Rezumat Abilitare

Teza de abilitare, intitulatd ,Psihiatria stratificatd: Integrarea neuromodularii
interventionale si a biomarkerilor UHPLC pentru tratamente personalizate in sdnatatea mintala”,
reprezintd o sinteza coerentd, maturd si aprofundatd a intregii mele activitdti profesionale,
didactice si de cercetare desfasurate de la obtinerea titlului de Doctor in Medicina in anul 2012 si
pand in prezent. Aceastd lucrare nu constituie doar un bilant al realizarilor trecute, ci
fundamenteaza trecerea necesara de la o abordare clinicd generald, adesea bazatd pe algoritmi
standardizati, la un model de psihiatrie de precizie. Obiectivul central al tezei este implementarea
unui model de stratificare al pacientilor pe baza unor indicatori biologici si functionali obiectivi,
in vederea dezvoltarii unor tratamente personalizate, adaptate nevoilor neurobiologice specifice
fiecarui individ.

De la sustinerea tezei de doctorat “Manifestari psihopatologice si strategii de coping in

A

accidentul vascular cerebral in anul 2012 la Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu, activitatea
mea s-a concentrat progresiv pe identificarea mecanismelor fiziopatologice cuantificabile care
pot ghida decizia terapeutica.

Teza de abilitare este structurata in trei capitole, organizate intr-0 Succesiune logica ce
reflectd simbioza dintre experienta acumulatad si viziunea strategica asupra viitorului psihiatriei
personalizate.

Primul capitol, introductiv, stabileste cadrul general al lucrarii, enuntand sintetic premisa
fundamentald a cercetarii: necesitatea tranzitiei de la o abordare terapeuticd nediferentiata la
psihiatria stratificatd. Aici este punctat obiectivul integrarii neuromodularii interventionale cu
precizia biomarkerilor UHPLC, instrumente menite sa transforme diagnosticul dintr-o simpla
eticheta clinica intr-un profil neurobiologic.

Al doilea capitol exploreaza activitatea stiintifica, academica si profesionald desfasurata
in perioada postdoctorala, oferind o perspectiva ampla asupra evolutiei mele in aceste domenii.
Prima parte a capitolului prezinta rezultatele cercetarilor mele postdoctorale, evidentiind
contributiile aduse in intelegerea si abordarea complexitatii subiectului ales pentru cercetare.
Activitatea de cercetare desfasurata este validatd prin publicarea a 37 de articole n reviste
indexate ISI Web of Science (dintre care 15 ca autor principal), acumularea unui indice Hirsch de
13 si a unui total de 435 de citari. Aceastd vizibilitate internationald este dublatd de implicarea

activa in comunitatea academica prin roluri editoriale si de peer-review.



Partea centrald a acestui capitol o reprezinta insa cercetarea stiintifica, in cadrul careia am
structurat rezultatele in cinci domenii principale, care pun in lumina abordarea holistica si
stratificata propusa: (1) interventiile de neuromodulare si neuroreglare, unde am investigat
eficacitatea tehnicilor de stimulare cerebrald (stimularea transcraniand cu curent continuu -
tDCS, stimularea magnetica transcraniand repetitiva - rTMS, fotobiomodulare) si a terapiei
electroconvulsivante (TEC), diferentiindu-le de mecanismele de neuroreglare vizate prin
neurofeedback in tulburdrile de stres post-traumatic; (2) explorarile functionale si instrumentele
psihofiziologice, centrdndu-ma pe validarea biomarkerilor obiectivi prin spectroscopie
functionala in infrarosu apropiat (fNIRS) si electroencefalografie cantitativa (QEEG/ERP), alaturi
de monitorizarea terapeuticd de precizie prin cromatografie lichida de inaltd performanta cuplata
cu spectrometru de masa (UHPLC-MS/MS); (3) psihiatria medico-legala si bioetica aplicata,
analizand factorii decizionali in populatia clinicd, metoda autopsiei psihologice in context
pandemic si impactul stresului profesional in medicina legald; (4) managementul serviciilor de
sanatate mintald in situatii de crizd, prin modelarea predictiva a factorilor de risc asociati
interndrilor nevoluntare si adaptarea fluxurilor spitalicesti, si (5) interdisciplinaritatea clinica si
cercetarea translationald, explorand substratul biologic comun (biomarkeri inflamatori,
microARN) al tulburarilor neuropsihiatrice si somatice.

Capitolul doi se incheie cu prezentarea activitatii academice - detaliind parcursul didactic,
elaborarea materialelor educationale si responsabilitatile administrative - si a activitatii
profesionale, subliniind evolutia carierei clinice, apartenenta la asociatii profesionale si
participarea in comisii de specialitate.

Ultimul capitol proiecteaza viziunea mea pentru viitor, trasand directiile de evolutie si
cercetare pe plan stiintific, academic si profesional, avand ca scop fundamental implementarea
Psihiatriei Stratificate in practica clinica.

Planul de dezvoltare a activitatii stiintifice este structurat pe trei directii de cercetare:

Directia stiintificd principald vizeaza integrarea neuromoduldrii interventionale si a
biomarkerilor in psihiatria stratificatd. Obiectivul central este dezvoltarea de tratamente
personalizate prin combinarea tehnicilor de neuromodulare (tDCS, rTMS, TEC) cu biomarkeri
multimodali (UHPLC, neurofiziologici). Pentru a sustine acest demers ambitios, planul meu de
dezvoltare prevede reorganizarea actualului Colectiv de Cercetare Stiintifica in Neurostiinte

(CCSN) prin crearea Laboratorului de Cercetare Stiintificd Medicald in Neurostiinte Aplicate —



BrainLab. Acesta va integra douad unitati complementare: PRISMA Lab (Psihiatrie
Interventionald si Biomarkeri Multimodali Avansati) si PHYSIO Lab (Neuropsihofiziologie
Aplicatd), contribuind astfel la consolidarea capacitatii de cercetare la standarde internationale.

Cea de-a doua directie strategica se concentreaza pe interdisciplinaritatea clinica asociata
cercetarii translationale, prin continuarea explorarii conexiunilor cu medicina somatica, pornind
de la premisele tezei de doctorat. Voi aprofunda integrarea neuromodularii si a markerilor
neurofiziologici in echipe multidisciplinare, vizand identificarea si validarea neuromarkerilor in
sanatate si psithopatologie, precum si dezvoltarea interventiilor personalizate, prin extinderea
colaborarilor cu Centrul de Cercetare in Neurostiinte al Universitatii ,, Lucian Blaga” din Sibiu
(CCNeuroS).

Cea de-a treia directie de dezvoltare, care abordeaza psihiatria medico-legald si bioetica
aplicata, propune trecerea de la studii izolate la o infrastructura coerenta de generare a dovezilor.
Agenda viitoare include initierea unui studiu multicentric si multidisciplinar privind violenta in
societate si in spitalele de psihiatrie, analizdnd relatia victimd-agresor si impactul asupra
personalului medical. Complementar, voi demara o analiza nationald a indicatorilor de activitate
din spitalele de psihiatrie si de masuri de sigurantd, continudnd studiul privind internarile
nevoluntare, cu scopul de a fundamenta propuneri de politici publice care sa Tmbunatateasca
managementul pacientilor si respectarea drepturilor acestora.

Sectiunile finale ale tezei contureaza, pe de o parte, consolidarea profilului academic prin
excelenta didactica si mentorat, iar pe de alta parte, strategia de dezvoltare profesionald, orientata
spre optimizarea practicii clinice si cresterea calitatii serviciilor de sandtate mintala.

Prin aceasta teza de abilitare, imi asum misiunea de a contribui la o psihiatrie moderna, in
care tehnologia si biologia servesc optimizarii prognosticului si calitdtii vietii pentru fiecare

pacient, transformand viziunea medicinei de precizie intr-o realitate clinica tangibila.



