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2. 1. Care a fost principala dumneavoastra motivatie pentru a urma studiile *
doctorale?

Marcheaza un singur oval.

Necesitatea studiilor doctorale pentru dezvoltarea carierei academice
Necesitatea studiilor doctorale pentru dezvoltarea carierei non-academice
Reorientarea profesionala

Imbunatatirea profilului profesional

Interes personal pentru aprofundarea unui subiect de interes

Presiunea familiei de a continua studiile

Dorinta personala de a urma un program de studii universitare de doctorat

Altele:

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 2/16
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3.

2. Pe oscaladela1lab, unde 1 inseamna ,deloc familiarizat/a, iar 5 ,foarte

Masurarea gradului de satisfactie si nevoia de mentorat

familiarizat/a,, cat de familiarizat/a sunteti cu urmatoarele aspecte:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Scrierea

stiintifica/academica

Informatii legate de
finantare pentru
anumite activitati
(mobilitati,
conferinte etc)

Criteriile minimale
de obtinere a titlului
de doctor

Instrumentele de
cercetare pe care
trebuie sale
folosesti

Bazele de date
stiintifice

Regulamentul si
procedurile IOSUD/
scolii doctorale

Procesul de
publicare a unui
articol stiintific

Cunoasterea
asociatiilor
profesionale (retele
sau contacte
academice)

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit

*
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4. 3. Alege din lista de mai jos activitatile de care ai nevoie cel mai mult in acest *
moment (1 inseamna deloc, 5 inseamna foarte mare nevoie):

Bifeaza toate variantele aplicabile.

1 2 3 4 5

Atelier de scriere
stiintifica/academica

Training pe metode
de cercetare

Cursuri de cariera si
soft skills

I
| O | O
I N T A
I N T A
| O | O

Evenimente de
networking cu alti
cercetatori

[]
[]
[]
[]
[]

Orientare in cariera

in timpul [] [] [] [] []

doctoratului

Orientare in cariera
post-doctorat D D D D D

Training in privinta

accesarii/folosirii

bazelor de date D D D D D
stiintifice

Atelier/curs
suplimentar de etica
si integritate D D D D D

academica

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 4/16
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5.

1

2

Masurarea gradului de satisfactie si nevoia de mentorat

Bifeaza toate variantele aplicabile.

4. Pe oscaladela1la 10, unde 1 inseamna ,nu am deloc nevoie” iar 10 ,am foarte mare *
nevoie”, cat de multa nevoie de sprijin ai in ceea ce priveste:

Redactarea
publicatiilor
stiintifice

[]

[]

Gestionarea
datelor si
analizelor
statistice

Pregatirea
pentru
sustinerea
tezei

Planificarea
unei cariere
in cercetare

Gestionarea
stresului si
echilibrul
intre viata
personala si
cercetare

Facilitarea
contactului
cu alti
cercetatori
din domeniu

Dezvoltarea
abilitatilor de
predare

Dezvoltarea
abilitatilor de
leadership

Planificarea
etapelor si a
timpului de
cercetare

Dezvoltarea
metodologiei

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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BRefoRERE
metoaologiel

Bez@iatar
—abilitatilor de
peZritares!
SOMHAIREe
prndfiedesi [ | [] [] [] [] [] [] []
comunicare
AarRARiga
—finantarilorsi
A@tuEien
AR&OISEIGSi
granuwurnor

deriltcetare
nsihologic si
Pt gte=t
R)gjKational

psinoiogic si
motivational

[]
[]

I N I R ]

[]
]

]
]
]
]
]
1N
]
]

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 6/16
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6.

Masurarea gradului de satisfactie si nevoia de mentorat

5. Avand in vedere activitatea de cercetare din timpul scolii doctorale, cat de des

ai iIntdmpinat urmatoarele dificultati:
Bifeaza toate variantele aplicabile.

Foarte
rar

Rar Des

Acces limitat
la resurse
stiintifice
(articole, baze
de date)

Lipsa finantarii
pentru
participarea la
conferinte/
scoli de vara
etc.

Lipsa timpului
din cauza altor
angajamente

Dificultati in
redactarea
lucrarii
stiintifice

Dificultati in
comunicarea
si colaborarea
cu
coordonatorul
de doctorat

Provocari in
gestionarea
stresului si
mentinerea
motivatiei

Lipsa
oportunitatilor
de networking
si colaborare
profesionala

Dificultati in
redactarea
documentelor
oficiale (cereri,

Foarte
des

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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cipsaled eeodri,

vomamedka ~ta)

cmp—— e — ==y

Dificuttatitn
Difetedieriean
prieledeardor si
wockanehtelsir

vncilamanmdtalae

C— g =

7. 6. Esti interesat/a sa participi la un program de mentorat? (Daca da, se trecela  *
intrebarea 7, daca nu, se trece la intrebarile socio-demografice)

Marcheaza un singur oval.

Da (se trece la intrebdrile 7-14: Participare la mentorat)

Nu (se trece la intrebarea 15)

8. 7.1in ce masura considerati cd un mentor poate sa-ti imbunatiteasca experienta
din timpul doctoratului?

Marcheaza un singur oval.

in foarte mic& masurd

In mic& masura

Nici in mica, nici in mare masura
in mare m&surd

in foarte mare méasur3

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 8/16
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9. 8.Peoscaladela1 (Dezacord total) la 5 (acord total), indica in ce masura esti de
acord cu urmatoarele afirmatii:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

1 5
Dezacord 2 3 4 Acord
toral total

Simt nevoia
unui sprijin
individualizat
din partea
unui mentor

As participa
activlaun
program de
mentorat
daca arfi
disponibil

Exista o
lipsa de
ghidajin
ceeace
priveste
dezvoltarea
mea
profesionala

As prefera
ca
mentoratul
saincluda
ateliere de
dezvoltare
profesionala

Consider ca
genul
influenteaza
experienta in
cadrul
studiilor
doctorale

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 9/16
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10. 9. Care este frecventa optima cu care doresti sa te intalnesti cu mentorul tau?

Marcheaza un singur oval.

O data pe saptamana
O data la doua saptamani
0 data pe luna

O data la 2-3 luni

11. 10. Cum ai prefera sa fie structurat programul tau cu mentorul?

Marcheaza un singur oval.

Foarte putin structurata (informalg, fara program sau agenda)

Partial nestructurata

Partial structurata

Foarte structurata (asteptari formale, documentare si responsabilizare)

Nu am o preferinta

12. 11. Ai prefera ca mentorul tau sa fie:

Marcheaza un singur oval.

Femeie
Barbat

Nu conteaza genul

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 10/16
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13. 12. Ce tip de sprijin ai prefera sa primesti de la un mentor?

Marcheaza un singur oval.

indrumare academica si tehnica

Feedback regulat si constructiv

Sprijin emotional si motivational

Ajutor pentru dezvoltarea carierei

Introducere in retele profesionale si conferinte

Altele:

14. 13. Cum preferi sa primesti feedback-ul de la mentorul tdu?

Marcheaza un singur oval.

Intalniri fata in fata

Scris, prin email sau platforme online
Combinat (oral si scris)

Alta modalitate. Care?

Altele:

15.  14.Varugam sa ne lasati adresa de mail pentru a putea fi contactat/a ulterior

pentru participarea la programul de mentorat:

16. 15. Genul: *

Marcheaza un singur oval.

Masculin

Feminin

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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17.

18.

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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16. In ce an de studii doctorale va aflati? *

Marcheaza un singur oval.

Prelungiri

17. La ce domeniu de studii universitare de doctorat sunteti inmatriculat? *

Marcheaza un singur oval.

Calculatoare si tehnologia informatiei
Cibernetica si statistica
Drept

Economie

Filologie

Finante

Inginerie industriala
Inginerie mecanica
inginerie si management
Matematica
Management

Medicina

Istorie

Teologie

Sociologie

Teatru si Artele Spectacolului

12/16
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19. 18. Care este nationalitatea dumneavoastra? *

Marcheaza un singur oval.

Romana

Altele:

20. 19. Care este varsta dumneavoastra in ani impliniti? *

21.  20.1n prezent lucrati cu? *

Marcheaza un singur oval.

Norma intreaga
Part-time

Nu lucrez

22.  21. Principalul loc de munca al dumneavoastra este: *

Marcheaza un singur oval.

in mediul academic sau in educatie (cadru didactic, cercetator etc.)

in mediul non-academic.

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsudhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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23. 22.1n ce domeniu non-academic lucrati?

Marcheaza un singur oval.

HORECA

IT

Constructii si/sau Imobiliare
Transport si Logistica
Productie

Sanatate si Asistenta Sociala
Comert si Retail

Servicii Financiare si Bancare
Agricultura si Silvicultura
Administratie publica

Altele:

24. 23. Care este mediul de rezidenta unde locuiti? *

Marcheaza un singur oval.

Rural

Urban

25. 24. Studiile de licenta le-am finalizat la: *

Marcheaza un singur oval.

ULBS in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat

ULBS dar nu in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat
O alta universitate in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat

O alta universitate dar nu in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la

doctorat

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit
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26. 25. Studiile de masterat le-am finalizat la: *

Marcheaza un singur oval.

ULBS in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat
ULBS dar nu in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat
O alta universitate in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la doctorat

O alta universitate dar nu in acelasi domeniu/specializare pe care o urmez la
doctorat

27. 26. In prezent sunt student doctorand: *

Marcheaza un singur oval.

Buget, cu bursa
Buget, fara bursa
Taxa

Taxa, bursa ULBS

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1CxFhxtxi2BRjxhbAmvLsuJhyjOrP4TVgM3jOQFu_JWQ/edit 15/16
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