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INFORMAŢII PERSONALE GLIGOR, Laura Elena  
 

 

 

      

 lauraburchea@yahoo.com  
lauraelena.burchea@ulbs.ro 

 

 

Sexul                 feminin 

Data nașterii     17.04.1979 

Naționalitatea   Română  

Stare civilă        căsătorită, fără copii 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

CALIFICARE PROFESIONALÂ 
ACTUALÂ  

 

Doctorand 
 
Profesor de Nursing – disciplinele: Nursing General, Chirurgie și Nursing Specific 
 
Asistent medical licențiat 
  
Licențiată în Ecologie, protecția mediului și biologie 

 

 2023 - prezent  - Asistent Univ., Facultatea de Drept și Științe Sociale, Specializarea: 
Asistență Medicală Generală; disciplina – Metodologia Cercetării Științifice; 
Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
 
2021 - prezent - lector - modulul „Managementul îngrijirilor spitalicești - planul de 
îngrijire al pacientului”; curs: Management spitalicesc pentru directorii de îngrijiri și 
asistenți șefi;  Institutul Național de Management al Serviciilor de Sănătate  
București 
 
2017 - prezent – profesor de nursing; Școala Postliceală Sanitară de Stat 
„Constantin Noica” Sibiu 
 
2022 - 2023 - Asistent Univ., Departamentul de Medicină Dentară și Nursing, 
Facultatea de Medicină, disciplina – Nursing comunitar al mamei și copilului; 
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 
 
2013 - 2020 – asistent medical generalist licențiat;  Spitalul Militar de Urgența „ Dr. 
Alexandru Augustin” Sibiu 
 
2017- 2020 – membru Consiliul de Etică;  Spitalul Militar de Urgența „ Dr. Alexandru 
Augustin” Sibiu 
 
2017 - 2020 – asistent medical coordonator al studenților în stagiul clinic și formator 
al angajaților, Spitalul Militar de Urgența „ Dr. Alexandru Augustin” Sibiu 
 
2013 - 2020 – membru comisia Managementul Calității;  Spitalul Militar de Urgența 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 

 

„ Dr. Alexandru Augustin” Sibiu 
 
2003 – 2013 – asistent medical principal; Spitalul Militar de Urgența „ Dr. Alexandru 
Augustin” Sibiu 
 
2009 - 2011 – profesor de nursing; Școala Postliceală Sanitară „Fundația Ecologică 
Green” Sibiu 
2007-2008 – asistent medical; Serviciul de Urgență; Task Force 31 Medical 
Hospital; Camp Cropper Iraq, Operațiunea „Iraqi Freedom” 
2001 – 2003 – asistent medical; Neurologie Infantilă; Spitalul de Psihiatrie „Ghe. 
Preda” Sibiu 
 

 

 

 

  
2018 -  prezent -  Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de 
Medicină - student doctorand 
 
2020 -2022 – Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu; Facultatea de 
Științe Socio-Umane; Program de formare psihopedagogică 
 
2021 - Curs - Curs de formator; Training Teaching Center SRL 
București 
 
2020 - Curs - Management spitalicesc pentru directorii de îngrijiri și 
asistenți șefi; Școala Națională de Sănătate Publică, Management și 
Perfecționare în Domeniul Sanitar București 
 
2008 - 2012 – Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de 
Medicină, specializarea Asistență Medicală; titlul acordat – asistent 
medical generalist licențiat  
 
2004 - 2005 – Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Masterat 
Management Sanitar 
 
1998 – 2002 - Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de 
Științe, profilul Biologie, specializarea Ecologie și protecția mediului; 
titlul acordat – licențiată în ecologie, protecția mediului și biologie 
 
1997 – 2000 – Școala Postliceală Sanitară „Constantin Noica” Sibiu; 
titlul acordat – asistent medical generalist 
 
1993 – 1997 – Grup Școlar Sanitar Sibiu   
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 
 

Limba(i) maternă(e) română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

engleză C2  C2  B2 B2  C1 

  

Italiană  B2  B2  B2  B1  B1  

  

 
 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  - abilități de comunicare publică; 
- abilitatea lucrului în echipă, înclinația spre ajutorul semenului; 
- dinamism, gândire flexibilă; 
- atitudine proactivă; 
- receptivitate la nou; 
- capacitate de analiză și sinteză; 
- capacitate de negociere și aplanare a conflictelor; 

 

Competențe organizaționale / 
manageriale  

- capacitate de coordonare a grupurilor de lucru; 
- leadership.  

Competențe informatice  - Competențe în utilizarea calculatorului, Microsoft Office: Word, Excel, Power Point; GoConqr; Prezi.  

Permis de conducere  - Da, categoria B, din anul 2012. 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

Prezentări 

Proiecte 

Conferințe 

Distincții 

Afilieri 

 

-    Gligor, L., & Domnariu, C. (2023). Opinia asistenților medicali din spitalele din România despre 
diagnosticul nursing – studiu transversal. Conferința Națională de Nursing – Asociația de Nursing din 
România (ANR), București, România; - prezentare orală 
 
-    Gligor, L., & Domnariu, C. (2023). Educația despre diagnosticul de nursing un factor predictiv în 
dezvoltarea planurilor de nursing. Conferința Națională de Chirurgie, Eforie Nord, Romania; - 
prezentare orală 
 
- 2022 - 2023 – Dezvoltarea competențelor de cercetare avansată și aplicată în logica STEAM + 
Health (POCU /993 /6/ 3/153310); Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 
Operațional Capital Uman 2014-2020 
 
-  mai 2022 – Stagiu de pregătire – Implementarea limbajului nursing standardizat în dosarul electronic 
al pacientului (EHR) – AUVA Trauma Hospital Linz (Austria); Zürich Waid City Hospital și Bethesda 
Hospital Basel (Elveția), prin grantul oferit din fonduri IOSUD-ULBS și  ACENDIO 
 
-  Gligor, L., & Domnariu, C. (2021). New perspective in patient care - comparative analysis of three 
grand nursing theories and models. Conferința Internațională a Studenților Doctoranzi IOSUD-ULBS, 
Sibiu, România; - prezentarea orală 
 
-  octombrie 2019 - martie 2020 - pregătire în cadrul Universității Foggia, Italia, prin grantul oferit de 
mobilitatea Erasmus+ 
 
- 2020 - membru - The Association for Common European Nursing Diagnoses, Interventions and 
Outcomes (ACENDIO) 
 
- 2018 - membru - NANDA INTERNATIONAL (NANDA-I) 
 
- 2017 - membru - Asociația de Nursing din România (ANR) 
 
-  Gligor, L., & Moga, D. (2018). Utilizarea diagnosticelor de nursing NANDA-I în planurile de îngrijire 
– studiu de caz. Conferința Națională Nursing Academia, Cluj-Napoca, România; - prezentare orală 
 
-   Gligor, L., Monoranu, C., Gherghioaica, G., & Moga, D. (2017). Metodă de implementare a  
dosarului de îngrijire. Conferința Națională de Chirurgie, Iași, România; - prezentare orală 
 
- 12 decembrie 2014 – Medalia „Meritul Sanitar”  - pentru rezultate remarcabile și înaltul 
profesionalism dovedite în executarea misiunilor încredințate de-a lungul timpului 
 
- 7 iulie 2008 – Medalia „ The Army Commendation Medal” – pentru merite profesionale deosebite în 
timpul misiunii „Iraqi Freedom” 
 
- 31 mai 2008 –  „Honorary Lifetime Membership” – ca membru al Task Force 31 și a spitalului de 
campanie „Pack of Wolves”  
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Publicații 
Articole științifice   

 

 
 

 

 -- Articol -  Gligor, L. E., Rusu, H., Ciucă, A.G., Hirișcău, E.I., Domnariu, C.D. (2024) Exploring the 
influence of nursing diagnosis education on Romanian nurses’ intention, attitudes, and behavior: a 
cross-sectional study. Medical of Pharmacy Reports, https://doi.org/10.15386/mpr-2731. 
 
-Articol - Gligor, L. E., Romero-Sánchez, J. M., Rusu, H., Paloma-Castro, O., & Domnariu, C. (2023). 
Romanian nurses’ beliefs on nursing diagnosis. A survey study based on the theory of planned 
behavior. International Journal of Nursing Knowledge, 1–10. https://doi.org/10.1111/2047-3095.12449  
 
- Articol - Gligor, L. E., Rusu, H., Domnariu, C. D., & Müller-Staub, M. (2023). The quality of nursing 
diagnoses, interventions, and outcomes in Romanian nursing documentation measured with the Q-
DIO: A cross-sectional study. International Journal of Nursing Knowledge, 1-10. 
https://doi.org/10.1111/2047- 3095.12446  
 
- Articol - Paunică-Panea, G., Teodorescu, S., Preda, A., Gligor, L. E., Silaghi, A ., Constantin, V.D. 
(2023) Chronic wound management; surgical therapy and complementary nursing with Manuka 
honey, Journal of Mind and Medical Sciences, 10(1): Art. 15. https://doi.org/10.22543/2392-7674.1387 
 
- Carte -  Herdman, H., Kamitsuru S, & Takáo, L. C. (2023). Diagnostice Nursing. Definiții și clasificări 
2021-2023.[Nursing Diagnoses Definition and Classification 2021-2023] (Romanian Nursing 
Association, Trans.; 12th ed.) Ex Ponto. (Original work published in 2021) – grupul de traducere – 
Ecaterina Gulie, Mirela Bidilică, Adriana Bacheș, Maria Stanciu, Florica Udma, Georgeta Trucă, Laura 
Gligor, Ana Maria Iuonuț, Gabriela Amoșei, Adriana Ilban, Ana Maria Iordache, Elena Stempovscaia.  
 
- Articol - Gligor  L. & Domnariu, C. D. (2020) Patient Care Approach Using Nursing Theories - 
Comparative Analysis of Orem’s Self-Care Deficit Theory and Henderson’s Model, Acta Medica 
Transilvanica, 25(2):11-14. https://doi.org/10.2478/amtsb-2020-0019  
 
 
- Carte - Gligor Laura - Cap 3 „Clisma evacuatorie” și Cap. 11 „Managementul nursing al pacientului în 
perioada postoperatorie” , 2019, în Doru Moga „Îngrijiri calificate în afecțiuni chirurgicale” partea 
generală, vol. I, Editura Universității „Lucian Blaga” Sibiu 
 


