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Personal information

Nume / Prenume | PUMNEA MANUELA

Adresé(e) | str. Ceferigtilor r. 29, ap. 7, Sibiu, Romania

Telefon(oane) Mobile: 004.0721.212828
Fax(uri)

E-mail(uri) manuelapumnea@yahoo.com s manuela-pia.pumnea@ulbsibi.ro

Nafionalitate(-tati) | Romana
Data nasterii | 11,07.1962
Sex | feminin

Locul de munci vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionals

Perioada

Funcfia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitali principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Universitatea "LUCIAN LAGA" SIBIU

2006 iunie - pand in prezent, Conferen
Universitafii ,Lucian Blaga® Sibiy

2012 februarie 2016 octombri
Sibiu

2004 - 2012, Sef catedrs — di
Universitétii ,Lucian Blaga® Si
2002 - 2006,
Sibiu
1992-2002, Asistent universitar di
| Blaga" Sibiu

fiar disciplina de fiziologie la Facultatea de Medicinga

e prodecan [a Facultatea de Medicing a Universitatii ,Lucian Blaga"

scipline fundamentale functiuonale la Facultatea de N
biu
Sefluerér la disciplina de fiziologie Facultatea de Medicina a Univers

edicing a
téfii ,Lucian Blaga"

sciplina de fiziologie Facultatea de Medicing a Un versitaii Lucian

1990-1992, Medic de medicing generala la DMC Micasasa, jud. Sibiu
1987 - 1996, Medic stagiar, Spitalul Judetean Sibiu

1996 - 2002, medic secundarh

Funcfia sau postul ocupat

Activitf si responsabilitfj
principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Educatie i formare

Perioads

2001-prezent medic's
Polisano Sibiu

Conferentiar la Facultatea de Medicini a Universitatji

Cursuri si lucrari practice pentru studenfi
Activitate administrativa/

Universitatea “Lucian Blaga” Sibiu, B-dul Victoriei, nr. 8 - 1 0, Sibiu, Romania

didactica si cercetare
activitate managerial3

ematologie clinics !
pecialist Medicina Interna si Hematologie clinica la spita[ul Med Life
|

sLucian Blaga™ Sibiu F

|

manageriald legata de studentji facultafii, de la toate specia@izérile facultafii
{
|

- 2001, Doctor in Stiinte Medicale a UMF Tg. Mures, sub coordonarea Prof. Dr.Mari:us Sabau

|

|
i
i
{
|

|
|
{



Aptitudini i competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(j) strain&(e) cunoscuté(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Francez3

Competente si abilitti sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Permis(e) de conducere

Informafii suplimentare

- 2007, septembrie, am urmat cursul international de competen{i in
tratamentul osteoporozei, cu sustinerea examenului i primirea diplomei

- 2005-2006 am urmat cursul de Management Sanitar, cu susfinerea examenului si obfinerea
competentei, [

- 1996-2001: medic secundar hematologie clinicd, cu stagiul de pregétire la Spitalul Clinic Judetean
Sibiu, in cadrul departamentului de Hematologie. g
-1993-1996: medic secundar, medicing internd, in urma concursului de secundariat.
- 2001-prezent medic specialist Medicina Intema si Hematologie clinica

i
i

Publicatji stiinfifice
™29 lucrar publicate
=2 cari i
®5 lucrari comunicate, 10 lucrari prezentate in regim poster Ia simpizioane, conferinte sau
congrese natjonale si internationale f

Roman3

Engleza, Francezi
i

Intelegere Vorbire Scriere
Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisg |
conversatie ?
Utilizator B2 Utilizator B2 Utilizator Utilizator B2 Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
gyl  Utiizator gy | VUtlizator || Utilizator Utilizator gy|  Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

i

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referint& Pentru Limbi Stréine :
t
| B
Politicos, calm, relationez. ugor si creez refele de comunicare, obfin usor increderea partenerilor prin
onestitate §i eficienta. i
Coordonator de structuri la nivel de facultate, organizator de evenimente, planner in diferite proiecte
didactice §i extradidactice.

Utilizator al tehnicii de calcul,

Permis de conducere categoria B, 1980

Membru in societiti stiintifice

Organizator al manifestarilor stiintifice: din ultimii 5 ani: Congrese ale studentilor, Congresul
International de Medicini de Laborator $i Medicind de Familie:2014, Zilele m?dicale ale Sibiului
2013,2014, !

Alte specificafii: )
® In 2009, biografia mea a fost inclus3 in editia princewss a ,Who's Who'in
editata de PEGASUS PRESS, Bucuresti .

Romania”,

Sibiu, august 2024




ANEXAS5.1
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Medicini
Departamentul PRECLINIC
Disciplina FIZIOLOGIE
CONFERENTIAR PUMNEA MANUELA

LISTA
lucririlor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Teza de doctorat
Implicatiile bolilor mieloproliferative cronice asupra functiei renale, coordonator prof. univ. dr
Marius Sabau, UMF Tg Mures. anexa seria B nir 0003756/data sustinerii 15.05.2001

B. Carti si capitole in ciirti publicate in ultimii 10 ani
Cirti:

1. Costache Marcel, Mihalache Cosmin, Grama Maria, Manuela Pumnea, Dura Horatiu,
Grosu Florin, Réicinescu Riuvan, Diaconu Gabriel, Mohor Cplin, Mohor, Cosmin, Savu
Ovidiu Teste de biologie pentru admiterea la medicing, Editura Universi’téﬁi HLucian
Blaga“ din Sibiu, 2008, ISBN: 978-973-739-579-5 §

2. Costache Marcel, Mihalache Cosmin, Grama Maria, Pumnea Manuela, Grosu Florin,
Ruicdnescu Rédzvan, Savu Ovidiu, Diaconu Cristinel Gabriel, Mohor Cilin, Mohor
Cosmin Teste pentru admitere - Biologie. ~ Editura Universititii ,,Lucian Blaga“
din Sibiu, 2013, ISBN: 978-606-12-0501-

D. Lucriri publicate in ultimii 10 anii in reviste si volume de conferinte cu referenti
(neindexate) |
= Reviste
= Selectie cu maximum 20 lucriri in volume de conferinte

1. Manuela Pumnea, Liana Gabriela Bera, The importance to Datient and family|instruction
with a hemofilie. The part of the phisician and nurse. The 5% International C’oinference of
FINE, (European Nursing Education), Sibiu, 14-15 oct. 2004, 107-108, ISBN 973-632-147-
2. Bera Liana Gabriela, Mihalache Manuela, Pumnea Pia Manuela, Jitianu Camil_en Rodica,
Mihalache Cosmin, Cioca Gabriela The biological information system - a newg chalenge?
International Workshop on E-he@lth in Common Europe, Overcoming the Barriers for E-
health in Enlarge Europe, Krakow, Poland, December 17-18, 2004, abstracts volume

3. R. Ruicanescu, G. Diaconu, M.Grama, M.Pumnea, HTA — Simptom sau boald a stresului
professional, a XX-a Conferinti Nationald a S.R.S.F 26-28 mai 2005, Sibiu — Sibiul
Medical — vol. 16, supliment, ISSN 1221-2873 |

4. R. Ruicénescu, G. Diaconu, M.Grama, M.Pumnea, Modificéri hismpatologice; tiroidiene
la animale hipertiroidizate tratate cu psihotrope, a XX-a Conferind Nationald a S.R.S.F
26-28 mai 2005, Sibiu — Sibiul Medical — vol. 16, supliment, ISSN 1221-2873 \
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|

5. Grama Maria, Gabriel Diacony, C.Mihails, C. Blidaru, M. Pumnea, R.| Ruicénescu,
Studiul reactiei splenice la om in cazul unui efort sustinut, de intensitate me!dz‘e—inalfa, A
XXII-a Conferinta Nationalj a Societdfii de Stiinge Fiziologice ,Mecanisme fiziologice
integrative de la nivel celular Ia nivel sistemic”, Bucuresti, 1-2 junie 2007 |
6. Manuela Pumnea, M. Grama, R. Ruicénescu, Gabriel Diaconu, C. Miﬁlailé, Efecte
secundare ale tratamentului cy Pegasis §i Ribavirina la o pacientd cu hepatité viralé cu
virus C, A XXII-a Conferints Nationali a Societitii de Stiinte Fiziologice ,,Mecanisme
fiziologice integrative de la nive] celular la nivel sistemic?”, Bucuresti, 1-2 iunie§2007

|
7. Manuela Pumnea, M, Grama, R. Ruicanescu, Gabriel Diaconu, Modificarea l:goia’ogramei
la pacientii aflati sub tratament cu Lipantyl Supra si regim alimentar, A XXII—él Conferint
Nationald a Societitii de Stiinte Fiziologice , Mecanisme fiziologice integrative de la nivel
celular la nivel sistemic™, Bucuresti, 1-2 funie 2007

8. R. Ruicdnescu, M. Ruicénescu, M. Grama, M. Pumnea, Gabriel Diaconu, Efectele
Iratamentului cu Rosuvastatin asupra profilului lipidic la dislipidemici,l A, XX1l-a
Conferint Nationald a Societitii de Stiinte Fiziologice ,,Mecanisme fiziologice integrative
de la nivel celular la nivel sistemic”, Bucuresti, 1-2 junie 2007 "

9. Pumnea Manuela, Cristina Rezi The metabolic syndrome in patients with IBD as

compared with patients with colorectal cancer Congresul International dr. Falk Basel,
Elvetia 4-5mai 2012, pag.55 si 57

10. Pumnea Manuela, Cristina Rezi Colorectal cancer in the center of Romanidrd:fjj“erences
between urban and rural areas, Congresul International dr. Falk Basel, Elvetia, 3-4 oct
2012, pag. 63 si 65

11. Pumnea Manuela, Cristina Rezi, HBV and alcohol consume. Study regard';ing alcohol
consumption in patients with chronic viral C hepatitis, Congresul International dr. Falk
Maiz, 5-6 oct 2012, pag. 62 si 65

12. Pumnea Manuela, Rezi Cristina, Predictive factors Jor developing heEatocellular
carcinoma in patients with liver cirrhosis, Congresul Falk, Freiburg, 10-1 1.10.2014, pag.
48

13. Participare la Simpozionul International “Update in Cardiology 2015 Bucuresti, 16-
18.04.2015

14. Sangele, un tesut miraculos 2018, ISBN 978-606-12-1601-7 Ed Universitatii “Lucian
Blaga” Sibiu '

15. Fiziologie Medicala-capitolul “glanda tiroida”, colaborator la traducere 2017 Fiziologie
Medicala/Walter Boron, Emile Boulpaep, coord. Ed in limba romana: Leon Zagreanu
Bucuresti: Ed Hipocrate, 2017

Am coordonat, in medie, 10 lucrari de licenta in ultimii 10 anij

Data: 01.08.2024 Semnitura:




UNIVERSITATEA ABSOLVITA:

Universitatea de Medicing, si Farmacie Clyj Napoca
DOCTORAT: Domeniu Medicing

Disciplina FIZIOLOGIE:
teza (A);
11 lucriri in rev. sivol. conf. (D1+D1 1);




