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 REZUMAT 

 

 Medicina oferă un domeniu complex de aplicare a fizicii, impunând utilizarea 

teoriei și limbajului acesteia pentru a investiga și explica fenomenele biologice. 

 Teza de abilitare cu titlul: "Aspecte particulare ale integrării biofizicii și 

biotehnologiei în contextul cercetării ștințifice medicale" descrie preocupările și 

realizările mele științifice, profesionale și academice din perioada postdoctorală care și-au 

găsit aplicații în domeniul medicinei. 

 Aceasta cuprinde două componente: una care descrie traseul meu profesional, 

academic și științific, și cealaltă se referă la proiectele viitoare care sunt marcate de cei trei 

piloni ai dezvoltării mele profesionale - învățare academică, cercetare științifică și activitate 

profesională. 

 Structurarea acestei teze este realizată în conformitate cu recomandările Consiliul 

Naţional de Atestare a Titlurilor, Diplomelor și Certificatelor Universitare și procedurii 

elaborate de Școala Doctorală a Universității "Lucian Blaga" din Sibiu. 

 În introducerea primei secțiuni, am inclus o succintă prezentare a realizărilor mele 

în domeniul profesional, academic și științific.  

 Cariera în domeniul medical a început în anul 1996, când am devenit membră a 

echipei Spitalului Clinic Județean de Urgență Sibiu, ocupând poziția de fizician medical în 

laboratorul de medicină nucleară. În acest cadru, mi-am extins domeniul de interes către 

radioprotecție, dezvoltându-mi competențele în supravegherea și asigurarea protecției 

radiologice atât pentru pacienți, cât și pentru personalul medical expus profesional la 

radiații ionizante. 

 În anul 2005, am devenit expert în protecția radiologică, fiind acreditată pentru 

domeniul medical de către Comisia Națională pentru Controlul Activității Nucleare. 

 Am început cariera academică în anul 2001, când am obținut, prin concurs, postul 

de șef de lucrări la disciplina Biofizică medicală, în cadrul Facultății de Medicină din 

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu.  

 În anul 2006, am susținut teza de doctorat cu titlul "Metode de urmărire a efectelor 

ultrasunetelor asupra materiei vii folosind trasori radioactivi", care a fost coordonată de 

domnul Profesor Univ. Dr. Iosif Nagy de la Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor 
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Babeș” din Timișoara. În baza Ordinului Ministrului Educației și Cercetării mi s-a conferit 

titlul științific de doctor în domeniul Medicină.  

 Din anul 2021, sunt conferențiar universitar în cadrul aceleiași discipline. Am 

susținut cursuri de Biofizică medicală, Biotehnică medicală, Biofizica radiațiilor, 

Radioprotecție, Fizica farmaceutică și Electronica medicală, cursuri care se regăsesc în 

curriculumul studenților de la Medicină, Medicină Dentară, Farmacie, Asistență Medicală 

Generală, Tehnică Dentară, Balneo-fiziokinetoterapie și Recuperare. 

 Activitatea mea de predare a fost o provocare pe care am acceptat-o încă de la 

început. Am dorit să creez un mediu educațional de calitate care să ofere accesul 

studenților la resurse educaționale de nivel înalt, în vederea dobândirii de cunoștințe 

temeinice de fizică și biofizică, necesare pentru înțelegerea mecanismelor biologice.  

 De-a lungul timpului, am elaborat trei cursuri universitare care să faciliteze procesul 

de învățare și să sprijine studenții în organizarea materiei pentru studiu. De asemenea, am 

coordonat o echipă de autori pentru crearea a două volume de teste de fizică utilizate în 

procesul de admitere la Facultatea de Medicină. 

 De-a lungul traseului meu universitar, am fost implicată în coordonarea, atât a 

activităților academice curriculare, cât și a celor extra-curriculare. Am exercitat un rol de 

ghidare a studenților în procesul lor de învățare și dezvoltare, nu numai în ceea ce privește 

programele de studiu și curriculumul universitar, ci și în ceea ce ține de activități adiționale 

care contribuie la creșterea lor ca indivizi și viitori profesioniști.  

 În ceea ce privește dimensiunea științifică a carierei mele, consider că activitatea de 

cercetare care reprezintă un pilon esențial, creează o punte între munca didactică și profesia 

de fizician medical. 

Dintre lucrările care evidenţiază activitatea ştiinţifică, aş aminti cele patru capitole 

din cărţi de specialitate, dintre care un capitol a apărut într-un tratat publicat la o editură de 

prestigiu din străinătate.  

De asemenea, rezultatele cercetării sunt concretizate în peste 40 de articole 

publicate în reviste de specialitate sau în volumele unor conferințe naționale și 

internaționale. 

Pe parcursul anilor am participat la trei proiecte de cercetare, ca director de proiect 

sau membru, alături de alţi colegi din cadrul facultăţii. 
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            De asemenea, am avut onoarea de a fi recenzor pentru mai multe reviste 

internaționale, oferind expertiza mea în funcție de solicitările acestora.  

 Activitatea mea de cercetare este caracterizată de un pronunțat caracter 

interdisciplinar și a fost desfășurată în colaborare strânsă cu colegii din Facultatea de 

Medicină, precum și cu cercetători din alte centre universitare care împărtășesc aceeași 

pasiune pentru domeniul nostru de interes. Principalele domenii de cercetare în care am 

fost implicat includ protecția radiologică, dozimetria radiațiilor ionizante, studiile privind 

efectele ultrasunetelor asupra materiei vii, precum și dezvoltarea de metode noi de 

diagnostic și tratament. 

 Secțiunea I-a este alcătuită din cinci capitole și descrie cercetările efectuate, 

rezultatele obținute și modalitatea de diseminare a acestora. 

 În primul capitol, sunt descrise metode și tehnici de diagnostic și terapie utilizate în 

domeniul medical și farmaceutic. Unul dintre articole se concentrează pe 

biocompatibilitatea și proprietățile de conversie fototermică ale nanoparticulelor coloidale 

de aur (NPA) obținute prin reducere cu clorhidrat de hidroxilamină la temperatura camerei. 

Capacitățile fototermice ale NPA-urilor au fost evidențiate și prin studii de imagistică 

Raman. Un alt articol prezintă o metodă spectrofotometrică în domeniul vizibil pentru 

determinarea cantitativă a Fe
3+

 într-o formulă farmaceutică bazată pe complexarea cu 

albastru de metiltimol. S-a demonstrat că această metodă este potrivită pentru dozarea de 

rutină a fierului în complecși de polimaltoză. 

 Al doilea capitol abordează impactul ultrasunetelor asupra organismului în diverse 

contexte specifice. Mecanismele de acțiune ale ultrasunetelor, în special cele la distanță, 

rămân parțial necunoscute. Deoarece, în ciuda parametrilor identici ai ultrasunetelor și a 

modurilor de aplicare similare, răspunsul organismului poate varia considerabil, se 

subliniază importanța studierii acestor efecte din perspectiva factorilor legați de starea 

fiziologică sau patologică a pacientului. 

 Al treilea capitol prezintă rezultatele studiilor privind impactul radiațiilor ionizante 

asupra organismelor. Dozimetria radiațiilor ionizante reprezintă o componentă deosebit de 

importantă în domeniul imagisticii medicale. Până în urmă cu câțiva ani, operatorii din 

domeniul medical nu aveau cunoștințe despre doza de radiații absorbită de pacient. 
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Calcularea dozei echivalente și a dozei efective permite stabilirea protocoalelor de 

diagnostic și tratament în conformitate cu principiile radioprotecției. 

 În capitolul al patrulea, se explorează metode noi de stabilire a intervalor de 

referință în realizarea analizelor medicale de laborator. Această temă este importantă, mai 

ales pentru acreditarea laboratoarelor de analize medicale, fiecare laborator trebuind să-și 

stabilească propriile intervale de referință. Abordarea modernă a pacientului implică 

personalizarea acestor intervale, luând în considerare diferențele biologice, cum ar fi vârsta, 

sexul sau etnia, diferențele de mediu sau de cultură. 

 Ultimul capitol prezintă cercetări realizate împreună cu alți colegi din facultate sau 

din alte universități, atât în domeniul clinic, cât și în cel paraclinic.  

 Secțiunea a II-a prezintă planul de dezvoltare a carierei pe cele trei direcții: 

științifică, academică și profesională.  

 Pentru dezvoltarea carierei profesionale și academice, am în vedere participarea la 

cursuri de perfecționare, conferințe, seminarii și dezbateri. Voi continua colaborarea în plan 

didactic cu specialiștii din alte centre universitare, prin organizarea de vizite de studiu în 

cadrul cărora vor fi susținute cursuri, simpozioane și se vor pune bazele colaborării în 

planul științific și al cercetării prin dezvoltarea de proiecte comune. 

 Planul de dezvoltare a activității științifice se va axa pe multiple direcții, în funcție 

de temele de cercetare în care sunt deja implicată. Activitatea de cercetare va continua 

alături de colegii mei din facultate și de la alte universități. Îmi propun să valorific 

rezultatele cercetării prin publicarea de articole în reviste indexate ISI sau în baze de date 

internaționale, precum și prin participarea la congrese și conferințe naționale și 

internaționale. 

 Referințele bibliografice aferente studiilor prezentate încheie lucrarea. 
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SUMMARY 

 

 Medicine offers a complex field of application of physics, requiring the use of its 

theory and language to investigate and explain biological phenomena. 

 The habilitation thesis entitled: " particular aspects of integrating biophysics and 

biotechnology in the context of medical research 

" describes my scientific, professional and academic concerns and achievements during my 

postdoctoral period that have found applications in the field of medicine. 

 It comprises two components: one describing my professional, academic and 

scientific career path, and the other concerns future projects that are marked by the three 

pillars of my professional development - academic learning, scientific research and 

professional activity. 

 The structuring of this thesis is carried out in accordance with the recommendations 

of the National Council for the Accreditation of University Degrees, Diplomas and 

Certificates and the procedure elaborated by the Doctoral School of "Lucian Blaga" 

University of Sibiu. 

 In the introduction of the first section, I have included a brief presentation of my 

professional, academic and scientific achievements.  

 My career in the medical field started in 1996, when I became a member of the 

team of the Sibiu Emergency Clinical Hospital, occupying the position of medical physicist 

in the nuclear medicine laboratory. Within this framework, I extended my field of interest 

to radiation protection, developing my skills in supervising and ensuring radiological 

protection for both patients and medical staff professionally exposed to ionising radiation. 

In 2005, I became an expert in radiological protection and was accredited for the medical 

field by the National Commission for the Control of Nuclear Activity. 

 I started my academic career in 2001, when I obtained, through a competitive 

examination, the position of head of the medical biophysics department at the Faculty of 

Medicine of the "Lucian Blaga" University of Sibiu.  



Teză de abilitare                                                                                                           Elisabeta Antonescu 

 

8  

 In 2006, I defended my PhD thesis entitled "Methods for tracking the effects of 

ultrasound on living matter using radioactive tracers", which was coordinated by Prof. 

Univ. Dr. Iosif Nagy from the University of Medicine and Pharmacy "Victor Babes" in 

Timișoara. On the basis of the Order of the Minister of Education and Research I was 

awarded the scientific title of Doctor in the field of Medicine.  

 Since 2021, I am a university lecturer in the same discipline. I have taught courses 

in Medical Biophysics, Medical Biotechnology, Radiation Biophysics, Radiation 

Protection, Pharmaceutical Physics and Medical Electronics, courses that are included in 

the curriculum of students of Medicine, Dental Medicine, Pharmacy, General Medical 

Assistance, Dental Technology, and Balneo-physiokinetic Therapy and Recovery. 

 My teaching was a challenge that I accepted from the beginning. I wanted to create 

a quality educational environment that would provide students with access to high-level 

educational resources in order to acquire the in-depth knowledge of physics and biophysics 

needed to understand biological mechanisms.  

 Over time, we have developed three academic courses to facilitate the learning 

process and support students in organising the material for study. I also coordinated a team 

of authors to create two volumes of physics tests used in the medical school admissions 

process. 

 Throughout my academic career, I have been involved in coordinating both 

curricular and extra-curricular academic activities. I have played a role in guiding students 

in their learning and development process, not only in terms of study programmes and the 

university curriculum, but also in terms of additional activities that contribute to their 

growth as individuals and future professionals. 

 In terms of the scientific dimension of my career, I believe that the research 

activity, which is an essential pillar, creates a bridge between teaching work and the 

profession of medical physicist. 

 Among the works that highlight the scientific activity, I would mention the four 

chapters in books, of which one chapter appeared in a treatise published by a prestigious 

publishing house abroad.  

 The results of his research are also reflected in more than 40 articles published in 

specialist journals or in the volumes of national and international conferences. 
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 Over the years I have participated in three research projects, as project leader or 

member, together with other colleagues from the faculty. 

            I have also had the honor of being a reviewer for several international journals, 

offering my expertise according to their requests.  

 My research work is characterised by a pronounced interdisciplinary character and 

has been carried out in close collaboration with colleagues in the Faculty of Medicine, as 

well as with researchers from other academic centers who share the same passion for our 

field of interest. The main areas of research in which I have been involved include radiation 

protection, ionising radiation dosimetry, studies on the effects of ultrasound on living 

matter, and the development of new diagnostic and treatment methods. 

 Section I consists of five chapters and describes the research carried out, the results 

obtained and how they were disseminated. 

 The first chapter describes diagnostic and therapeutic methods and techniques used 

in the medical and pharmaceutical fields. One article focuses on the biocompatibility and 

photothermal conversion properties of colloidal gold nanoparticles (NPA) obtained by 

reduction with hydroxylamine hydrochloride at room temperature. The photothermal 

capabilities of NPAs have also been highlighted by Raman imaging studies. Another paper 

presents a visible range spectrophotometric method for the quantitative determination of 

Fe3+ in a pharmaceutical formulation based on complexation with methylthymol blue. This 

method has been shown to be suitable for the routine determination of iron in polymalt 

complexes. 

 The second chapter addresses the impact of ultrasound on the body in various 

specific contexts. The mechanisms of action of ultrasound, especially remote ultrasound, 

remain partly unknown. Since, despite identical ultrasound parameters and similar modes 

of application, the body's response can vary considerably, the importance of studying these 

effects from the perspective of factors related to the patient's physiological or pathological 

condition is stressed. 

 The third chapter presents the results of studies on the impact of ionising radiation 

on organisms. Ionising radiation dosimetry is a particularly important component of 

medical imaging. Until a few years ago, medical operators had no knowledge of the 

radiation dose absorbed by the patient. Calculation of the equivalent dose and the effective 



Teză de abilitare                                                                                                           Elisabeta Antonescu 

 

10  

dose allows diagnostic and treatment protocols to be established in accordance with 

radiation protection principles. 

 In the fourth chapter, new methods are explored for establishing reference ranges in 

medical laboratory analyses. This topic is particularly important for the accreditation of 

medical laboratories, as each laboratory must establish its own reference intervals. The 

modern approach to the patient involves customising these ranges, taking into account 

biological differences such as age, gender or ethnicity, environmental or cultural 

differences. 

 The final chapter presents research carried out with colleagues from the faculty and 

other universities, both in the clinical and paraclinical fields.  

 Section II presents the career development plan along the three directions: 

scientific, academic and professional. 

 For the development of my professional and academic career, I plan to attend 

refresher courses, conferences, seminars and debates. I will continue to collaborate in 

teaching with specialists from other university centers by organising study visits during 

which lectures and workshops will be held and the foundations will be laid for scientific 

and research collaboration through the development of joint projects. 

 The plan for the development of scientific activity will focus on multiple directions, 

depending on the research themes in which I am already involved. The research work will 

continue with my colleagues from the faculty and other universities. I intend to exploit the 

results of my research by publishing articles in ISI-indexed journals or international 

databases, as well as by participating in national and international congresses and 

conferences. 

 The bibliographical references related to the studies presented conclude the paper. 

 

 

 

 

 


