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2020 – ÎN CURS Sibiu, România 
DOCTORAND - TEOLOGIE Facultatea de Teologie - Universitatea „Lucian Blaga” - Sibiu 

Site de internet https://teologie.ulbsibiu.ro Lucrare de diplomă Figuri de părinți duhovnicești la Chilia Românească „Sf. Ipatie” 

2016 – 2018 Sibiu, România 
MASTER - TEOLOGIE SISTEMATICĂ Facultatea de Teologie - Universitatea „Lucian Blaga” - Sibiu 

Site de internet https://teologie.ulbsibiu.ro 

Lucrare de diplomă Egumenul Dometie Trihenea - Învățat duhovnic și tămăduitor, continuator al tradiției monahale aghiorite din veacul al XX-lea 

2012 – 2016 Sibiu, România 
LICENȚĂ - TEOLOGIE ORTODOXĂ PASTORALĂ Facultatea de Teologie - Universitatea „Lucian Blaga” - Sibiu 

Site de internet https://teologie.ulbsibiu.ro Lucrare de diplomă Aspecte privind viața și învățătura ascetico-mistică a Părintelui Arsenie Boca 

2008 – 2012 Brașov, România 
STUDII LICEALE Seminarul Teologic Ortodox „Dumitru Stăniloae” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

SPANIOLĂ B2 B2 B2 B2 B2

FRANCEZĂ A2 A2 A1 A1 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 TELEGRAFUL ROMÂN – SIBIU, ROMÂNIA

 MITROPOLIA ARDEALULUI - ARHIEPISCOPIA SIBIULUI – SIBIU, ROMÂNIA

 EDITURA CHILIA SFÂNTULUI IPATIE – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 MITROPOLIA ARDEALULUI - ARHIEPISCOPIA SIBIULUI – SIBIU, ROMÂNIA

 STUDIA DOCTORALIA ANDREIANA – SIBIU, ROMÂNIA

 MITROPOLIA ARDEALULUI - ARHIEPISCOPIA SIBIULUI – SIBIU, ROMÂNIA
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Microsoft Office (Microsoft) 

2025 
„Aniversări și Comemorări pe anul 2025. Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Române și Anul comemorativ al
duhovnicilor și mărturisitorilor ortodocși români din secolul al XX-lea” 

anul 173 

Denumirea publicației/conferinței: Îndrumătorul Bisericesc |  Volum, număr, pagini: pp. 34-42 |  Editura: Andreiana 

2025 
„Articole ale Sfântului Cuvios Mărturisitor Arsenie de la Prislop în paginile Telegrafului Român” 

anul 173 

Denumirea publicației/conferinței: Îndrumătorul Bisericesc |  Volum, număr, pagini: pp. 400-413 |  Editura: Andreiana 

2025 
„Chipul unui nevoitor athonit: Ierodiaconul Gherontie de la Chilia Sfântului Ipatie (I)” 

nr. 5-8/1 și 15 februarie 2025 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: pp. 4-6 

2025 
„Chipul unui nevoitor athonit: Ierodiaconul Gherontie de la Chilia Sfântului Ipatie (II)” 

nr. 9-12/1 și 15 martie 2025 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: p. 6 

2025 
„Chipul unui nevoitor athonit: Ierodiaconul Gherontie de la Chilia Sfântului Ipatie (III)” 

nr. 13-16/1 și 15 aprilie 2025 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Editura: p. 5 

2024 
Învățături ale Părintelui Arsenie Boca pentru fiecare zi 

ediția a doua, revizuită și îngrijită de Drd. Sorin-Gabriel Pomană 

Volum, număr, pagini: 370 |  Editura: Andreiana 

2024 
„Egumenul Dometie Trihenea – tămăduitorul athonit din Tilișca Sibiului” 

anul 172 

Denumirea publicației/conferinței: Îndrumătorul Bisericesc |  Volum, număr, pagini: pp. 244-255 |  Editura: Andreiana 

2024 
„Cuviosul tămăduitor Dometie Trihenea – egumenul român de la Mănăstirea Zografu” 

anul XVI, nr. 86, iulie 2024 

Denumirea publicației/conferinței: Atitudini. Revistă de Cercetare Științifică și Educație Ortodoxă |  Volum, număr, pagini: pp. 23-28 

2024 
„Mărturia Părintelui Dănuț Suciu despre minunea de la mormântul Sfântului Cuvios Mărturisitor Arsenie de la Prislop” 

nr. 33-36/1 și 15 septembrie 2024 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: pp. 4-5 

2024 
„Sfântul Cuvios Mărturisitor Arsenie de la Prislop. File de Sinaxar” 

nr. 41-44/1 și 15 noiembrie 2024 
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Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: pp. 5-6 

2024 
„Mărturii despre Sfântul Arsenie de la Prislop: o carte-document” 

3 noiembrie 2024 

Denumirea publicației/conferinței: Ziarul Lumina |  Volum, număr, pagini: p. 8 

2024 
„O cercetare necesară în spațiul academic” 

3 noiembrie 2024 

Denumirea publicației/conferinței: Ziarul Lumina |  Volum, număr, pagini: p. 8 

2024 
„Harisma tămăduirii reflectată în viețuirea egumenului român Dometie Trihenea de la Mănăstirea Zografu” 

nr. 7/2024 

Denumirea publicației/conferinței: Studia Doctoralia 

2023 
„Chipul unui psalt aghiorit – Ierodiaconul Gherontie Cornățan de la Chilia Sfântului Ipatie” 

anul XII, nr. 1, ianuarie-iunie 2023 

Denumirea publicației/conferinței: Studia Doctoralia Andreiana |  Volum, număr, pagini: pp. 13-31 

2023 
„Lămuriri referitoare la scrierile autentice și la cele atribuite Părintelui Arsenie Boca” 

serie nouă, anul XXXIII (XCIX), nr. 5-8, mai-august 2023 

Denumirea publicației/conferinței: Teologie și Viață. Revistă de gândire și spiritualitate creștină – supliment |  Volum, număr, pagini: pp.
182-201 

2022 
Să nu fim păgubași la ceasul încercării. Cuvânt pentru regenerarea neamului 

introducere și note Drd. Sorin-Gabriel Pomană, Editura Chilia Sfântului Ipatie 

Volum, număr, pagini: 102 |  Editura: Editura Chilia Sfântului Ipatie 

2022 
„Rugăciunea neîncetată a marelui duhovnic athonit Dometie Trihenea” 

4 ianuarie 2022 

Denumirea publicației/conferinței: Ziarul Lumina |  Volum, număr, pagini: pp. 1, 8-9 

2022 
„Sfântul Maxim Kavsokalivitul – doritorul de isihie din veacul al XIV-lea” 

pp. 259-272 

Denumirea publicației/conferinței: Îndrumătorul Bisericesc |  Volum, număr, pagini: Anul 170 |  Editura: Andreiana 

2022 
„Anul omagial al rugăciunii în viața Bisericii și a creștinului și Anul comemorativ al sfinților isihaști Simeon Noul Teolog,
Grigore Palama și Paisie de la Neamț” 

serie nouă, anul 2 (37), nr. 1, ianuarie-martie 2022 

Denumirea publicației/conferinței: Mitropolia Ardealului |  Volum, număr, pagini: pp. 242-249 |  Editura: Andreiana 

2022 
„Părintele Arsenie Boca în anii studenției la Academia Teologică Andreiană (1929-1933) – documente inedite” 

anul XI, nr. 1, ianuarie-iunie 2022 

Denumirea publicației/conferinței: Studia Doctoralia Andreiana |  Volum, număr, pagini: pp. 106-119 
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2022 
„Nouă apariție editorială la Editura Andreiana – Învățături ale Părintelui Arsenie Boca pentru fiecare zi” 

nr. 9-12/1 și 15 martie 2022 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român | Volum, număr, pagini: p. 8 

2022 
„Restituirea unei cuvântări uitate a Cuviosului Arsenie Boca” 

serie nouă, anul XXXII (103), nr. 4, octombrie-decembrie 2022 

Denumirea publicației/conferinței: Revista Teologică |  Volum, număr, pagini: pp. 118-146 |  Editura: Andreiana 

2022 
„Nouă apariție editorială la Editura Andreiana – Învățături ale Părintelui Arsenie Boca pentru fiecare zi” 

2021 
Învățături ale Părintelui Arsenie Boca pentru fiecare zi 

ediție îngrijită de Drd. Sorin-Gabriel Pomană 

Volum, număr, pagini: 370 |  Editura: Andreiana 

2021 
„Cuviosul Dometie Trihenea, 112 ani de la naștere” 

11 iunie 2021 

Denumirea publicației/conferinței: Ziarul Lumina |  Volum, număr, pagini: p. 9 

2021 
„Apariție inedită la Editura Andreiana – Chipul Cuviosului Părinte Arsenie Boca. Premisele unei dezbateri pentru
canonizare” 

nr. 25-28/1 și 15 iulie 2021 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: p. 5 

2021 
„Arhimandritul Dometie Trihenea – cuviosul athonit din Tilișca Sibiului” 

nr. 41-44/1 și 15 noiembrie 2021 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: pp. 4-7 

2021 
„Biserica «Adormirea Maicii Domnului» din Bran-Poarta la 200 de ani de existență (1821-2021) 

Autori: coord. Pr. Prof. Univ. Dr. Daniel Buda și Asist. Univ. Dr. Dragoș Boicu |  Denumirea publicației/conferinței: Fides et sapientia. Studii în
onoarea Părintelui nostru Pr. Prof. Univ. Dr. Nicolae Chifăr |  Volum, număr, pagini: pp. 992-1012 |  Editura: Andreiana 

2021 
„Cuviosul Părinte Dionisie de la Colciu – 17 ani de la trecerea la Domnul” 

2021 
„Apariție inedită la Editura Andreiana – Chipul Cuviosului Părinte Arsenie Boca. Premisele unei dezbateri pentru
canonizare” 

2021 
„Volum dedicat părintelui Arsenie Boca la Editura Andreiana – «Chipul Cuviosului Părinte Arsenie Boca. Premisele unei
dezbateri pentru canonizare»” 

2021 
„Cuviosul Dometie Trihenea de la «Chilia Sf. Ipatie» – 112 ani de la nașterea egumenului cu viață sfântă” 

2021 
„Arhimandritul Dometie Trihenea pomenit la Sibiu” 
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2020 
„Cuviosul Arsenie Boca – între evlavia autentică și pseudo-evlavie” 

nr. 41-44/1 și 15 noiembrie 2020 

Denumirea publicației/conferinței: Telegraful Român |  Volum, număr, pagini: pp. 8-9 

13 IUN. 2024 – 15 IUN. 2024 Centrul Social-Pastoral „Sfânta Cruce” - Mănăstirea Caraiman 
Conferința națională a doctoranzilor din domeniul Teologică Ortodoxă a Școlii Doctorale Dumitru Stăniloae 

„Arhimandritul Dometie Trihenea în perioada egumeniei la Zografu (1965-1975). Aspecte privind harisma tămăduirii sufletești și
trupești” 

16 IUN. 2023 Sibiu 
Simpozionul doctoranzilor 

„Chipul unui psalt aghiorit – Ierodiaconul Gherontie Cornățan de la Chilia Sfântului Ipatie”

28 NOV. 2022 Facultatea de Teologie Ortodoxă - Sibiu 
Simpozionul doctoranzilor 

„Legătura duhovnicească dintre părinții de la Chilia 'Sf. Ipatie' și cei de la Mănăstirea Sâmbăta în sec. al XX- lea” 

27 NOV. 2021 Sibiu 
Simpozionul doctoranzilor 

„Părintele Arsenie Boca în anii studenției la Academia Teologică Andreiană (1929-1933) – documente inedite” 

IUL. 2018 Sibiu 
„Studenți Erasmus la Muntele Athos” 

Radio Trinitas - moderated by Fr. Alexandru Dădîrlat 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
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