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INFORMAŢII PERSONALE Raț (căs.Bălan) Ileana-Manuela 

 
  Str.Principală, numărul 117, com.Dârlos, 557090, România 

  0726232235 

 
 ileana.rat@ulbsibiu.ro , ileanamanuela@yahoo.com 

  

 
Sexul F | Data naşterii 19/07/1983 | Naţionalitatea română 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 

 

 

 
Prezent – 1 septembrie 2013 - Școala Gimnazială „Ioan Moraru” Dârlos, profesor titular de Limba 
engleză 

31 august 2013 – 1 septembrie 2010 - Colegiul Tehnic „Mediensis” Mediaș, profesor titular de Limba și 
literatura română 

31 august 2010 – 1 septembrie 2008 – Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Mediaș, profesor titular de 
Limba și literatura română 

31 august 2008 - 1 septembrie 2004 – Grădinița cu program prelungit „Dumbrava minunată” Mediaș, 
educatoare titulară la secția română 

31 august 2004 – 1 septembrie 2003 – Școala Gimnazială „Ioan Moraru” Dârlos, învățătoare 
suplinitoare calificată 

31 august 2003 - 1 septembrie 2002 – Școala Gimnazială „Cireșarii” Mediaș, învățătoare suplinitoare 
calificată 

 
 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 

 

 
Prezent - 01.10.2020 Participare la activitățile specifice programului de pregătire bazat pe studii 
universitare avansate în cadrul ULBS, conform contractului de studii nr.63 

03.06.2022 – 30.05.2022 Participare la workshop "Get Fit for Your Future - The FIT FORTHEM online 
boot camp for Early Career Researchers" 

25.03.2022 Participare la cursul online "O evoluție continuă în evaluarea revistelor" Event number 
(access code): 2460 562 5797 

21.03.2022 Participare la seminarul: „Sprijinirea inițiativelor de cercetare deschisă cu date de încredere 
și instrumente scalabile” Event number (access code): 2460 562 5797 

17.03.2022 Susținerea examenului/raportului cu titlul: „Aspectele stilistico-gramaticale ale romanului 
haiducesc românesc din secolul al XIX-lea” în fața comisiei formată din: prof.univ.dr. Radu Drăgulescu, 
prof.univ.dr. Silvia Florea, conf.univ.dr. Maria-Elena Milcu, conf.univ.dr. Simina Terian 

10.03.2022 Participare la un workshop despre „Spin-off-uri si cum pot ele ajunge de la cercetare la 
profit” https://us02web.zoom.us/j/81102285388?pwd=QlZnak5rTmRTWWJ4NWZ5QW9qbDJVUT09 

16.12.2021 - 14.12.2021 Participare la webinarul Innovation Labs despre Proprietate Intelectuala. 
https://us02web.zoom.us/j/86774385792?pwd=aTdGUTVXMlZKWkFkL1NqRlIzQVVJQT09 

19.11.2021 Participare la prelegerea intitulată „De ce, când și unde publicăm o lucrare științifică?” 
https://meet.google.com/cat-sctw-buf 

mailto:ileana.rat@ulbsibiu.ro
mailto:%2Cileanamanuela@yahoo.com
https://meet.google.com/cat-sctw-buf
simona.sighiartau
Evidenţiere

simona.sighiartau
Evidenţiere
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16.11.2021 / 15.11.2021 / 09.11.2021 Participare la Atelierul de scriere academică cu formator: S.l. dr. 
ing. Cristina Biriș http://meet.google.com/cqu-ysry-upq 

29.10.2021 Participare la „Atelierele pentru dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor digitale în 
domeniul cercetării pentru utilizarea cât mai avansată a softurilor și platformelor” din cadrul proiectului 
FDID6 „Transfer de know-how pentru cercetarea de excelență la ULBS”, Atelier 1, „Formarea 
competențelor pentru creșterea calității în informare și diseminare a rezultatelor cercetării”, 
( meet.google.com/ecm-gbcw-bed) 

12.11.2021 / 05.11.2021 Participare la Atelier de formare în cadrul proiectului Transfer de know-how 
pentru cercetare de excelență la ULBS (CNFIS-FDI-2021-0030) „Informarea în cercetare și 
diseminarea rezultatelor cercetării” https://meet.google.com/arb-yrqu-fao?hs=224 

19.10.2021 Participare la „Atelierele pentru dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor digitale în 
domeniul cercetării pentru utilizarea cât mai avansată a softurilor și platformelor” din cadrul proiectului 
FDID6 „Transfer de know-how pentru cercetarea de excelență la ULBS” Atelier 3: Aplicatii ale structurilor 
BigData in cadrul clasificarii subramurilor de cercetare, (meet.google.com/yjq-zaoe-vpg) 

18.10.2021 Participare la „Atelierele pentru dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor digitale în 
domeniul cercetării pentru utilizarea cât mai avansată a softurilor și platformelor” din cadrul proiectului 
FDID6 „Transfer de know-how pentru cercetarea de excelență la ULBS”, Atelier 2: Modele, Sisteme si 
Structuri in BigData cu aplicatii in Research Data, (meet.google.com/brd-whtu-nyc) 

15.10.2021 Participare la „Atelierele pentru dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor digitale în 
domeniul cercetării pentru utilizarea cât mai avansată a softurilor și platformelor” din cadrul proiectului 
FDID6 „Transfer de know-how pentru cercetarea de excelență la ULBS”, Atelier 1: Modele de Baze de 
Date în structurarea cercetării, (meet.google.com/yxe-urbq-ouh) 

15.09.2021 Participare la conferința online 2021 EUA-CDE Annual Meeting - „Preparing doctoral 
education for a post-pandemic world”, https://eua.eu/events/197-2021-eua-cde-annual-meeting.html 

14.09.2021 Participare la conferința online 2021 EUA-CDE Annual Meeting - „Preparing doctoral 
education for a post-pandemic world”, https://live.letsgetdigital.com/1875- 
cdeam2021/virtualevent/?tmp_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIs 

13.09.2021 Participare la conferința online 2021 EUA-CDE Annual Meeting - „Preparing doctoral 
education for a post-pandemic world”, https://live.letsgetdigital.com/1875- 
cdeam2021/virtualevent/?tmp_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIs 

02.09.2021 Participare la conferința online Global Design Thinking Conference: “Policy Innovation Lab 
– from local to global”, https://newslettertogo.com/inzpsygn-wm7r46nk-cky1z8ur-3bt 

29.07.2021 Susținerea proiectului de cercetare științifică: „Structurași tema lucrării de doctorat” în fața 
comisiei formată din: prof.univ.dr. Silvia Florea, prof.univ.dr. Maria-Elena Milcu, prof.univ.dr. Radu 
Drăgulescu 

02.07.2021 Participare la „ Atelier de scriere a proiectelor de cercetare cu Ștefan Baghiu și Stefan 
Tobler”, (meet.google.com/jxb-uautwcu) 

22.06.2021 Participare la „Întâlnire introductivă cu prof.univ.dr. Andrei Terian” (meet.google.com/iwb- 
mighuob” 

23.06.2021 Participare la „Atelier de scriere a proiectelor de cercetare cu Stefan Tobler” 
(meet.google.com/biijwip-yng) 

24.06.2021 Participare la „Atelier de scriere a proiectelor de cercetare cu Stefan Tobler” 
(meet.google.com/ufc-fpffmc) 

26.04.2021 Participare la conferința „Scriitoare române de expresie străină. Cazul Martha Bibesco” 
ps://cunicz.zoom.us/j/98529984946?pwd=cTFxU05NWElzYmNNZ1phVUR2ZlEzUT09&fbclid=IwAR0 
Ys_YldPIWCW2rlQnCtIpa2Q5rSW4kW0TXu78QpW388JLk8O_CZFTLU 

09.04.2021 Participare la conferința cu titlul „Lecția de limba română, la Delhi University” 

 
26.03.2021 Participare la conferința „Innovation Lab – from local to global” Exploring the World Cultural 
Archives (with Quantitative, Digital, and Systemic Tools) 

11 – 15.05.2021 Participare la Programul de formare continuă „Taking English Teaching Online” US 

http://meet.google.com/cqu-ysry-upq
https://newslettertogo.com/inzpsygn-wm7r46nk-cky1z8ur-3bt


Pagina 3 / 6  

 Curriculum Vitae Raț (căs.Bălan) Ileana-Manuela 

 

 
Embassy, Belgrade 

Ediția iunie 2018 Publicarea articolului „Amazing Journeys” în revista școlară din cadrul Proiectului 
Educațional Internațional „Educație fără frontiere” 

19. 03.2018 – 18.04.2018 Programul de formare continuă „Management educațional” acreditat prin 
OMEN nr.5990 

15.03. 2018 – 30.03.2018 Programul de formare continuă Managementul clasei de elevi – strategii 
eficiente” acreditat prin OMEN 3680/08.04.2015 

03.02.2017 – 11.03.2017 Programul de formare continuă „Strategii inovative pentru predarea disciplinei 
opționale - Dezbatere, oratorie și retorică” acreditat prin OM nr.3633 / 12.04.2016 

12.01.2015 – 31.03.2015 Programul de formare continuă „Personalul didactic din sistemul de 
învățământ preuniversitar și universitar de stat – promotor al învățării pe tot parcursul vieții” 
POSDRU/174/1.3/S/149155 

12.03.2015 – 30.03.2015 Programul de formare continuă „Abordarea interdisciplinară a conținuturilor 
curriculare în învățământul preuniversitar” acreditat prin OM nr.3509/18.07.2015 

03.12.2015 – 15.12.2015 Programul de formare continuă „Valorificarea școlară a instrumentelor on-line 
de evaluare și orientare în consilierea elevilor” acreditat prin OM nr.3106/30.01.2013 

18.12.2015 – 22.12.2015 Programul de formare continuă „Tehnici de lucru cu cartea” avizat MECS 

Sesiunea 2010 – 2012 – Gradul didactic I 

20.03.2009 – participare la faza județeană a Concursului Național „Ionel Teodoreanu” ca profesor 
corector în comisia de evaluare a lucrărilor 

02.02.2009 – 06.02.2009 Programul de formare continuă „Educație pentru sănătate și pentru protecția 
mediului” organizat de CCD Sibiu 

15.02.2008 Publicarea unui articol în editorialul sibian Tribuna Copiilor 

14.03.2008 Publicarea unui articol în editorialul sibian Tribuna Copiilor 

11.04.2008 Publicarea unui articol în editorialul sibian Tribuna Copiilor 

09.05.2008 Publicarea unor articole în editorialul sibian Tribuna Copiilor 

30.05.2008 Publicarea unui articol în editorialul sibian Tribuna Copiilor 

Sesiunea august 2008 – Gradul didactic II 

Sesiunea iunie 2007 – Licențiată în Filologie în cadrul Universității „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de 
Litere și Arte 

Sesiunea iulie 2007 – absolvirea Departamentului pentru pregătirea personalului didactic 

Ediția 2006 – 2007 locul VIII la nivel național în cadrul concursului de scenarii PitiCLIC destinat cadrelor 
didactice 

Sesiunea august 2004 – Definitivarea în învățământ 

28.01.2003 – 15.03.2003 Programul de formare continuă „Noțiuni introductive privind utilizarea 
aplicațiilor de editare text, manevrare date” organizat de CCD Sibiu 

Sesiunea iunie – iulie 2002 – Absolvirea Colegiului Național Pedagogic „Andrei Șaguna” Sibiu 
specializarea Învățători/Educatoare 

Sesiunea iunie 1997 – Absolvirea învățământului obligatoriu de 8 ani la Școala cu cls.I – VIII „Ioan 
Moraru” Dârlos 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

 
Limba(i) maternă(e) Română     

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

 
Abilități de ascultare Abilități de citire 

Abilități de participare 
la conversaţie 

Abilități de discurs oral 
 

Engleză excelente excelente excelente excelente excelente 

   C1   

Franceză 
superioare superioare medii medii medii 

   B2   

Germană superioare medii medii minime minime 

A2 

 

 
Competenţe de comunicare Muncesc într-un mediu în care comunicarea este foarte importantă și desfășor o activitate în care 

munca în echipă este esențială (învățământ). 
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Competenţe 

organizaţionale/manageriale 
Aptă pentru leadership într-o unitate de învățământ conform certificatului de absolvire „Management 
educațional” acreditat prin OMEN nr.5990 

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
Aptă pentru predarea în învățământ conform certificatului de absolvire eliberat de către Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic în iulie 2007 

Aptă pentru nivelul 3 de calificare, în specializarea învățători – educatoare, conform Certificatului de 
competențe profesionale eliberat în iulie 2003 

 
Competenţe informatice  

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

 
Alte competenţe Mi-am dezvoltat aptitudinile în muzică (vocală, și instrumentală - flaut și chitară), desen , pictură și 

literatură în timpul parcurgerii celor 5 ani de pregătire metodică din cadrul Colegiului Național „Andrei 
Șaguna” Sibiu. 

 

 
Permis de conducere ▪ Categoria B 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 

 

 
Publicaţii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conferințe 

Articolul „Expresivitatea limbajului popular în romanul haiducesc «Iancu Jianu, zapciu de plasă» și 
«Iancu Jianu, căpitan de haiduci» de Nicolae D. Popescu” / „The expressivity of popular language in 
the hajduk novels «Iancu Jianu, Head of Administration» and «Iancu Jianu, Captain of the Hajduks» 
by Nicolae D. Popescu” în Swedish Journal of Romanian Studies, vol. 4 No. 1, 2021, pp. 210–227. 
https://doi.org/10.35824/sjrs.v4i1.22407 
 
Articolul „Particularitățile ortografice și fonetice ale romanului haiducesc românesc din sec. al XIX-
lea” în Annales Universitatis Apulensis. Series Philologica, no. 22, issue 2 / 2021, TOM 2, pp.351-
362; periodic indexat BDI (C.E.E.O.L., EBSCO și ERIH PLUS) și clasificat în categoria B (CNCS) 
ISSN 1582-5523 www.philologica.uab.ro 
 
Articolul ”The Expression of the Popular Language Versus The Expressiveness of the Popular 
Language in the 19th Century Hajduk Novels”, pp.179-189 în volumul Proceedings of the U.L.B.S. 
International Conference for Doctoral Students 2021, Sibiu: Editura Universității „Lucian Blaga” din 
Sibiu, 2023, ISBN 978- 606-12-1914- 8. 
 
Articolul „Competență și performanță lingvistică în romanele secolului al XIX-lea haiducești 
românești” în revista „Gaudeamus” pp. 74-84, 2022, Oradea, ISSN 2344 – 315  

 

 

 

 
26 - 25.11.2022 Participare la „Conferința Internațională Anuală a Facultății de Limbi și Literaturi Străine 
– Sesiunea de comunicări științifice” București cu prezentarea unei părți din lucrarea de doctorat 
intitulată „Arta limbajului popular din romanul haiducesc românesc” 

 
27 - 26.05.2022 Participare la „Conferința studențească Gaudeamus. Contribuții la cercetarea filologică 
actuală”, organizată de Facultatea de Litere, Universitatea din Oradea, cu o parte din lucrare, intitulată 
„Competență și performanță lingvistică în romanele secolului al XIX-lea haiducești românești” 

https://doi.org/10.35824/sjrs.v4i1.22407
http://www.philologica.uab.ro/
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07 – 06.05.2022 Participare la „Sesiunea de comunicări științifice a studenților, masteranzilor și 
doctoranzilor” organizată de Facultatea de Limbi și Literaturi Străine București cu o parte a lucrării de 
doctorat „Aspecte stilistico-gramaticale ale romanului haiducesc românesc din sec.al XIX-lea” 

 
11.11.2021 Participare la INCODOC_2021_CONFERENCE în cadrul căreia am prezentat o parte din 
cercetarea doctorală, un capitol intitulat „The Expression of the Popular Language versus the 
Expressiveness of the Popular Language in the 19th Century Hajduk Novels”, Paper Presentation at 
the International Conference for Doctoral Students 2021 Sibiu 

 
22–21.05.2021 Participare la „Dialogul culturilor – între tradiție și modernitate” Ediția a XXI-a, Alba-Iulia 
cu prezentarea unei părți din lucrarea de doctorat: „Particularitățile ortografice și fonetice ale romanului 
haiducesc românesc din sec. al XIX-lea” 

 
28.10.2020 Participare la „Colocviul doctoranzilor organizat de Facultatea de Teologie Ortodoxă” din 
cadrul ULBS cu lucrarea „Ochii Maicii Domnului” de Tudor Arghezi 

 

 
ANEXE 

 

 

 

 

▪ copii ale diplomelor și certificatelor de calificare; 

▪ cercetări publicate și în curs de publicare. 

http://europass.cedefop.europa.eu/

