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Scopul acestei lucrari constd in descoperirea metamorfozelor ritualului teatral, urmarite
intr-un periplu diacronic, de la momentul initial pana in contemporaneitate. De asemenea, acest
demers stiintific interdisciplinar urmareste sa identifice, s defineasca si sa analizeze conceptul de
ritual. Cu toate ca paradigma acestei notiuni este puternic inradacinatd in istoria teatrului si
cunoaste numeroase perspective de abordare, lucrarea de fata incearca sa nuanteze, si sa sintetizeze
o perioada, din punct de vedere teatral, si propune un mod de intelegere si practicare a unor
exercitii preluate din sfera teatrului ritualic contemporan, valoros atat pentru discursul didactic cat
si pentru cel artistic.

Tema lucrarii a fost aleasa ca urmare a unor multiple motivatii — axiologice si filosofice,
profesionale si personale.

Perspectiva axiologica si filosofica deriva din premisa fundamentala ca ritualul reprezinta
singura tranzitie posibila si inteligibild intre semnificatiile diferitelor epoci din evolutia istoriei
teatrului, devenind un liant intre acestea. Intelegerea si asimilarea trecutului sunt esentiale pentru
dezvoltarea capacitatii de a proiecta perspective, astfel incat lucrarea devine un argument pentru
integrarea si recunoasterea valorii teatrului ritualic contemporan, in ansamblul celorlalte forme ale
teatrului.

Conceptiile despre credintd, ca fundament ontologic, si despre ritual, inteles ca modalitate
de comunicare intre individ si sine, apoi intre individ si comunitate, sunt frecvent privite cu
indiferenta in prezent. In acest context, din punct de vedere profesional, lucrarea cauti raspunsuri
la interogatii fundamentale privind conectarea cu publicul, formula de participare la un spectacol,
si pregatirea psiho-fizica a actorilor. Aceste intrebari esentiale, cumulate altora, au orientat
procesul creativ si interpretativ, generand necesitatea identificarii solutiilor adecvate.

Din punct de vedere personal, originile paterne africane mi-au modelat profund trairile
scenice, atat ca actritd cat si ca dansatoare si coregrafd, generand numeroase sentimente si
puternice conexiuni cu ritualurile ancestrale. O evaluare succinta a contextului actual dezvaluie o
semnificativa diminuare a prezentei conceptului de ritual. In fata acestui fenomen, ne confruntim
cu o nelinigte, menitd sa se acutizeze, cu privire la motivul pentru care incarcatura emotionala si
rolul ritualului, care au fost pretuite de-a lungul istoriei umanitdtii, par sa se atenueze in
contemporaneitate. Mai mult, nu trebuie neglijata necesitatea recunoasterii importantei invatarii

rituale in prezent.



Metodologia cercetarii a avut in vedere documentarea, analiza, studiul comparativ si
studiul de caz. Astfel, lucrarea cuprinde o parte teoretica, bazata pe documentare, si una practica,
consecintd a descoperirii unor specialisti din sfera ritualului teatral contemporan, precum si a
reflectiilor personale ca urmare a experientei profesionale.

Partea teoretica este organizatd in doud sectiuni: una analitica si alta comparativa. Prima se
referd la investigarea evolutiei istoriei teatrului universal, concentrandu-se asupra transformarilor
conceptului de ritual, in timp ce a doua urmareste studiile cercetatorilor care au analizat lucrarile
unor creatori marcanti ai teatrului ritualic contemporan, si anume: Antonin Artaud, Jerzy
Grotowski si Peter Brook. In partea practici, am pledat pentru revitalizarea teatrului ritualic
contemporan, printr-o descriere a cercetarilor si spectacolelor teatrale contemporane ale
renumitului regizor grec Theodoros Terzopoulos. Totodata, am prezentat si un studiu de caz din
experienta artisticd personala, cu scopul de a identifica valentele ritualice ale personajului
Elizabeth din Richard al Il1-lea de William Shakespeare, o adaptare post-dramatica.

Capitolul intai, Teatru si ritual. Origini, intelegere, tranzitie §i , eterna reintoarcere”,
exploreaza primele forme de manifestare teatrala in epoca straveche si investigheaza conceptul de
ritual dintr-o perspectiva filozofica. Am subliniat astfel dimensiunile epistemologice ale teatrului,
acordand o atentie deosebitd analizei sacrului si profanului ca elemente fundamentale ale riturilor.
De asemenea, sunt examinate tabuurile, ca interdictii rituale ce reglementeaza relatiile dintre
fiintele extrapamantene, legendare, divine, si muritori. Aceastd analizd a clarificat distinctiile
dintre ceea ce este considerat “sacru” si “profan”, stabilind limitele dintre permis si interzis.
Complexitatea conceptului de ritual a determinat extinderea cercetarilor catre o sfera diferita de
cea a artei teatrale, respectiv psihologia. In acest context, am constatat ci mesajul transmis de ritual
deriva din actiunea psihologica a participantilor sau oficiantilor, care contribuie astfel la adancirea
misterului fenomenului. Pentru a explica aceasta interactiune a fost necesar un subcapitol dedicat
psihodramei si conexiunii sale cu ritualul dramatic, avand ca scop identificarea influentelor
reciproce. Capitolul abordeaza, din punct de vedere estetic, notiunea de mimesis, ajungand la
concluzia ca actiunea mimetica folosita de stramosi in contextul ritualurilor prezinta diferente
semnificative fata de cadrul ritualului dramatic. Astfel, mimesis-ul nu se intelege ca o simpla
replicare, ci mai degraba consta in reflectia asupra realitatii si transformarea ei, sublimand-o si

reprezentand-o intr-un mod distinct.



Urmatorul capitol, Ritual si metamorfoze in teatrul Antichitatii, pastrand reperele spatio-
temporale, investigheaza radacinile formelor dramatice pana in perioada medievala si insista pe
analiza spatiului in care se desfasoara ritualul dramatic. Din perspectiva continutului, am optat
pentru doua aspecte semnificative: spatiul ritualic obiectiv si cel subiectiv. Primul contine
elementele prezente pe scenad, respectiv decorul, recuzita si costumele, iar celalalt este reprezentat
de actantii/oficiantii care realizeaza actiuni fizice, precum dansul si cantul, actiuni psihice si
mesajele spirituale transmise de catre acestia prin text si dramaturgie. Analiza investigheaza, de
asemenea, dimensiunile sacra si profana a ritualului. Din studierea ritualului dramatic african,
amerindian, si a teatrului din Grecia antica, am constatat ca ritualul contine aceleasi elemente
componente, diferentiindu-se doar prin contextul geo-politic si social. Deosebirile semnificative
in structura ritualului provin din continutul mesajelor spirituale si religioase. A fost evidentiat si
rolul pe care I-a jucat tranzitia de la teatrul conceput ca necesitate spirituala, de purificare, in Grecia
anticd, la teatrul configurat ca forma de divertisment, In Roma antica.

Capitolul al treilea, Atemporalitatea teatrului, urmareste, in mod diacronic, momente
semnificative ale teatrului universal de la Evul Mediu pana in perioada modernismului, interpretate
prin prisma mecanismelor rituale. Epoca medievala se remarca printr-o alternanta a extremelor
sacrale si profane ale ritualului, in timp ce Renasterea aduce o legatura solida intre teatru si ritual,
marcand o reinviere a teatrului prin inovatii importante. Cele doua dimensiuni ale ritualului, sacrul
si profanul, coexista armonios, iar mesajele subiective si obiective cunosc multiple metamorfoze.
Opera lui William Shakespeare este bogata in teme ritualice, si Se extinde de la ceremoniile sociale
(nunti, iInmormantari) ori cele de succesiune la putere, pana la ritualurile magice si oculte.
Clasicismul a fost cercetat prin analogia dintre teatrul clasic francez si structura ceremonialurilor
ritualice. In ceea ce priveste lluminismul, se remarci o dinamica profunda a spatiului subiectiv al
ritualului, cu mesaje specifice intense, ce determina ca reprezentarile teatrale sa implice activ
publicul. Actori memorabili, cum ar fi David Garick, au atins adevarate performante de
interpretare, conducand la atribuirea termenului de ,,stea” sau de “creator de teatru” pentru prima
dati in istorie. In spatiul ritualic obiectiv al teatrului, s-a acordat o atentie deosebita aspectelor
vizuale si simbolice. Dramaturgul italian Carlo Gozzi a reintrodus elementul ritualic antic al mastii,
contribuind la crearea unei atmosfere incarcate de misticism si magie, iar dramaturgul german
Gothold Ephraim Lessing a abordat probleme de estetica teatrald, reunindu-le in Culegerea

hamburghezd. In aceasta perioada, apare conceptul modern de regizor, iar dramaturgul german



Johann Wolfgang von Goethe este primul care primeste acest titlu. Toate sunt aspecte care au
contribuit la evolutia teatrului in secolul respectiv, aducand in prim plan elemente ritualice si
estetice noi. Si romantismul si-a concentrat atentia asupra componentelor spatiului obiectiv al
ritualului, dorind sa creeze o atmosfera propice pentru exprimarea mesajelor dimensiunii
subiective. Dramaturgul francez Victor Hugo a adoptat o abordare care implica fuzionarea
elementelor tragice si comice, dorind s transforme teatrul intr-o forma de arta sincretica. Astfel,
in epoca romanticd, s-a manifestat o preocupare profunda pentru crearea unei experiente teatrale
care sa imbrace atat aspecte estetice, cat si simbolice, pentru a comunica mai intens si complex cu
publicul. Ritualurile sociale, politice si culturale devin instrumente esentiale prin care dramaturgii
fac trecerea de la romantism la realism. Modernismul, ca miscare teatrald, reconfigureaza si
accentueaza dimensiunea spectaculoasa a ritualului, aducand inovatii in reprezentarea si perceptia
sa, iar suprarealistii exploreaza laturile onirice si irationale ale psihicului uman, adesea integrand
elemente cu caracter ritualic sau simbolic. Trebuie reiterat cum elementele ritualice si traditiile in
contextul teatrului japonez evidentiaza depasirea rolului de simplu divertisment, devenind o
experientd culturala si spirituala. Concluzia acestui capitol releva faptul ca ritualul teatral
functioneaza ca un proces complex de echilibrare, intrare in ritm si adoptare a unui comportament
specific, iar transformarile observate in ritualul dramatic, de la Evul Mediu pana in perioada
modernismului, reflectd schimbarile culturale, sociale si artistice ale diferitelor spatii culturale.
Secularizarea naturii religioase, modificarea functiei sociale, evolutia structurii narative, inovatiile
formale si tehnice, precum si accentul pe individualism si subiectivism reprezintd doar cateva
dintre aspectele care ilustreaza diversificarea si evolutia continua a teatrului §i, Tn consecinta, a
ritualului.

Partea a doua a lucrarii, ramanand in sfera abordarii teoretice, dezvolta un studiu
comparativ al celor trei precursori ai teatrului contemporan: Antonin Artaud, Jerzy Grotowski si
Peter Brook, care au inteles importanta intoarcerii teatrului la originile sale ritualice. Acesti
teoreticieni si practicieni au initiat si dezvoltat cautdri care au investigat traditiile rituale incepand
din contemporaneitate si Intorcandu-se cdtre originile acestora.

Capitolul patru, Antonin Artaud, ritual si cruzime, contine o analiza comparativa a perspectivelor
cercetatorilor si esteticienilor cu privire la cautarile sale prin care exploreaza importanta intoarcerii
la radacinile rituale pentru a accesa inconstientul colectiv. Artaud dezvolta conceptul de ,,teatrul

cruzimii” si evidentiaza mijloacele magice ale artei ca fiind ,,exorcisme reinviate”. Tot el pledeaza



pentru necesitatea unei ,,intalniri cu celalalt”, concept care se refera la explorarea altor culturi,
percepute ca depozitare ale energiei originare pierdute. Urmatorul capitol, Nevoia de ritual la Jerzy
Grotowski, mediteaza asupra felului in care, prin experimentele realizate in efortul de a revitaliza
teatrul, regizorul polonez sublinia nevoia de a integra ritualul in procesul creativ. Pentru el, ritualul
este un element esential in atingerea autenticitatii sau in transmiterea unei experiente sincere, atat
pentru actori cét si pentru public. Ritualul a reprezentat o cale necesara pentru a atinge adevarul
intr-0 lume dominatd de informatii, contribuind la crearea unei conexiuni profunde intre
participantii la actul artistic. Urmeaza apoi secventa intitulata Teatrul sacru in viziunea lui Peter
Brook care urmareste cum regizorul englez sustine ca teatrul sacru trebuie sa ofere o experienta
vie, provocatoare si transformatoare, capabila sa atinga dimensiuni spirituale si sa creeze conexiuni
profunde intre actori si public. Influentat initial de Artaud, Grotowski si Vsevolod Meyerhold,
Brook a explorat creativitatea umana si a descoperit forme artistice inovatoare prin experimentele
sale teatrale, crezand cu fermitate ca intoarcerea la origini este cheia reinnoirii teatrului. Capitolul
include marturii ale actorilor care atesta influenta decisivd a experimentelor regizorului in
dezvoltarea mijloacelor lor de expresie si in comunicarea autentica cu publicul.

In partea practica a lucrarii, Pledoarie pentru un teatru ritualic, am inserat, pe langa
reflectiile predecesorilor teatrului ritualic contemporan, si 0 serie de opinii personale cu privire la
pericolele asociate sferei digitale si platformelor de comunicare din lumea contemporana. Se
evidentiaza tendinta acestor platforme mediatice de a suprapune pana la confundare, sau confuzie,
a diverselor forme de exprimare cu arta. Scriitorul si criticul de teatru Octavian Saiu, in cartea sa,
Durerea. Dincolo de teatru, avertizeaza asupra pericolului ca omul sa se transforme intr-un
homoselfius, sau un entuziast al expunerii de sine, ale carui instincte sunt ghidate doar de nevoia
de “a se da in spectacol”. Cartea amintita subliniaza, astfel, riscul de a confunda exprimarea
personald cu un spectacol, realitate aproape omniprezentda in societatea digitala contemporana.
Aceste observatii se aliniaza celor trei precursori ai teatrului ritualic contemporan, Artaud,
Grotowski si Brook, care au constientizat riscul iminent ce ameninta reprezentarile teatrale din
epoca lor. Marii regizori au urmarit constant modalitati noi de a se apropia cat mai mult de originile
artei teatrale, avand ca obiectiv redescoperirea gesturilor arhetipale inscrise in inconstientul
colectiv. Dupa investigatia pasilor marcanti ai celor trei predecesori de renume, ca o finalizare
necesard, am identificat si artisti contemporani implicati direct in cercetarea si explorarea teatrului

ritualic. Prin urmare, am avut privilegiul de a descoperi contributia remarcabild a regizorului de



origine greaca Theodoros Terzopoulos, care i-a dedicat teatrului ritualic o parte semnificativa din
cariera sa. Studii extinse, desfasurate pe o perioada de aproape jumatate de secol, exploreaza
capacitatile nelimitate ale actorului, intr-un efort de a redescoperi radacinile artei teatrale.
Terzopoulos identificd actorul ca fiind ,,omul dionisiac”, iar metodele sale de pregatire vizeaza
aducerea unei noi vitalitati in peisajul teatrului contemporan. Un subcapitol descrie detaliat unele
exercitii reprezentative propuse de reputatul regizor. Terzopoulos furnizeaza exercitii de pregatire
actoriceasca destinate att actorilor experimentati, cat si studentilor la actorie din intreaga lume.
Acestea au fost prezentate in cadrul atelierelor internationale la care a fost invitat, Sau pe care le-a
integrat 1n creatiile sale artistice. Informatii detaliate despre exercitiile amintite pot fi gasite in
lucrarea sa, intitulata The return of Dionysus ([ntoarcerea lui Dionysos, trad.n.). Aceste exercitii
psiho-fizice dezvolta in actor capacitatea de concentrare, spiritul de echipa, asigurand o foarte buna
incalzire a corpului si vocii si o antrenare optima a respiratiei si diafragmei. Toate 1i pregatesc pe
actori pentru interpretarea rolurilor din spectacole cu tematici rituale, asa cum se dovedeste in
subcapitolul Exercitii psiho-fizice pentru ,,actorul dionisiac” in conceptia lui Theodoros
Terzopoulos. Am concluzionat, de asemenea, ca exercitiile propuse de Terzopoulos sunt premisele
unei cercetdri teoretice si practice atat pentru studentii din facultatile de specialitate cat si pentru
actorii profesionisti, constutuind o alternativa la pregatirea psiho-fizicd pentru orice tip de
spectacol.

Prin Elizabeth si ritualul virtutii in Richard al I1l-lea. Studiu de caz, am elaborat un studiu
ce cuprinde analiza profunda a modului in care am construit si interpretat personajul Elizabeth din
perspectiva ritualica. Desi am abordat initial personajul in mod instinctiv, ulterior am evidentiat
valentele ritualice care au facut sa creasca calitatea interpretarii scenice. De exemplu, scena patru
din actul patru, in care regina Elizabeth (impreuna cu Ducesa de York) o viziteaza pe preoteasa
Margaret, are un puternic caracter ritualic magic. Actul de initiere intr-un ritual al blestemelor mi-
a revelat vulnerabilitatea personajului, ajutindu-ma si o accept si si incerc si o depasesc. In
consecinta, recunosc necesitatea unui antrenament psiho-fizic specific in pregatirea rolului care ar
spori calitatea performantei actoricesti, si pe cea a spectacolului.

Consider ca aceastd abordare stiintifica interdisciplinara, care a inglobat perspective
antropologice, istorice, culturale, semiotice, teatrale, literare si empirice, profesionale, in vederea
identificarii, definirii si analizei conceptului de ritual, atinge, in mare masura, obiectivele propuse.

Prin procesul de documentare, analiza si intelegere a materialelor bibliografice, am prezentat



diferite tipuri de ritualuri si subgenuri asociate acestora in contextul teatrului universal. Analiza
comparativa a celor trei creatori de teatru ritualic — Antonin Artaud, Jerzy Grotowski si Peter Brook
— a evidentiat ca Artaud a fost provocatorul schimbarii, Grotowski teoreticianul si filozoful, in
timp ce Brook a functionat ca practician si experimentator. lar explorarea contributiei regizorului
grec Theodoros Terzopoulos, teoretician si creator al teatrului ritualic, demonstreaza persistenta
temei intoarcerii la momentul originar ca subiect permanent de revitalizare a teatrului.

Din perspectiva actorului profesionist, am constatat ca ar fi potrivit ca in munca de
pregatire pentru rol si, implicit pentru spectacol, sa se punda un accent mai important pe
antrenamentul psiho-fizic al actorilor. Punerea in practica a exercitiilor propuse de catre regizorul
grec ar putea fi o varianta in dezvoltarea abilitatilor artistice atat ale actorilor, cat si a celor care 1si
propun sa imbratiseze aceasta vocatie. Dezideratul ar putea fi realizat prin organizarea de ateliere
sau, din perspectivda pedagogica, prin introducerea acestor exercitii in cadrul cursurilor la
disciplinele de specialitate. Astfel, ar putea exista posibilitatea de a experimenta elemente si
modalitati ritualice prin intermediul exercitiilor psiho-fizice preluate atat de la precursorii teatrului
ritualic cat si de la contemporani.

In concluzie, putem sublinia ci un teatru cu actori bine antrenati, cu subiecte purtitoare de
mesaje profunde, ar deveni o alternativa viabila impotriva superficialitatii unor productii teatrale,
indiferent ca sunt prezentate in format clasic, in sala de teatru, sau online. lar integrarea si
recunoasterea valorii teatrului ritualic contemporan, in ansamblul celorlalte forme teatrale, prin
preluarea si practicarea exercitiilor psiho-fizice din aceasta sfera, ar putea fi incd o solutie in

dezvoltarea viitoare a teatrului, o contributie majora la evolutia sa.



