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Introducere

Istoria sportului reprezinta in linii mari studiul dezvoltarii sportului ca fenomen
social important pentru societatea umana. Fenomenul sportiv poate demonstra modificari sau
schimbari sociale semnificative survenite de-a lungul secolelor in diferitele culturi ale lumii.
Conceptul de sport privit ca o activitate ce implica abilitdtile umane de baza, fizice si mentale,
si care urmareste imbunatatirea acestora pentru a fi utilizate mai eficient in diferite ipostaze
ale vietii, sugereaza faptul ca sportul este la fel de vechi precum dezvoltarea inteligentei
umane. Pentru omul primitiv, activitatea fizica a fost doar un mod de a-si imbunatati
cunostintele despre natura si, in aceeasi masura, un mod de a stapani mediul inconjurator. Din
acel moment si pana in prezent importanta antrenamentului fizic pentru individual uman si
pentru societatea umana este vadit demonstrat. Sportul se doreste a fi o oglinda a culturii si a
societatii umane, un factor de progres cultural si economic precum si un liant al lumii
moderne. Istoria sportului este stric legata de cultura antica greceasca pentru ca aici, in Grecia
anticd, competitiile fizice au fost definite si au prins o forma institutionalizata.

Istoria pentatlonului antic cuprinde o perioada de aproximativ douasprezece
secole, timp in care disciplina atletica a facut parte din programul principalelor festivaluri
atletice antice: jocurile de coroana, festivalurile Pan-ateniene si festivalurile atletice locale.
Conceptul versatilitatii atletice in cinci probe, pentatlonul, s-a nascut conform consensului
stiintific, Tn peninsula Peloponez la sfarsit de secol VIII i. Hr, respectiv la cea de-a XVIll-a
editie a Jocurilor Olimpice antice. Cele cinci discipline ale pentatlonului antic sunt aruncarea
discului, saritura in lungime cu elan, aruncare sulitei, alergarea de viteza si lupta. Trei dintre
probele pentatlonului antic erau noi in cadrul intrecerilor de la Olimpia Th momentul
introducerii pentatlonului in programul acestora. Aceste probe erau cunoscute grecilor insa ele
nu faceau inca parte din programul acestor intreceri.

Pentatlonul este asadar a doua disciplina atletica din programul Jocurilor
Olimpice antice. Acesta proba combinata are patru mari posibile influente, in ceea ce priveste
originea lui: religioasa, militard, gimnastica si filosofica. Fiecare dintre ele explica o parte din
el, acestea nu se exclud reciproc si raman importante pentru cadrul general al evolutiei
intrecerilor atletice antice grecesti. Pentatlonul ca parte a fenomenul atletic antic a fost
important in sensul in care acesta a reprezentat un fapt de progres in modernizarea institutiei
intrecerilor atletice si a societdtii antice grecesti. Pentatlonul antic a produs remodelarea si
modernizarea campului de lupta antic. Prin noile tehnici si tactici de lupta ale militarilor
deveniti pentru scurt timp atleti, pentatlonul a complicat antrenamentul militar usurand efortul
acestora in lupta. Pentatlonul a obligat in perioada antica la un efort al gandirii logice. Acesta
a redefinit conceptele fundamentale de gandire si conceptie, a modificat strategii atat pe
campul de lupta cat si In arenele atletice si a modificat modul de viatd al celor bogati.

1



Pentatlonul a influentat si evolutia sistemul de scriere grecesc si a obligat publicul la un
exercitiu de Intelegerea a desemnarii castigatorului, intr-un moment cand scrisul si cititul erau
doar pentru cei bogati. Cele cinci probe ale pentatlonului antic nu au fost alese la intamplare
ci ele exprima intr-o mare masura indeletnicirile necesare soldatului pe campul de lupta antic.
Pentatlonul antic si-a pastrat forma si continutul timp de peste 1200 de ani. In toti acesti ani
acesta disciplina s-a adaptat atat evolutiei cat si dezvoltarii societatii antice elene.

Tntrecerile atletice s-au desprins dintr-un mic eveniment altetic ce facea parte din
ritualurile religioase organizate de grecii antici inca din perioada antica arhaica. Odata
infiintate acestea nu le-au anulat rolul fundamental al ritualurilor religioase in societatea
anticd greceascd. Viata grecilor antici era profund marcata de latura religioasd. Acest fapt a
fost rapid sesizat si usor de manipulat de clasa conducatoare, de cei bogati, numiti de greci
drept clanuri de oligarhi, care sunt de atfel si cei ce au facut posibil organizarea unor astfel de
ntreceri. Religia a fost mult mai importanta pentru greci in raport cu intrecerile atletice, cu
toatea acestea omul s-a dovedit atras de spectacolul desprins din imbinarea acestora. Dupa
avantul luat 1n societate de intrecerile atletice, aceste doua fenomene sociale au functionat
ntr-un cadru comun, completandu-se Intr-un mod aproape perfect. intrecerile de pentatlon,
vazute ca expresie a versatilitatii zeitatilor, s-au dorit a fi o exprimarea a legaturii dintre cei
mai buni atleti si zeitati in cadrul arenei atletice. Apropierea omului de calitatile zeilor s-a
materializat n viziunea grecilor antici intr-o proba atletica combinata. Se poate face afirmatia
ca religia a facut posibila cariera pentatlonistilor antici. Pentatlonul a produs evolutie in
institutia Intrecerilor atletice antice 1n primul rand prin complexitatea elementelor de
gimnastica nou definite in cadrul acestei discipline combinate.

Etalarea influentei sociale Tn randul societatii si a celorlalte clanuri oligarhice prin
organizarea de ceremonii fastuoase, sub tutela zeitatilor, in cinstea castigitorilor la pentatlon a
facut parte din spectacolul antic grecesc al intrecerilor atletice. Pentatlonul este insa in primul
rand o dovada a bundstarii omului antic si a dorintei acestuia de progres in cadrul societatii
antice grecesti. Administratia intrecerilor atletice si-a manifestat Incad de timpuriu dorinta de a
complica disciplinele atletice cu scopul de a oferi publicului pe cel mai bun atlet in toate,
atletul total. Din dorinta de exprimare a armoniei fizice umane in raport cu zeitatile, a puterii
financiare sau politice a clasei sociale dominante, intr-un mod cét se poate de pasnic, s-a
nascut un fenomen social pe care si grecii probabil 1-au subestimat la momentul debutului —
pentatlonul antic.

O realitate a desfasurarii si organizarii regulate de Tntreceri atletice in lumea antica
se bazeaza pe efectul dominarii maselor de oameni simpli de catre cei puternici. Bogatii
societatii au folosit institutia intrecerilor atletice pentru a putea tine sub control societatea
pentru sute de ani. Oferind spectacol, altul decat circul sau razboiul, intr-un mediu organizat,
n prezenta muzicii si a artei, demonstrand omenirii progresul Antichitatii clasice grecesti,
fenomenul atletic a facut parte din ceea ce noi astazi definim drept: ,,polis si cultura”,
caracteristica esentiala a epocii Antichitdtii clasice.

Reprezentarea corecta a unui fenomen social istoric cum este sportul nu poate fi
facuta fara a putea fi inteleasd conjunctura sociala in care acesta a aparut si S-a manifestat.
Cunoasterea capitolului de istorie ce prezinta prima proba atleticd combinata, pentatlonul
antic, nu este una simplista, dat fiind momentul aparitiei acestuia in cadrul Jocurilor Olimpice
dar si al multidisciplinaritatii ce il caracterizeaza. Acest efort reprezinta un proces de cercetare
istorica bazat pe o fundamentare teoretica adecvata domeniului atletic antic grecesc si o
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aprofundarea a experientelor moderne, adiacente unei discipline atletice combinate. Am
demarat cercetarea investigand cat mai multe din izvoarele istorice existente, literare sau
artistice cu privire la intrecerile atletice din Grecia antica. Am redescoperit lumea civilizatiei
antice grecesti pentru a-mi putea crea o imagine de ansamblu a societatii acelor vremuri unde
am putut regasi importanta unui fenomen social precum intrecerile atletice antice. Am
observat astfel diferenta de abordare intre lucrarile unor cercetatori din zilele noastre si a
unora de la inceputul secolului al XX-lea. Astfel, lucrarile bine documentate si de actualitate
sunt in multe privinte diferite fata de literatura de specialitate de la inceputul secolului —
acestea reusesc o alta abordare a fenomenului atletic antic grecesc prezentat pana de curand
ntr-o totala antiteza cu infleuntele romane. Dat fiind ambiguitatea unor probleme de natura
tehnica din probele pentatlonului antic si pentru a-mi demonstra cea mai buna varianta
posibila am recurs la aplicarea de teste practice pe terenul de sport.

Istoria pentatlonului din Grecia antica este sugestiva pentru acesta perioada
istorica si importanta in cadrul formarii fenomenului atletic antic. Cu toate acestea ea nu este
suficient de dezbatuta in mediul academic intern si international. Cercetarea mea este prima
cercetare istorica din Romania ce are ca tema pentatlonul antic. Este adevarat, pentatlonul nu
a fost si nici nu este una din disciplinele ce aduna fanii in numar mare pe stadioane. Probele
combinate sunt in zilele noastre putin cunoscute publicului larg. Acestea nu sunt neaparat
spectaculoase si plictisesc publicul in general din cauza duratei lor si a sistemului de puncte ce
dau castigatorul. Si totusi pentatlonul este important pentru societatea moderna si mai ales
pentru mediul militar actual! Pentatlonul reprezinta etalonul de pregatire fizica al mediului
militar modern si totodata prin respectul conferit acestei traditii antice se pastreaza o cale de
dialog intre militari la nivel international.

Studiul lumii antice grecesti si a intrecerilor atletice de pentatlon a fost un demers
solicitant, multidisciplinar, asemanator probei in sine. Istoria este, in mare parte, dominata de
conflicte umane uneori singeroase si de neinteles. In cazul istoriei Greciei antice un risc
major n cercetare il reprezinta partea mitologica, religioasd, ce poate denatura intr-un mod
placut realitatea. De aceea studiul pentatlonului antic este in mare parte un efort de ocolire a
irealului Tnsd ca parte a unui capitol din istorie este o pata de culoare in cadrul istoric general.
Omenirea si-a dorit evolutia si a tins intotdeauna spre idealuri fundamentale denumite in
termeni pozitivi de pace si intelegere intre oameni. Studiul pentatlonului antic se doreste a fi o
alternativa convingatoare a necesitatii redescoperirii valorilor morale pe care fenomenul
atletic antic le-a avut in vedere. Astfel cercetarea mea isi doreste sa contribuie inclusiv la
repozitionarea fenomenului atletic in procesul de educatie. Atunci cand se discuta de
pentatlon se discuta de o educatie multidisciplinard. Efectele acestei pregatiri se regasesc cu
usurinta in modul omului de a se raporta si pozitiona in societate. Sportul este un fenomen
social ce uneste oamenii si popoarele lumii, sportul produce sandtate, sportul defineste pacea
si starea de bine a societdtii umane, sportul scrie istorie. Sportul nu trebuie sa fie ultima
activitate umana iar educatia fizica nu trebuie sa fie tratatd ca o ultimad materie din curicula
scolara.

Pentatlonul antic ca disciplina atletica a obligat la progres si dezvoltare in
institutia Intrecerilor atletice. Acesta a aparut in Intrecerile atletice antice ca un efect al
dorintei omului de exprimare multidisciplinara si cautare a perfectiunii fizice a individului
uman. Incepand cu momentul aparitiei pentatlonului, intreg fenomenul atletic s-a maturizat.
Saltul urias s-a produs prin introducerea in programul intrecerilor atletice de probe noi si
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multor atleti s-a putut astfel realiza. S-au pus bazele antrenoratului, s-a inventat gimnaziul iar
numarul de arbitrii si oficiali a crescut semnificativ. Interesul artistilor pentru evenimentele
atletice a crescut semnificativ. Crescand interesul acestora pentru fenomenul atletic a crescut
si valoarea calitatii operelor acestora. Pentatlonul reprezinta astfel momentul de maturizare
organizationala al intreg cadrului atletic antic.

Structura lucrarii

Mi-am structurat cercetarea in sase capitole principale la care se adauga
introducerea, concluziile si bibliografia.

Tn primul capitol am definit Intrecerea de pentatlon ca parte a spectacolului atletic
antic. Intelegerea contextului in care au aparut aceste intreceri este substantiala pentru a putea
intelege corect locul si rolul lor in societatea anticd. Nu se poate vorbi de pentatlonul antic
fara a aminti in primul rand de Jocurile Olimpice, dar si de celelalte festivaluri din cadrul
circuitului Tntrecerilor periodiceolimpic. Pentru acesta am Tntocmit o cronologie a intrecerilor
atletice structurata in patru perioade istorice ce au marcat in timp evolutia acestora. Datele si
evenimentele cele mai importante asa cum sunt ele redate de izvoarele istorice au fost
introduse la sfarsitul primului capitol pentru a completa etapele amintite.

Capitolul al I1-lea este semnificativ pentru intelegerea modului in care pentatlonul,
ca prim evenimet atletic combinat, a luat nastere si s-a dezvoltat in timp. Am realizat o
clasificarea a Intrecerilor atletice existente in Grecia antica la momentul si dupa aparitia
pentatlonului ca disciplina de sine statatoare la Jocurilor Olimpice. Am prezentat cele patru
posibile motive care au dus la inventarea pentatlonului si am explicat cum s-a produs
introducerea sa in programul Jocurilor Olimpice antice. Am scos in evidenta importanta
asezarii Olimpia, locul unde au fost reprezentate primele intreceri atletice antice. Tot aici am
prezentat modul in care mitologia a definit aparitia si dezvoltarea intrecerii. Urmeaza o
prezentare si o investigare a locurilor din afara Greciei unde au fost gasite dovezi ale
practicarii pentatlonului cu scopul de a observa amploarea pe care evenimentul in sine a luat-o
in aceea perioada. Pentatlonul a tinut pasul dezvoltarii intrecerilor atletice depasind Tn mod
natural granitele Greciei antice, alte popoare manifesandu-si vointa in a organiza intrecerea
combinata. Tn timp Tntrecerea de pentatlon s-a standardizat in sensul ci regulile, modalititile
de organizare si functionare precum si a modul de desfasurare, au fost peste tot in locurile
unde se organizau intreceri atletice, aceleasi. Pentatlonul isi castigase astfel un loc de seama
printre evenimentele atletice din perioada antici. Intrecerea combinati antica a avut priza la
publicul prezent pe toate stadioanele unde s-a desfasurat. In randul atletilor ea a fost o proba
disputata, cdutata si premiatd. Nu este de mirare asadar ca aceastd intrecere a depdasit granitele
Greciei antice, pentatlonul reprezentand in primul rand o modalitate excelentd de antrenament
pentru rdzboi. Am prezentat programul si modalitatile de desfasurare propriu-zisa a Intrecerii
combinate, ordinea disciplinelor in Intrecere si modul de desemnare a castigatorului. Asupra
acestor factori s-a axat o buna parte din cercetarea de fata.

Capitolul al 11l-lea reprezinta chintesenta studiului meu. Este un capitol de
referintd pentru cd trateaza in fapt problemele pragmatice legate de probele intrecerii de
pentatlon. Pentatlonul a avut apogeul sau privind rolul jucat in societate si in cadrul
intrecerilor atletice din Antichitate clasica. Am demonstrat importanta acestuia in atichitate si
respectiv am prezentat evolutia acestuia de la geneza si pand la momentul actual prin modul
cum s-a desfasurat si organizat fiecare proba in parte. In acest capitol sunt prezentate in mod
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explicit cele cinci probe ale intrecerii. In sprijinul explicatiilor am adus atit exemple de atleti
castigatori dar si prezentarea tehnicii de efectuare a miscarilor in cadrul fiecarei discipline
atletice. Putem afirma ca pentatlonistii au fost cei care au dezvoltat tehnici de aruncare si de
sarituri preluate pe urma de alti atleti din probe atletice specifice.

Capitolul al 1V-lea a fost structurat in sase subcapitole fiecare dintre ele analizand
una din perioadele istorice prin care pentatlonul a trecut. Este o completare a primelor doua
capitole din lucrarea de fata cu specificatia ca perioadele la care fac referinta sunt redefinite
particularizand astfel doar evolutia intreceri de pentatlon din cadrul general al intrecerilor
altetice antice.

Capitolul al V-lea prezinta festivitatile organizate de grecii antici in cinstea
campionilor la pentatlon. Modalitétile de premiere a castigdtorilor la pentatlon sunt parte a
acestui capitol. Ele au diferit fata de celelalte discipline si de aceea trebuiau justificate.
Pentatlonul s-a prezentat de la bun inceput ca o disciplina atletica aparte, cu reguli speciale, ce
a necesitat din partea tuturor celor angrenati in Intrecere un efort urias. Asa ca organizatorii
antici greci au acordat pentatlonistilor campioni un loc aparte in ceremonia de premiere. O
alta tinta a acestui capitol a fost intocmirea unei liste de castigatori intr-o forma detaliata
cuprinzand exemple de mari pentatlonisti, dar si evenimentele importante si locurile de unde
acestia proveneau. Premiile oferite campionilor la pentatlon nu au fost mai mari ca alte
discipline indragite de greci insa ele au existat, iar dovezile arheologice in acest sens intaresc
afirmatiile cercetatorilor conform carora pentatlonul a fost o proba apreciata in randul
barbatilor din Grecia antica.

Situatia actuald a pentatlonului si propriile mele viziuni spre viitor sunt un capitol
ce se doreste a inchega efortul studiului meu. Ultimul capitol, capitolul al VI-lea, se doreste a
fi mai mult un semnal de atentionare tras de mine pentru eventualii factori de decizie ce pot
actiona 1n favoarea pastrarii acestei traditii antice. Capitolul este in fapt ideea pragmatica a
cercetarii mele. Consider ca fiecare lucrare de doctorat trebuie sd-si gaseasca cumva o
aplicativitate in viata reald. Efortul unei astfel de cercetari trebuie sa redefiesca o idee, un
fenomen sau un sistem ce poate fi aplicabil Tn societate Tntr-o anumita proportie. Nu am de
gand sd asez cercetarea mea pe un raft prafuit ba din contra doresc sa-mi continui demersul.

Am considerat ca fiind necesara o analiza detaliata a probei de pentatlon antic
pentru ca la sfarsit sd explic care este importanta prezentei pentatlonului in epoca moderna.
Ideea lui Coubertin de a renaste Jocurile Olimpice a venit impreuna cu dorinta de a reinventa
pentatlonul. De ce si-a dorit Coubertin atat de mult introducerea pentatlonului Tn cadrul
programului Jocurilor Olimpice? Momentul aparitiei Jocurilor Olimpice moderne nu se
deosebeste radical fatd de momentul debutului intrecerilor atletice antice. Pentatlonul se
impunea a fi reinventat, redefinit si revitalizat, tindnd cont de importanta lui dar si de evolutia
campului de lupta modern. Atletul complet definea noile Intreceri olimpice.
Multidisciplinaritatea desavarsea spiritul olimpic. De aceea consider relevant capitolul dedicat
baronului de Coubertin ca initiator si vizionar si in ceea ce priveste pentatlonul modern.

In partea de incheiere am rezervat unul din subcapitole prezentirii intrecerii de
pentatlon militar. Pentatlonul militar reprezinta din punctul meu de vedere imaginea fidela a
pentatlonului antic. Definirea viziunii mele in ceea ce priveste imaginea din prezent a
pentatlonului din Grecia antica se face prin intermediul prezentarii intrecerii moderne de
pentatlon militar. Noua dimensiune a intrecerilor sportiv militare: International Army Games



se doresc a fi varianta ultra-moderna a Jocurilor militare. Rusii sunt cei ce si-au manifestat
ntr-un mod cat se poate de pragmatic acesta vointa. Ramane de vazut daca ideea acestora se
incadreaza in spiritul olimpic impus unor astfel de manifestari sportiv-militare.

Concluzii

Prin intermediul cercetarii am reusit o redefinire a importantei intrecerilor atletice
antice— fenomen sportiv si social al Antichitatii clasice. Prima si singura disciplina atletica
combinata din istoria sportului, pentatlonul, a reprezentat modul grecilor antici de a estima
multitudinea calitatilor umane, fizice si psihice. Pentatlonul antic demonstreaza ca talentul
multidisciplinar este posibil §i cd prin practica sa un specialist 1si poate gasi limitele.
Pentatlonul nu a fost cea mai indragita proba de pe stadionul antic, insa spectacolul oferit de
el era unul pe masura asteptarilor publicului. Dupa introducerea pentatlonului ca disciplinad de
sine statatoare in intrecerile atletice antice, intreg fenomenul atletic a suferit transformari
majore. Abilitatile atletice s-au redefinit, publicul de pe stadioane s-a reorientat, organizatorii
ntrecerilor s-au perfectionat, spectacolul din arena atletica a devenit complet. Atletii ce nu
detineau resurse fizice necesare pentru a face fata celor cinci teste fizice se puteau acum
specializa. Cele cinci probe ale pentatlonului au fost in ordinea desfasurarii lor: aruncarea
discului, saritura in lungime cu haltere, aruncarea sulitei, sprintul si lupta corp la corp.
Pentatlonul a aparut inainte ca probele ce il compun sa fi fost practicate in mod organizat:
odata cu aparitia pentatlonul nu s-a inventat doar un eveniment atletic ci au si aparut noi probe
atletice, derivate din acesta. Intrecerea de pentatlon se termina cu desemnarea unui castigator
care se bucura de faima atdt in arend cat si in comunitatea de provenientd. Respectarea
regulamentului intrecerilor, accesul atletilor Tn gimnazii si palestre si in cele din urma pe
stadioane au modelat in timp un spirit de disciplina organizationala la care lumea sportului se
raporteaza constant incd de atunci. Pregatirea celor cinci probe atletice a dus rapid la ideea
sistematizarii exercitiilor si la necesitatea de a avea antrenori; aparitia gimnaziului si a
palestrei se datoreaza in mare parte nevoii de antrenare a atletilor la proba de pentatlon.
Complexitatea pentatlonului se coreleaza asadar cu o vaditd evolutie atat in randul institutiei
intrecerilor atletice cat si a societdtii in general

Importanta intrecerilor atletice in general si a pentatlonului in special precum si
modul organizarii acestora pentru o perioadd de aproximativ doisprezece secole, oglindesc in
mare masura evolutia civilizatiei grecesti din Antichitate. Felul in care au fost organizate
festivitatile de premiere ale campionilor la pentatlonul antic si modalitatile de premiere a
castigatorilor sunt inventii la care ne raportdm si astazi. Initial, coroanele de pe capul
campionilor la pentatlon au reprezentat singurul premiu oferit atletilor dupa incheierea
intrecerilor; remunerarea campionilor de pentatlon a reprezentat o alta etapa in evolutia
intrecerilor. Dupa aparitia premiilor materiale, intrecerile atletice au inceput sd se departeze
de idealul initial. Cultul grecilor pentru frumusetea corpului uman, exprimarea libera a
capacitatii fizice fard a ascunde eventualele deficiente, etalarea voita sau obligatorie a
fizicului in fata celorlalti concurenti, nuditatea ca garantie e egalitatii de sanse, reprezinta
repere stabilite atunci, unele dintre ele ddinuind pana in zilele noastre. Relatiile sexuale din
gimnazii reprezintd o particularitate a Antichitafii. Mai apoi atat coruptia cat si dopajul,
rasismul si violenta fizica au afectat institutia intrecerilor. Acestea au existat in atletismul
antic, sunt privite ca derapaje insa nu au marcat profund existenta intrecerilor atletice.

Un capitol Tn care am avansat un punct de vedere original este cel al elementelor
tehnice din probele pentatlonului antic. Proba de sariturd in lungime putea fi hotaratoare in
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privinta castigdrii pentatlonului antic, In varianta in care unul dintre atleti castiga primele trei
probe. Prima si a treia proba fiind probe de aruncare, este putin probabil ca un atlet sa fie la
fel de bun si la aruncari dar si la sarituri. Aceasta interpretare ar reduce proba de pentatlon la o
intrecere de triatlon ce nu era pe placul grecilor din acele vremuri. In particular, evidentiez
faptul ca cea de-a doua proba din pentatlon, sdritura In lungime, putea fi proba hotaratoare in
cont si de experienta personald in domeniul probelor combinate. Maturitatea cadrului atletic
modern simplifica explicarea pertinenta a detaliilor tehnice din pentatlon. Am incercat sd aduc
argumente valabile si In cazul variantei in care pentatlonul se incheia dupa desfasurarea a trei
din cele cinci probe cu toate cd personal sustin finalizarea pentatlonului dupa desfasurarea
celor cinci probe. Un alt aspect important este cel al utilizarii celor doua haltere in momentul
executiei sariturii in lungime. In urma experimentelor efectuate am ajuns la concluzia ci
utilizarea acestora este folositoare doar 1n cazul in care se efectueaza o serie de cel putin trei
sarituri, In rafald. Acestd versiune este insad in contradictie cu ipostazele in care sunt
reprezentati pe amforele antice descoperite atletii la proba de saritura in lungime. Elanul din
proba de saritura in lungime cu haltere este dificil de realizat in realitate. Acesta era in unele
cazuri In forma de bucla sau realizat in curbam ceea ce seamand mai mult cu elanul din
saritura 1n inaltime din zilele noastre. Pentru a putea reusi saritura atletul necesita o
coordonare perfectd a bratelor si a picioarelor pe timpul alergarii. Redefinirea locului unde se
dreaptd. Desprinderea de pe sol trebuia sa nu depaseasca linia de start iar miscarea halterelor
in aer trebuia sa ajute atletul prin impulsul produs. Aceste aspecte tehnice contribuie
fundamental la explicarea obiectiva a probei pentatlonului, in lipsa unor dovezi directe care sa
precizeze exact cum avea loc proba sariturii. In general primele trei probe ale pentatlonului,
considerate tehnice din punctul de vedere al dificultatii procedeelor de executie, sunt din
punctul meu de vedere atat probe de etalare a fotei cat si a indemanarii atletilor. Acestia
trebuiau sa arunce sulita si discul in cadrul stadionului, intr-un sector delimitat, astfel erau
descalificati.

Cel mai sensibil subiect tratat in lucrarea de fata este cel al perioadei in care
intrecerile atletice au fost organizate sub dominatie romana. Intrecerile atletice antice din
perioada greco-romana prezinta particularitdti importante. Consider ca intelegerea
momentului decdderii intrecerilor atletice antice din Grecia trebuie sa tina cont in primul rand
de contextul intern din Grecia dar si de cel international. Momentul abolirii Intrecerilor
atletice antice, abolire ce a avut loc sub imparatul Teodosie cel Mare, reprezinta efectul unei
reforme generale in interiorul granitelor Imperiului Roman. Intrecerile atletice antice se aflau
n momentul acela intr-o situatie compromitatoare care nu era cauzata neaparat de prezenta
romani in admisistrarea Intrecerilor antice. Grecia romani dintre anii 146 i.Hr. — 330 e.n.
reprezintd un exemplu pozitiv de convietuire pentru aproape cinci sute de ani a doua mari
civilizatii. Pentatlonul si multe intreceri atletice consacrate au contonuat sa fie organizate in
toti acesti ani. Civilizatia romana, dupa cucerirea peninsulei Peloponez si dupa transformarea
Greciei in provincie romana, a apreciat, a sprijinit, a pastrat si a continuat traditia organizarii
intrecerilor atletice. Situatia economica, politica si sociald a Greciei Tn jurul anilor 330 e.n. se
degradase, prevestind parci sfarsitul a ceea ce avea si urmeze. In mod paradoxal intrecerile
atletice antice, desprinse din vechile funerarii religioase grecesti, ajung sa fie considerate sub
impulsul unei noi religii (crestinismul) ritualuri pagane si drept urmare ele trebuiau
desfiintate. Asadar, daca se poate afima faptul ca religia a fost o sursd de inspiratie pentru
acestea tot religia a fost si sursa lor de destramare.
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Perioada medievala este puternic marcata de obscurantismul religios. Oamenii de
cultura isi cautau insa inspiratie in trecutul antic. Contrar credintei majoritatii covarsitoare a
cercetatorilor de pana 1n anii '70, Evul Mediu nu este martorul decaderii totale a fenomenului
atletic si nici al disparitiei jocurilor militare. Studiile recente asupra "perlei" oraselor
musulmane, Cordoba (Spania), aratd cu precizie imensa panoplie de exercitii desfasurate
acolo intre anii 756 si 1235. Posibile Tntreceri combinate din perioada medievala sunt si cele
din Anglia si din Scotia, asa numitele ,,Scottisch Highlands Festivals”, intreceri care se mai
desfasoara si in zilele noastre.

Dupa inca o mie si ceva de ani, la sfarsit de secol XIX — inceput de secol XX,
pentatlonul este reintrodus in noile ntreceri atletice, in Jocurile Olimpice moderne. La
inceputurile ,,pentatlonului antic modern” organizatorii s-au straduit sa pastreze modalitatile
de organizare originale din Antichitate. A fost introdus sistemul rundelor de eliminari
succesive respectiv ale sistemului de punctare pentru fiecare victorie, reproducand astfel pe
undeva formula pentatlonului antic. Odata cu introducerea sistemului de masurare a
performantelor in metri si/sau secunde, au apdarut problemele tehnice. Aceste masuratori au
facut ca pentatlonul modern sa fie mult mai greu de organizat si gestionat acum in comparatie
cu acum mai bine de doud mii de ani. Batul de marcare a performantei la saritura sau la
aruncare precum si firul de panza de la finalul probei de alergare au simplificat organizarea.
Editia de pentatlon din 1906 a fost o dovada ca procedura de desemnare a castigatorului dupa
trei posibile victorii nu mai era oportuna. Experienta ulterioara a dus la intocmirea unui sistem
mult mai complex si mai sofisticat de punctare, care oferea sansa celui mai bun atlet sa castige
intrecerea de triatlon, pentatlon, heptatlon, decatlon, cat si a altor probe combinate. Dupa
editia olimpiadei de la Paris din 1924, pentatlonul antic modern si-a schimbat forma. Institutia
Jocurilor Olimpice moderne a considerat ca versatilitatea fizicd umana nu mai poate fi
reprezentatd in arena sportiva doar in cinci probe, probe ce nu se mai dovedesc a fi de
actualitate. Astfel, proba de pentatlon s-a transformat in decatlon pentru barbati iar din 1940
pentatlonul pentru femei a devenit heptatlon. Indiferent de numele si de combinatia de probe,
disciplina atletica combinata ramane un concept inovator, prezent in atletismul perioadei de
versatilitatea caracterizeaza omul multidisciplinar pregatit, atat pentru in viata de zi cu zi cat
si n arena sportiva.

Redescoperirea valorilor umane dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial sunt
exprimate in mediul militar international prin infiintarea celei mai mari organizatii sportive,
CISM. Pentatlonul militar reprezinta in opinia mea o copie la indigo a pentatlonului antic, o
renastere a acestuia in epoca moderna. Intrecerea de pentatlon militar reda in cel mai clar mod
posibil ideea de baza a pentatlonului antic: pregatirea completa si centralizata a militarilor pe
timp de pace pentru un eventual conflict. Noua dimensiune a pentatlonului militar este aceea
de ambasador al pacii si al prieteniei Intre militari prin intermediul sportului militar. Orice stat
care doreste sa-si promoveze starea de pregatire a militarilor trebuie sa se prezinte la
competitiile de pentatlon militar. Acestea sunt oglinda pregatirii fizice a militarilor si modul
in care intelege un stat sa respecte o traditie militara anticd. Pentatlonul militar obliga pe langa
efortul fizic intens la un efort de istorie, de morala si de Intelegere a unor principii.

Istoria sportului reprezinti o componenti semnificativi a istoriei umanitatii. In
particular, studiul Tntrecerilor atletice antice pune ntr-o lumina proaspatd Antichitatea si, in
acelasi timp, aduce argumente solide asupra importantei rolului social si al celui cultural pe
care il are sportul in societatea actuala. Multidisciplinaritatea vazuta ca o componenta de plus
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valoare a individului uman reprezinta substanta pentatlonului antic. Traditii antice precum
pentatlonul trebuiesc promovate si sustinute atat din punct de vedere moral cat si financiar
pentru ca au in centrul lor valoarea binelui, a pacii, a sanatatii si a libertatii omului.
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