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Informaţii personale  

Nume / Prenume Laura ŞTEF  

Adresă(e) Str. Rahova Nr 10, Sibiu 

telefon  0745263800 

E-mail(uri) laurastef1@yahoo.com 

  
Naţionalitate Română 

  
Data naşterii 19.09.1968 

  
Sex Feminin 

Loc de muncă vizat / Domeniu 

ocupaţional 

Director departament  Medicina dentara si Nursing  

  
Studii efectuate şi diplome  

Perioada 2013 

Titlul/Calificarea obţinută Medic primar Parodontologie ordin MS nr. 1003/2013   
 

  
Perioada 2008 

Titlul/Calificarea obţinută Medic Primar Stomatologie Generală, ord. MSP nr. 1971 din 03.12.2008  
 

  
Perioada   2002-2007 

Titlul/Calificarea obţinută Doctor în Medicină ordinul MEC nr. 1658/2 aug. 2007  

Teza de doctorat cu titlul Managementul unui program de sănătate privind starea de sănătate orală la copiii şcolari cu 
situaţie materială precară din Sibiu  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  

  
Perioada 2004-2005  

Titlul/Calificarea obţinută Master Management Sanitar, diploma seria E nr. 0026970/ 22.03.2007 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  

  
Perioada 2000-2002 

Titlul/Calificarea obţinută Diploma Medic Stomatolog Specialist in specialitatea Stomatologie Generală, ord. MSF 
256/ 11.04.2002 

  
Perioada 1990-1995 

Titlul/Calificarea obţinută Diplomă de licenţă de merit Doctor-Medic Stomatolog 

Unitatea de învăţamânt superior Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca  

  
Experienţa profesională şi locuri 

de muncă  

 

  
Perioada 2014-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar,  
 (decizia 829/01-10 2014 ) 
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Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare, susţinerea de stagii şi cursuri în domeniul medicinii 
dentare, coordonare lucrări de diplomă şi coordonare lucrări ştiinţifice şi lucrări la congrese 
studenţeşti 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Medicină 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

Perioada 2008-2014  

Funcţia sau postul ocupat Sef lucrări, prin concurs (decizia 696/01.10 2008) 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare, susţinerea de stagii şi cursuri în domeniul medicinii 
dentare, coordonare lucrări de diplomă şi coordonare lucrări ştiinţifice şi lucrări la congrese 
studenţeşti 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Medicină 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

  
Perioada 2003-2008 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare, susţinerea de stagiii în domeniul medicinii dentare, 
coordonare lucrări ştiinţifice la congrese studenţeşti 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Medicină 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

  
Perioada 1999-2003 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare, susţinerea de stagii în domeniul medicinii dentare, 
coordonare lucrări ştiinţifice la congrese studenţeşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Medicină 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior 

  
Perioada 1996-1999 

Funcţia sau postul ocupat Medic stomatolog compartimentul urgenţă 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi specifice de stomatologie generală 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Stomatologie generala  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean Sibiu 

  
Perioada 1999-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic dentist  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea de activităţi medicale  

Numele şi adresa angajatorului CMI Stomadeum Dr. Laura ŞTEF 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Activitate medicală în sectorul privat 

  
Experienţa managerială si 
administrativă 

 

  
Perioada 2012-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Director Departament Medicină Dentară şi Nursing, Facultatea de Medicină 

 Membru în Comisia pentru probleme de învăţământ, evaluare academică, activitate 
didactică, de elaborare pentru proiecte şi lucrări de licenţă a Consiliului Facultăţii 
de Medicină 
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 Membru in Comisia pentru activitate de cercetare Ştiinţifică a Consiliului 
Facultăţii de Medicină 

 Membru in comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 Coordonarea activităţilor de conducere şi organizare a activităţilor didactice, de 
cercetare şi administrative în cadrul departamentului  

 Optimizarea planurilor de învaţământ ale Specializarilor Medicină dentară şi 
Tehnică dentară 

 Întocmirea Statelor de funcţiuni ale Departamentului 
 Coordonator întocmirea Dosarelor de Evaluare ARACIS pentru speclializarea 

Medicină Dentară în 2012, 2014 
 Membru în Comisia de întocmirea Dosarelor de evaluare ARACIS pentru 

speclializarea Tehnică Dentară 2008, 2012 
 Coordonator al programului de studiu Tehnică Dentară pentru ierarhizarea 

programelor de studii ULBS (adresa 1472/02.05.2011) 
 Membru în Biroul Consiliul Facultăţii de Medicină Universitatea „Lucian Blaga” 

din Sibiu 
 Membru în Comisiile de Admitere şi Licenta din 2000 – prezent 
 Membru în Comisiile de Concurs pentru cadre didactice  

  
Activitate ştiinţifică/universitară  Proiecte depuse/câştigate in competiţii    

 Director proiect.  
1. PN-II-PT-PCCA-2013-4-0963 Imbunătăţirea cunoştinţelor, abilităţilor şi 
responsabilităţilor din educaţia studeţilor de la medicină dentară utilizând tehnologii 
moderne IKAR DENT valoare proiect : 2.472.608 ron -64 puncte la evaluarea din 14 febr 
2014 
2. Riscul transmiterii infecţiilor încrucişate între cabinet şi laboratorul de tehnică dentară 
prin analiza bacteriologică a amprentelor dentare şi a modelelor turnate în acestea” proiect 
de cercetare nr. 3574/2013 Prestator ULB Sibiu, Facultatea de Medicină, Departamentul 
de Medicină Dentară; Beneficiar SC Spaţial SRL , valoare 10960 lei. 
 Responsabil proiect  

 Titlul proiectului: EDU PRACTICA – Cheia succesului primului loc de 

munca pentru studenții ULBS Codul proiectului: POCU/626/6/13/131571- 
Responsabil stagii practica 2020-2022 

 
 “Economia socială - şanse reale pentru o viaţă mai bună!” Programul Operational 

Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013. Axa prioritară 6 
„Promovarea incluziunii sociale” Numărul de identificare al contractului: 
POSDRU/84/6.1/S/49774) Responsabil proiect activităţi de formare/ 
cercetare(contract de muncă nr. 9066/17 ian 2013 

 

  Studiu comparativ clinic radio-imagistic al pacientului edentat total reabilitat 

prin: proteze totale mobilizabile versus diferite tipuri de proteze tip overdenture”  
contract nr. . 1535/06.2013 , ca proiect specific din cadrul proiectului major 
„Îmbunătăţirea calităţii vieţii vârstnicilor prin servicii stomatologice inovative / 
moderne”. Prestator ULB Sibiu, Facultatea de Medicină, Departamentul de 
Medicină Dentară; Beneficiar YTS DENTAL S.R.L , 20 mai 2013- 20 mai 2016, 
valoare 45357  ron ( Responsabil cu activitatea de cercetare ale reabilitarilor 
protetice la cazurile studiate) 

 Membru proiect 
 

1. Învăţământ superior medical orientat către aplicarea unui tratament nediscriminatoriu al 
pacienţilor” – ID 142145; parteneriat Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu – Asociaţia 
pentru Dezvoltare şi Incluziune Socială (ADIS); „Investeşte în oameni! Fondul Social 
European” – Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, 
nr. de referinţă al programului (CCI) 2007RO051PO001, Cerere de propuneri de proiecte 
de grant nr. 156 „Programe de studii mai bune pentru studenţi şi piaţa muncii”, Axa 
Prioritară 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi 
dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”, Domeniul Major de Intervenţie 1.2. „Calitate 
în învăţământul superior”, iunie 2013; proiect depus în august 2013; câştigat în 26 martie 
2014 (78 puncte); valoarea proiectului 1.763.399,65 RON (circa 391.000 Euro); durata 18 
luni (14 mai 2014 – 13 noiembrie 2015). Contract finantare POSDRU/156/1.2/G/142145 
membru, expert pe termen scurt, operator interviu  
2. Studiul influenţei restaurarilor protetice metalo-ceramice si metalo-acrilice asupra 
parodonţiului marginal, în scopul diversificării domeniului firmei BCS  Health Romania. 
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Contract 3350/2013 –. Proiect selecţionat câştigător în cadrul competiţiei organizate de 
BCS HEALTH Romania în colaborare cu Departamentului de Medicina Dentara – 
Facultatea de Medicina, ULB Sibiu, în data de 21 octombrie 2013 membru 
3. Dezvoltarea şi implementarea unui program-pilot integrat pentru creşterea accesului la 
învăţământul superior pentru persoane cu dizabilităţi”, nr. POSDRU/86/1.2/S/63951, 
cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial pentru 
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 - „Investeşte în oameni”, implementat în 
perioada 01.09.2010-29.02.2012 membru 
4. Adaptarea curriculară – instrument fundamental în educaţia incluzivă. –. Programul 
IDEI, Proiect de cercetare exploratorie, COD 471, Nr. 882 din 19.01.2009, director Proiect 
conf. dr. Daniel MARA. Membru 
5.Il filo del  Arianna-  proiect iniţiat de Asociazione di Promozione Sociale DE@Esi, 
coordonator prof. Nicolo Cuomo, Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea din  
Bolognia, Italia - http://www.deesi.org/). membru in echipa de cercetare a unui proiect 
internaţional   
6.Simularea, modelarea, testarea si implementarea unor tehnici reconstructive  dentare 
inovatoare pentru îmbunătăţirea calităţii vieţii, PN-II-PT-PCCA-2013-4-0913, membru din 
partea ULB Sibiu, 84 puncte la evaluarea din 14 febr 2014 Membru 

 

Proiecte educaţionale şi de formare continuă 

 Acţiunea materialelor utilizate în practica stomatologica asupra organismului uman. cf. 
Deciziei004/2014. Contract 787/2013 ULBS – OTDR. Servicii de educaţie profesională 
continuă pentru profesia de tehnician dentar – responsabil proiect 

 Riscul bolilor profesionale şi a infecţiilor încrucişate în practica tehnicianului dentar - 
acreditare responsabil proiect cf. deciziei 022/06.03.2013. Contract 787/2013 ULBS – 
OTDR. Servicii de educaţie profesională continuă pentru profesia de tehnician dentar – 
responsabil proiect 

 Instruire şi formare clinică privind desfăşurarea activităţilor de învăţământ medical a 
studenţilor în cabinete medicale. Convenţie de colaborare ULBS – SC Stomadeum Dr. 
STEF 01.10.2013. Responsabil Furnizor de servicii de formare clinică. 

 

  
Premii sau alte elemente de 
recunoaştere a rezultatelor ştinţifice 
 

 premii UEFISCDI pentru articole cotate ISI 2013  
                      http://uefiscdi.gov.ro/articole/3440/Proces-de-evaluare-2013.html  lista nr 4 

 Premii obţinute cu studenţii la Congrese internaţionale pentru studenţi şi tineri 
medici - 1 

 Lector acreditat de către Colegiul Mediclor din România furnizor de EMC din 
2014  pina in prezent  

 Responsabil , din partea ULBS, pentru contract 787/ 22.03 2013,  privind 
organizarea şi susţinerea  de cursuri EPC, in parteneriat cu Ordinul Tehnicineilor 
dentari  

 Lector acreditat de către Ordinul Tehnicienilor Dentari din România , furnizor de 
EPC 2014, 2013  

 Lector invitat în susţinerea de conferinţe şi cursuri de specialitate 
o Manifestări orale in boli sistemice –Cursul EMC al – Asociaţiei  Medicilor de 

Familie  Sibiu, 16.04.2014 
o Abordarea pacientului cu afecţiuni  sistemice. Managementul urgenţelor 

medicale in cabinetul de Medicină dentară  Sibiu, Sibiu, 29 sept 2012,, curs 
creditat cu 8 credite EMC  

o  Efectele materialelor utilizate în laboratorul de tehnică dentară  asupra 
sănătăţii , Ploieşti 2014  

o  Riscul infecţiilor încrucişate în practica tehnicianului dentar,  Sfântu Gheorghe, 
Galaţi, Sibiu, Cluj, Baia Mare  2013 

o  Cavitatea orală- oglindă  a întregului organism  Conferinţa Houston Farma 
Practic perioada 4 – 6 noiembrie 2011,  Poiana Braşov 

o „Aspecte clinice determinate de raspunsul structurilor cavitatii orale la 
administrarea de medicamente”. Al XX-lea Congres Româno-Francez de Sibiu, 
11-12 octombrie 2013 

 Recenzor ştiinţific la Acta Medica Transilvanica 

 membru în comitetul organizatoric  

o Workshop internaţional „Tehnologii moderne in practica stomatologică” 
14-15 Mai 2014, Sibiu, Romania. 

o WorkShop – Igiena orală la cele mai înalte standarde, 27 martie 2014, 
Sibiu, Romania.  

o Workshop „Implementarea tehnicilor de profilxie a bolii parodontale in 

http://www.deesi.org/
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practica. 10 octombrie 2013, Sibiu, Romania 
o Congres  International Româno-Francez de Stomatologie  2014 

 gradaţie şi salar de merit    

  
competenţe lingvistice   

  
Limba(i) maternă(e) Limba română 

  
Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Evaluare certificat competenţă 
lingvistică emis de ULBS, 
Facultatea de litere şi arte,Centru de 
limbi străine 
Nivel european (*) 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  B2  B2  B2  C1  C1  

Limba franceza   B2  B2  B2  B2  B2  

Perioada  2011 

  
Aptitudini şi competenţe personale Capacitate de integrare în diferite grupuri sociale, abilităţi de lucrător în echipă , 

responsabilitate în relaţii ,competenţe de comunicare, capacitate dezvoltată de ascultare, 
empatie, capacitate de autocontrol, toleranţă,  punctualitate 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilităţi de lider, capacitate de gestionare a grupurilor, capacitate de a gestiona conflictele,  
spirit de observaţie dezvoltat, capacitate de a gestiona timpul, spirit organizatoric, capacitate 
analitică, experienţă în managementul sanitar, experienţă în managementul proiectelor prin 
coordonarea proiectelor de cercetare în calitate de director şi responsabil proiect 

Competenţe şi aptitudini tehnice Software: suita Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel nivel de baza), OpenOffice (la 
nevoie), browsere de internet Firefox, Chrome, media player VLC, Windows Media Player, 
SPSS Statistics, Adobe Reader, Web Design  

  
  
Informaţii suplimentare  
Lista de lucrări  

curs postuniversitar –Universitaria Scola de didactică unibversitară şi cercetare 
stiinţifică avansată POSDRU 157/1.3/S/135590 

Autor şi coautor de cărţi, cursuri universitare, îndrumătoare studenţeşti de lucrări 
practice, culegeri universitare  

 Ştef   L, Popa Maria  (coordonator volum)  Teste grila pentru examenul de licenta  
pentru studentii de la specializarea medicina dentara Editura universitatii lucian 
Blaga Sibiu 2022, ISBN 978-606-12-1921-6 

 Stef Laura Boitor Gheorghe Cornel Notiuni practice de preventie si 
mentinere a sanatatii orale comunitare   editura ULBS 978-606-12-1752-6
 2020 martie 239p 

 Boţa G , Ionas  Mona ,  Cristian A  Ştef   L Managementul clinico-terapeutic al bolii 
carioase  Ed ULBS 2015 ISBN 978- 606- 12-1130-2 

 Laura Stef, Cornel Boitor, Indreptar lucrari practice dentistica preventivă Editura 
Universităţii „Lucian Blaga“ din Sibiu, ISBN 978-606-12-0678-0, 165p, 2014  

 Laura Ştef,  Gabriela Boţa , Dragoş Dădârlat. Ergonomia în medicina dentară. Note 
de curs. Editura Universităţii "Lucian Blaga" din Sibiu, ISBN 978-606-12-0677-4  
102 p.,  2014,  

 Laura Ştef , Gabriela Boţa , Notiuni introductive de patologie şi medicină orală, 

Editura Universităţii "Lucian Blaga" din Sibiu, ISBN 978-606-12-0280-5, 150 p., 
2012  

 Laura Ştef Îndreptar de lucrări practice la Dentistică Preventivă Editura Psiho-
Media, Sibiu, ISBN  978-973-1753-26-3 ,104 p., 

 Şteţiu A., Ştef Laura, Boţa G. - coordonatori. Licenţă 2014. Specializarea Medicină 
Dentară. Editura Universităţii "Lucian Blaga" Sibiu (cod 177 CNCSIS), Sibiu,  258 
pagini (ISBN 978-606-12-0666-7). Autor al capitolului Grile licenţă patologie şi 
reabilitare orală pp 161-173 , 2014 

 Morar Silviu, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Burlibaşa Mihai, Ştef Laura, Şteţiu 
Andreea, Boţa Gabriela - coordonatori. Tendinţe şi progrese în medicina sibiană. 
Vol. 1. Editura Universitatea Lucian Blaga Sibiu, (cod 177 CNCSIS), Sibiu, 2013, 
201 pagini,  (ISBN 978-606-12-0537-0, ISBN vol 1 ISBN 978-606-12-0537-7). 

 Cernuşcă-Miţariu M. M., Mârza D., Stetiu A., ...,Ştef L., et al, Teste grilă pentru 

examenul de licenţă, specializarea medicină dentară, Editura Universităţii “Lucian 
Blaga” din Sibiu, ISBN 978-606-12-0444-1. Autor al capitolului Grile licenţă 
patologie orală pp 101-115, 2013 
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 Cernuşcă-Miţaru Mihaela Maria, Miţariu Mihai Ioan - coordonatori - Cernuşcă-
Miţaru Mihaela Maria, Miţariu Mihai Ioan, Cernuşcă-Miţariu Sebastian, Ţânţar 
Cristian, Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea Angela, Dadârlat Dragoş. Tratat 

pentru urgenţe medico-chirurgicale. Vol. 2. Urgenţe în medicina dentară. Editura 
Universitatea Lucian Blaga Sibiu (cod 177 CNCSIS), 2013, 255 pagini,  (ISBN 978-
606-12-0521-9) - co-autor  

 Cernuşcă-Miţariu M. M., Frăţilă A., Boitor C.,....Ştef L, et al, Teste grilă pentru 

examenul de licenţă, specializarea tehnică dentară, Editura Universităţii “Lucian 
Blaga” din Sibiu, ISBN 978-606-12-0476-2, 186 p., 2013 

 
 
 

Autor şi coautor de articol publicat într-o revistă de circulaţie internaţională, specifică 
domeniului, cotată I.S.I. sau indexată într-o bază de date internaţională  

2024 
Ovidiu Boitor, Florin Stoica, Romeo Mihailă, Laura Florentina Stoica, Laura Stef  
Automated Machine Learning to Develop Predictive Models of Metabolic Syndrome in 
Patients with Periodontal Disease: Diagnostics Volumul 13 nr. 24, Decembrie 2023, articol 
3631, ISSN: 2075-4418, quartila AIS a revistei: Q2 WOS 0011314871000001 

2023 
 

1.Băcilă, C.; Ștef, L.; Bucuță, M.; Anghel, C.E.; Neamțu, B.; Boicean, A.; Mohor, C.; Ștețiu, 
A.A.; Roman, M. The Impact of the COVID-19 Pandemic on the Management of Mental 

Health Services for Hospitalized Patients in Sibiu County—Central Region, Romania. 
Healthcare 2023, 11, 1291. https://doi.org/10.3390/ 

 

2022  
1. Pompilia Camelia Lazureanu, Florina Georgeta Popescu *, Laura Stef, 

Mircea Focsa, Monica Adriana Vaida, Romeo Mihaila The Influence of Periodontal Disease 

on Oral Health Quality of Life in Patients with Cardiovascular Disease: A Cross-Sectional 

Observational Single-Center Study. MEDICINA-LITHUANIA vol 58  Q3 

 DOI: 10.3390/medicina58050584  WOS:000801523100001 

Nadine Diku, Mariana Păcurar, Laura Stef, Maria Popa, Daniela Eșian, Doina Ghercic  Evluation of 
stability of orthodontic miniimplants in connection with bone parameters 
ACTA MEDICA TRANSILVANICA December27(4):27-32   
 

 
 

2021 
 

 Lazureanu, PC (Lazureanu, Pompilia Camelia); Popescu, F (Popescu, Florina) ; 
Tudor, A (Tudor, Anca); Stef, L (Stef, Laura); Negru, AG (Negru, Alina Gabriela); 
Mihaila, R (Mihaila, Romeo) Saliva pH and Flow Rate in Patients with Periodontal 
Disease and Associated Cardiovascular Disease  MEDICAL SCIENCE 
MONITOR  vol 27 e931362 1643-3750 /WOS:000679308200001 2021
 Q3  FI 2,649  

 Dancila, A (Dancila, Adela); Ionas, M (Ionas, Mona); Stef, L (Stef, Laura) 
 Knowledge on dental bleaching procedures in romania
 INTERNATIONAL JOURNAL OF MEDICAL DENTISTRY vol 25 nr 4
 2066-6063  2021  WOS:000743895500016 550-556  

 
 Boitor Ovidiu , Stef, Laura; Boța, Gabriela; Mihaila, Romeo  Assessement of 

biological parameters that (infuence) affect the quality of life in a group of patients 
with metabolic syndrome Acta Medica Transilvanica 26 3
 2285-7079 2021 18-23     BDI
 http://www.amtsibiu.ro/component/content/article/73-nr-3-2021/3474-issue-
no-1-2021    

 Adrian Bucă, Anca Frățilă, Adriana Săceleanu, Laura Stef  Considerations regarding 
the management of dental procedures in patients with anticoagulant medication: case 
presentation  Acta Medica Transilvanica  vol 26  nr 4
 2285-7079 2021 66-68 BDI
 http://www.amtsibiu.ro/index.php?option=com_content&view=article&i
d=3495:considerations-regarding-the-management-of-dental-procedures-in-
patients-with-anticoagulant-medication-case-presentation&catid=75:nr-4-2021
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  Laura STEF The connection between oral pathology and systemic diseases
 FMED5 "Acta Stomatologica Marisiensis" vol  4 nr 2   
ISSN 2601-6877, ISSN-L 2601-6877 (print)  ISSN 2668-6813, ISSN-L 2601-6877 
(online) 2021 1-6 BDI https://asmj.ro/editorial/the-connection-between-
oral-pathology-and-systemic-diseases/  DOI: 10.2478/asmj-2021-0007  

 

2019 
  Devleminck, CA, Ionas, M , Sarosi, C, Stef, L  Assessment of Cleaning Effect 
of Irrigation Time Using 5.25% Sodium Hypochlorite and Aspiration with Endovac 2019 
Revista de chimie 70 5  0034-7752 WOS:000470086400045 1734-1737
  Q3  FI 1.605      

2018 
Victoria Bîrluțiu ,Laura Ștef, Sebastian Cernușcă-Mițariu Corina Roman Filip,   Lavinia 
Duică, Elisabeta Antonescu, Mihail Pîrlog, Traian Purnichi, Sînziana Călina Silișteanu The 
biochemical biomarkers determination in alzheimer’s dementia 2018 REVISTA DE 
CHIMIE 69 Issue: 11    0034-7752   WOS:000451931500041
 Pages: 4055-4059  Q3  FI 1,412    
  

2017 
 

 Mihai Burlibaşa, Andreea Angela Steţiu, Dragoș George Marinescu, Mircea Steţiu, 
Anca Răducanu, Anca Temelcea, Narcis Marcov, Viorel Perieanu, Luminița Oancea, 
Nicoleta Măru, Camelia Ionescu, Mădălina Malița, Mihai David, Radu Costea, 
Gabriela Tănase, Laura Stef, Gabriela Bota, Mihaela Romanita Gligor, Carmen 
Domnariu, Bogdan Paval, Lorelai Georgeta Sfarghiu, Ileana Ionescu Finite 

element method analysis of the stress induced upon the dental implant by the 
mastication process Romanian Biotechnological Letters 2017  22 1224 - 
5984 http://www.rombio.eu/vol22nr4/cuprins.htm 
 000408423600004 12706-12714  Q3  FI 0.404 

  
2016 

 Cormos G., Ionas M., Bota G., Stef L, Boitor G.C., Ormenisan A., Maris M., 
Cernusca Mitariu M The contribution of salivary ph in periodontal health 
assessment Revista de Chimie vol 67 nr 9   ISSN  0034-7752 2016 
pp1697-1700
 http://www.revistadechimie.ro/pdf/CORMOS%20G%209%2016.pdf 
   septembrie  SRI 0.183  FI 0.331 

G.C. Boitor, Gabriela Cormos, Andrea Stetiu, Laura Stef, Alina Ormenisan, M. Maris, Raluca 
Monica Comaneanu, Mihaela Cernusca Mitariu Associating Certain Salivary Parameters with 
Oral Health for a Group of Patients with Type II Diabetes Mellitus Revista de Chimie  vol 67 
nr 11 /2016 pag 2314 – 2317   
       

2015 
 Gabriela Bota, Alina Cristian, Adrian Cristian, Laura Stef The effect of 

occupational hazards on the structure of marginal parodontium  Ciencia E 
Tecnica   ISSN:0254-0223 Vol. 30 n. 6,  pag 107-115  2015 ISI Thomson 
Reuters (F I 0,278) 

2014 
 Ştef Laura, Bobic Viorica, Corman Sorina, et al, „Teenage drug consumption”. 

European Journal of Science and Theology, February 2014, vol. 10, no. 1, ISSN 
1841-0464 (pag. 167-178) 

 Ştef  Laura, Anca Frăţilă , Mona Ionas
 
Oral health education: an incentive 

towards quality life enhancement in the case of romanian poor children 
Procedia - Social and Behavioral Sciences 116/ 2014 pag  2474-2477 

 Stefenel Delia, Raulea Ciprian, Ştef Laura Coping mechanism in a socio - 
educational light: a case study in nowadays’ romanian medical organizations 
WCES Roma 2013 Procedia - Social and Behavioral Sciences 116 ( 2014 ) pp 
2205 – 2209 

 Silviu Morar, Horaţiu Dura, Adrian Cristian, Ştef Laura  Patients’ rights 
correlative obligations –points of view Acta Medica transilvanica vol II nr 1 , 
2014 pag 139-140 

 Ştef Laura, Daniel Mara, Bogdan Oprea, Mona Ionaş, Anca Dumitriu, Gabriela 
Boţa, Ileana Ionescu, Radu Fleacă, Mihaela Cernuşcă-Miţariu Training 
strategies for developing psycho-pedagogical skills in inclusive dentistry  
European Journal of Science and Theology ISSN 1841-0464, October 2014, 
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Vol.10, No.5, 91-99 
 Oprea Bogdan , Lazăr Dan, Cernuşcă-Miţariu Sebastian, Ştef Laura, et al. The 

photography – a diagnostic tool in dentistry AMT, v. II, no. 2, 2014, p. 279-281 
 Bogdan Horaţiu Şerb, Silvana Elena Şerb, Mihaela Cernuşcă-Miţariu, Silviu 

Morar, Laura Ştef , Sebastian Cernuşcă-Miţariu Support methods in the 
development of children with mental retardation and autistic elements  
European Journal of Science and Theology, October 2014, Vol.10, No.5, 55-62 

 Mona Ionaş, Laura Ştef Closing the assessment loop of dental health education 
of children from disadvantaged backgrounds Revista de cercetare și intervenţie 
socială, 2013, vol. 42, pp. 262-274  

 Gligor Romaniţa, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Cernuşcă-Miţariu Sebastian, 
Dădârlat Dragoş, Ştef Laura, Oprea Bogdan „oroprothetic rehabilitation in 
gerontotherapy. clinical case”. Acta Medica Transilvanica, nr. 4, 2013. ISSN 
1453-1968 (pag. 130-132)  

 Albertina Stănilă, Dan Sabău, Laura Ştef, Mariana Sabău aspecte ale 
patologiei mucoasei orale determinate de chimioterapie sau radioterapie la 
pacienţii cu adenopatii cervicale maligne. xerostomia şi mucozita orală Acta 
Medica Transilvanica, vol. II, nr. 3, 2013, pag. 138-139  

 Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Ştef Laura, Pavel Florin Alexandru, Morar Silviu  

The Importance of socio-economic factors in analyzing the dento-periodontal 
status of children from poverty-stricken families in Sibiu archdiocese”. 
European Journal of Science and Theology, Iaşi, April 2013, vol. 9, nr. 2, 1-256, 
ISSN 1841-0464 (pag. 65-70) FI 0,389  

 Corman Georgeta Sorina, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Miţariu Mihai, Pavel 
Florin Alexandru, Ştef Laura and Morar Silviu, “Ethics, objectivity and value 
distortion in social and medical services”. European Journal of Science and 
Theology Iaşi, August 2013 vol. 9, nr. 4, ISSN 1841-0464 (pag. 193-199) FI 
0,389  

 Gabriela Boţa , Andreea Angela Şteţiu, Maria Popa, Ştef Laura , Mircea Şteţiu, 
Mihaela Cernuşcă-Miţariu . Aspects of polymerization deepness in the case of 
photopolymerisable composites used in dental medicine. Metalurgia 
International vol. XVIII (2013), Special Issue No. 8. ISSN 1582-2214, pp. 347-
350  

 Gabriela Boţa, Andreea Angela Şteţiu, Ştef Laura Maria Popa, Mircea Şteţiu 
Mihaela Cernuşcă-Miţariu. The in time reliability of the amalgam obturations 
and of composite diacrylic resins (rdc). Metalurgia International vol. XVIII 
(2013), special issue no. 8. ISSN 1582-2214, pp. 343-346,  

 Ştef Laura, Ileana Ionescu, Horaţiu Dura, Călin Mohor, Mihai Roman  

Theoretical and practical aspects of dental laboratory ergonomics Metalurgia 
International ,Materials Science and Engineering vol. XVIII (2013), no. 8, ISSN 
1582-2214 pag 277-279 FI 0,134 / iun.2013, SRI 0,10 / iun. 2013  

 Frăţilă A, Vasiloaica C., Silivăşan S., Sebeşan V.,. Boitor C, Ştef Laura   
Analysis of stress within the bridge and dental periodontal aggregate with one 
and two teeth support using photoelasticity Digest Journal of Nanomaterials and 
Biostructures Vol. 7, No. 3, July - September 2012, p. 1149 – 1155 Factor 
Impact 1,092, Indice de rapiditatea a citărilor 0,230.  

 Boitor Cornel, Stoica Florin, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Burlibaşa Mihai, Ştef 
Laura, In vitro influence of chlorhexidine on links established at the hybrid 
layer between collagen fibers and nano adhesive used in the adhesive system”. 
African Journal of  Biotechnology, vol.12 (12) (pag. 1438-1442), 20 Martie 
2013, ISSN 1684-5315  2013 Academic Journals 

 Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea, Seceleanu Andreea, Cătană Alina. 
Importance of knowing oral pathology associated to patients with 
haematological disease. Acta Medica Transilvanica, vol II, nr. 1, 2012, pag. 
246 (ISSN 1453-1968,  

 Şteţiu Andreea, Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Mircea. Periodontal diseases 
in the patients with septum deviation Acta Medica Transilvanica, vol. II, nr. 3, 
2012, p. 238 ISSN 1453-1968,  

 Ştef Laura, Cătană Alina, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea. Particularităţi ale 
tratamentului stomatologic la pacienţii hemofilici. Acta Medica Transilvanica, 
vol 2 Nr. 1, 2011, pag. 114-116 ISSN 1453-1968,  

 Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea, Săceleanu Adriana. Aspecte ale 
patologiei mucoasei orale determinate de reacţiile adverse ale medicamentelor. 
Acta Medica Transilvanica, Nr. 2, 2011, pag. 145-146 ISSN 1453-1968 

 Şteţiu Andreea Angela, Ştef Laura, Boţa Gabriela, Vulcu Cristina, Şteţiu 
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Mircea. Manifestările clinice ale parodonţiului marginal în leucemiile cronice. 
Acta Medica Transilvanica, Nr. 2, 2010, pag. 117-120 (ISSN 1453-1968,  

 Boţa Gabriela, Ştef Laura, Şteţiu Andreea. Metoda de determinare a eficienţei 
de polimerizare a compozitelor fotopolimerizabile. Acta Medica Transilvanica, 
Nr. 4, 2009, pag. 145-149 ISSN 1453-1968,  

 Boţa Gabriela, Ştef Laura, Şteţiu Andreea. Restaurări din răşini compozite 
diacrilice şi amalgam: longevitate şi argumente pentru înlocuire. Acta Medica 
Transilvanica, Nr. 4, 2009, pag. 141-145, (ISSN 1453-1968, cod 68 CNCSIS 
B+), 

 Ştefenel D., Ştef Laura. “Job satisfaction and burnout among romanian 
healthcare personnel”, Acta Medica Transilvanica, vol II, nr. 2, 2009, pag. 17-
20 

 Ştefenel D., Ştef Laura. The relationship between stress and burnout in health 
practice”, Acta Medica Transilvanica, vol II, nr. 1, 2009, pag. 67-70 

 
Articole publicate în reviste din ţară, recunoscute de CNCSIS; 
2021 

 Micuda Teodora,  Andreea Raef, Stef Laura, Dahm Tataru Cristina, Arcas Calin 
Vasile Oral manifestation of viral etiology in children - a literature review 

 Revista de morfologie dentara 3 www.revistamd.ro 26-
34 2021 2734-701X  

 Lobonea , STEF Laura  Different types of lichen planus found on oral mucosa

 Revista de morfologie dentara 3 www.revistamd.ro 12-18 2021
 2734-701X  
2008 

 Ştef Laura., Mânzat C. Importanţa molarului de 6 ani în medicina dentară 
şi curativă  Revista  Acta Medica Transilvanica vol I, nr 2 2008 pag 82-84, p 

 Ştef Laura  Studiu privind analiza managerială a unui cabinet de medicină 
dentară ce furnizează servicii de sănătate copiilor săraci” - Revista  Acta 
Medica Transilvanica ISSN-1453-1968  vol II nr 1, 2007, pag 12,  

 Ştef Laura Afecţiunile dento-parodontale, o problemă de sănătate publică -  
Revista  Acta Medica Transilvanica vol II nr 2, pag 45-47 

 Ştef Laura  „Comunicarea - instrument în educaţia pentru sănătate orală”  -
Revista  Acta Medica Transilvanica vol II nr 2, pag 30-33 

 Ştef Laura., Buteaţă E.  Dispensarizarea - factor  important în 
îmbunătăţirea stării de igienă la copiii şcolari  proveniţi din familii sărace” - 
Revista  Acta Medica Transilvanica vol II nr 3, 2007 pag 94-95 

 

Lucrare publicată în rezumat, în  volumul unei manifestări ştiinţifice , internaţionala 
sau naţională 

 Cormos G., Ionas M., Bota G., Stef L, Boitor G.C., Ormenisan A., Maris M., 
Cernusca Mitariu M The contribution of salivary ph in periodontal health 
assessment Revista de Chimie  vol 67 nr 9 / 2016  pp1697-1700 
http://www.revistadechimie.ro/pdf/CORMOS%20G%209%2016.pdf 

 G.C. Boitor, Gabriela Cormos, Andrea Stetiu, Laura Stef, Alina Ormenisan, M. 
Maris, Raluca Monica Comaneanu, Mihaela Cernusca Mitariu Associating Certain 
Salivary Parameters with Oral Health for a Group of Patients with Type II 
Diabetes Mellitus Revista de Chimie  vol 67 nr 11 /2016 pag 2314 – 2317  
http://www.revistadechimie.ro/pdf/BOITOR%20G%2011%2016.pdf 

 Gligor Romanita, Laura STEF, Cernusca Mitariu- Mihaela Complex orodental 

Rehabilitation in ederly pacients whith occlusalattachament overdenture   
New interdisciplinary approaches in oral and general rehabilitation: 20th 
Congress of the Balkan Stomatological Society : April 23rd – 26th 2015 Bucharest, 
Romania : Volume of Abstracts / ed.: Norina Consuela Forna. - Iaşi : Editura Gr.T. 
Popa, 2015 ISBN 978-606-544-304-4 

 
1. Ştef Laura., Ştefenel D., Răulea C. - Assesing locus of cintrol amoung healthcare 
occupation: mesurement and ajustement The XVI International Conferince of Young 
Scientist, 3-4 apr 2014, Kyev, Ukraine, pag 109,  caiet de rezumate, ISBN  316. 
159.9.01  
2. Ştef Laura., Morar S., Cernuşcă-Miţariu M.- Psychosocial issue in the case of pacients 
with oro-maxiofacial cancers. The XVI International Conferince of Young Scientist, 3-4 apr 2014, 
Kyiv, Ukraine, pag 109, ISBN  316. 159.9.01 , 2014 
3. Ştef Laura, Silviu Morar, Cernuşcă-MIţariu M) The Answer of Oral Cavity 
Structures by Drugs Administrations Regional Meeting IATDMCT / IATDMCT, 
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Sibiu, 6 iunie 2014, ISSn 1453-1968, pag 69 
4. Ştef Laura, Alina Cătană, Andreea Şteţiu, Mihaela Cernuşcă-Miţariu, Gabriela 
Boţa, Mona Ionaş, Bogdan Oprea. Interdisciplinarity  and particularities as dental 
approach of  patient with hematologic malignancies. Zilele Medicale Sibiene, 21-23 
noiembrie, 2013, pag. 61. .  Zilele Medicale Sibiene, 21-23 noiembrie, 2013, pag 62.  
Sibiu, România, ISSN 2344 259X, ISSN-L 2344 259X,  
5. Ştef Laura, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Boţa Gabriela, Morar Silviu, Oprea 
Bogdan – Aspecte clinice determinate de răspunsul structurilor cavităţii orale la 
administrarea de medicamente”. Al XX-lea Congres Româno-Francez de 
Stomatologie cu tema “Pacientul şi abordarea sa de către medicul dentist în funcţie de 
starea de sănătate”, Sibiu, 11-12 octombrie 2013, ISSN 2343-8312 
6. Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Miţariu Mihai, Cernuşcă-Miţariu Sebastian, Dădârlat 
Dragoş, Ştef Laura, Morar Silviu, Oprea Bogdan – Riscuri, dificultăţi şi complicaţii în 
implantologie. Al XX-lea Congres Româno-Francez de Stomatologie cu tema 
“Pacientul şi abordarea sa de către medicul dentist în funcţie de starea de sănătate”, 
Sibiu, 11-12 octombrie 2013, ISSN 2343-8312 
7. Oprea Bogdan, Oprea Angelica, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Ştef Laura – 
Utilizarea unui sistem informatic pentru analiza şi echilibrarea ocluzală. Simpozionul 
„Zilele Medicale Sibiene”, 21-22 noiembrie 2013, Sibiu, România, ISSN 2344 259X, 
http://conferences.ulbsibiu.ro/conf.zms/program_stiintific.html  
8. Boţa Gabriela, Ionaş Mona, Ştef, Laura Şteţiu Andreea. What’s new in dental 
whitening. Modifications of legislation imposed by the european union.  Zilele 
Medicale Sibiene, 21-23 noiembrie, 2013, pag 62.  Sibiu, România, ISSN 2344 259X, 
ISSN-L 2344 259X 
9. Andreea Şteţiu, Ştef, Laura Gabriela Boţa, Mircea Şteţiu. Diabetes and 
periodontal disease. Zilele Medicale Sibiene, 21-23 noiembrie, 2013, pag. 65. Sibiu 
Zilele Medicale Sibiene, 21-23 noiembrie, 2013, pag. 66. Sibiu, România, ISSN 2344 
259X,  
10. Ionaş Mona , Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Ştef Laura Gabriela Boţa, A. Coman –  
Cheile de culori în determinarea culorii dentare Simpozionul „Zilele Medicale 
Sibiene”, 21-23 noiembrie 2013, Sibiu Zilele Medicale Sibiene, 21-23 noiembrie, 
2013, pag. Sibiu, România, ISSN 2344 259X,  
11. Mihaela Cernuşcă-Miţariu, D. Dădârlat, S. Cernuşcă, M. Miţariu, Laura Ştef, B. 
Oprea, S. Morar, C. Ţânţar – Posibile dificultăţi şi complicaţii în tratamentele 
implanto-protetice dentare - Simpozionul „Zilele Medicale Sibiene”, 21-22 noiembrie 
2013, Sibiu  „Zilele Medicale Sibiene”, 21-23 noiembrie, 2013, pag. Sibiu, România, 
ISSN 2344 259X,  
12. Oprea, D. Herschbach (München), Mihaela Cernuşcă-Miţariu, Laura Ştef – 
Tratamentul conservativ al leziunilor carioase cu ajutorul restaurărilor directe din 
răşini compozite sau al restaurărilor  directe din ceramică realizate cu sisteme cad 
cam. analiză comparativă – Simpozionul „Zilele Medicale Sibiene”, 21-22 noiembrie 
2013, Sibiu, România, ISSN 2344 259X, 
13. Ştef Laura, Cernuşcă-Miţariu Mihaela, Morar Silviu - Particularităţi în 
reabilitarea orală complexă a pacientului cu hemopatii maligne. Al 5-lea Congres 
Internaţional al Asociaţiei Dentare Române pentru Educaţie. 21 – 23 martie 2013, Iaşi, 
România, Romanian Journal of Oral Rehabilitation. ISSN 2066-7000 CONGRES IASI 
14. Laura Stef, Liana Chicea, Gabriela Boţa Conexiuni interdisciplinare: patologia 
orală şi bolile reumatismale” Al XVI-lea Congres A.O.S.R.F. Sibiu, 8-9 octombrie 
2010. ISSN 2343 – 8312 pag. 10 
15. Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea, Cătană Alina. Principles of 
management in oral rahabilitation of the patient with hematological disease, 16th 
Congress of the Balkan Stomatological Society, april 28-may 1 2011, pag 100. 
Bucharest, Romania 
16. Ştef Laura, Boţa Gabriela, Şteţiu Andreea. Corelaţii clinice între patologia 
cavităţii orale şi afecţiunile sistemice. Culegere rezumate Al XVII-lea Congres 
Româno-Francez de Stomatologie, "Managementul terapiei pre şi postimplantare" 14-
16 octombrie, 2011, Sibiu, România, Editura Universitatea Lucian Blaga Sibiu, 
Romania, ISSN 2343-8312. 
17. Şteţiu Andreea, Şteţiu Mircea, Ştef Laura. Monitorizarea pacientelor cu gingivită 
de sarcină - principii teoretice şi practice de ultimă oră. Culegere rezumate Al XV-lea 
Congres Româno-Francez de Stomatologie, "Estetic şi funcţional în medicina dentară" 
8-10 octombrie, 2009, Sibiu, România, Editura Universitatea Lucian Blaga Sibiu, 
Romania, ISSN 2343-8312 
18. Ştef Laura, Şteţiu Andreea. Managementul unui program profilactic de sănătate 
orală pentru copii între 0 şi 3 ani. Culegere rezumate Al XV-lea Congres Româno-
Francez de Stomatologie, "Estetic şi funcţional în medicina dentară" 8-10 octombrie, 
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2009, Sibiu, România, Editura Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Romania, ISSN 
2343-8312 

 

Afilieri organizaţionale: 
 

o Colegiul medicilor dentisti din Romania   din anul 1996 
o Asociaţia Odonto-Stomatologică Româno-Franceză din anul  2000 
o ISCB – RNG (International Society of Clinical Biostatistic – Romanian National 

Group) - 2014 

 

   

 
 

Sibiu,05.06 .2024 ŞTEF Laura 
 
 

 


