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PREAMBUL 
 

Utilizarea Inteligenței Artificiale (IA) în cercetarea academică reprezintă una dintre cele mai 

semnificative transformări epistemologice ale ultimelor decenii. Instrumentele bazate pe modele 

lingvistice de mari dimensiuni (Large Language Models – LLM), sistemele de analiză automată a 

datelor și platformele de generare de conținut au pătruns rapid în toate etapele procesului de cercetare 

doctorală, de la revizuirea literaturii de specialitate până la redactarea disertației. 

Această realitate ridică întrebări profunde legate de integritate academică, paternitate intelectuală, 

transparență metodologică și echitate în evaluare. Prezentul ghid răspunde nevoii urgente de a oferi 

doctoranzilor, conducătorilor de doctorat și membrilor comisiilor de îndrumare și integritate academică 

un cadru orientativ și practic coerent, ancorat atât în legislația națională și europeană în vigoare, cât și 

în cele mai recente orientări ale comunității academice internaționale. Ghidul are caracter de 

recomandare și de bune practici: el nu se substituie actelor normative în vigoare, ci vine în completarea 

și clarificarea cadrului de reglementare existent la nivel european, național și instituțional (Carta ULBS, 

Codul de etică și deontologie universitară al ULBS, reglementările privind studiile universitare de 

doctorat), pe care îl detaliază din perspectiva utilizării instrumentelor IA în cercetarea doctorală. 

Ghidul se adresează atât doctoranzilor aflați la începutul programului de studii universitare de doctorat, 

cât și celor în faza de finalizare a tezelor de doctorat, oferind instrucțiuni operaționale, exemple de bune 

practici și tabele de referință rapidă. 

 

 

1. INTELIGENȚA ARTIFICIALĂ ÎN CERCETAREA DOCTORALĂ 
 

1.1. Cadrul juridic și normativ european 
 

Utilizarea IA în mediul academic este reglementată de un ansamblu de acte normative europene și 

naționale în continuă evoluție. Prezentul ghid a fost realizat pe baza și în concordanță cu următoarele 

acte juridice și normative, care trebuie cunoscute de orice student doctorand: 

➢ Regulamentul (UE) 2024/1689 privind Inteligența Artificială (AI Act); 

➢ Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR); 

➢ Codul european de conduită pentru integritate în cercetare (ALLEA, 2023); 

➢ Comisia Europeană, Grupul de Experți la Nivel Înalt pentru IA. (2019). Ethics guidelines for 

trustworthy AI. Publicații ale Uniunii Europene; 

➢ Legea Învățământului Superior nr. 199/2023, cu modificările și completările ulterioare; 

➢ Hotărârea Guvernului nr. 305/2024 privind Codul cadru de etică și deontologie universitară; 

➢ Regulamentul cadru privind studiile universitare de doctorat nr. 3020/2024, cu modificările și 

completările ulterioare; 

➢ ORDIN nr. 6.905/2025 privind aprobarea codurilor de etică și bună conduită în cercetare, dezvoltare 

și inovare ale personalului CDI din organizațiile de cercetare, pe domenii ale cercetării; 

➢ Carta ULBS și Codul de etică și deontologie universitară al ULBS. 
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1.2. Categorii principale de instrumente IA 
 

Înțelegerea exactă a termenilor utilizați este esențială pentru aplicarea corectă a prezentelor norme. 

Prin Inteligență Artificială (IA) se înțelege, în sensul acestui ghid, orice sistem informatic capabil să 

genereze sau să prelucreze text, imagini, date sau cod sursă în mod automat, pe baza unor modele 

statistice sau a unor algoritmi de învățare automată. 

 

Categoriile principale de instrumente IA relevante pentru cercetarea doctorală includ: 

 

Categorie Exemple de platforme Utilizare tipică 

Modele lingvistice mari (LLM) ChatGPT, Claude, Gemini, 

Llama 

Generare text, rezumate, traduceri 

Motoare de căutare 

semantică 

Semantic Scholar, Elicit, 

Consensus 

Identificarea literaturii relevante 

Instrumente de analiză date Julius AI, DataRobot, KNIME 

AI 

Statistică, vizualizare, interpretare 

Detectoare de plagiat/IA Sistemantiplagiat, Turnitin, 

iThenticate, GPTZero 

Evaluarea originalității textelor 

Instrumente de cod GitHub Copilot, Cursor, Replit 

AI 

Asistență la programare și scripting 

Generatoare de 

imagini/grafice 

DALL·E, Midjourney, Adobe 

Firefly 

Ilustrații, scheme, infografice 

 

1.3. Distincția dintre asistență și substituție 
 

Principiul fundamental care ghidează utilizarea etică a IA în programul de studii universitare de 

doctorat, respectiv în activitatea de cercetare, este distincția clară dintre asistența legitimă, în care IA 

facilitează munca intelectuală a cercetătorului, și substituția nepermisă, în care IA înlocuiește 

contribuția intelectuală originală a doctorandului. 

 

Asistență legitimă Substituție nepermisă 

Utilizarea IA pentru verificarea gramaticii și a 

stilului unui text redactat integral de doctorand 

Generarea integrală a unor secțiuni din teză 

(introducere, concluzii, review de literatură) cu 

ajutorul unui LLM, fără prelucrare substanțială 

Utilizarea unui motor semantic pentru a identifica 

articole relevante, pe care doctorandul le citește 

și le analizează critic 

Solicitarea unui rezumat automat al literaturii și 

prezentarea acestuia ca analiză proprie 
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Utilizarea IA pentru depanarea unui script de 

analiză statistică scris de doctorand 

Utilizarea IA pentru scrierea integrală a codului de 

analiză, fără înțelegerea și asumarea acestuia 

Utilizarea IA pentru traducerea automată a unui 

articol dintr-o limbă străină, urmată de lectura 

critică a originalului 

Citarea unui articol pe baza rezumatului generat de 

IA, fără lectura efectivă a sursei 

 

 

Pentru a evita interpretările excesiv de restrictive, se precizează în mod explicit că, în practica actuală 

a cercetării internaționale, instrumentele IA sunt utilizate în mod curent și legitim pentru activități de tip 

asistență, precum generarea de idei (brainstorming), organizarea și structurarea ideilor, îmbunătățirea 

structurii textului sau reformularea exprimării academice. Aceste utilizări nu constituie substituție atât 

timp cât nu înlocuiesc analiza critică, interpretarea rezultatelor sau contribuția științifică originală a 

cercetătorului, care rămân în întregime în sarcina doctorandului. 

Linia de demarcație dintre asistență și substituție nu este dată de utilizarea în sine a unui instrument 

IA, ci de răspunsul la întrebarea: cine realizează efectiv actul intelectual? Atunci când raționamentul, 

selecția argumentelor, interpretarea și concluziile aparțin doctorandului — iar IA doar facilitează 

exprimarea sau organizarea acestora — utilizarea se încadrează în categoria asistenței legitime. Atunci 

când IA produce raționamentul, analiza sau concluziile, iar acestea sunt preluate fără o contribuție 

intelectuală proprie substanțială, utilizarea devine substituție nepermisă. Reformularea lingvistică a 

unui text propriu, îmbunătățirea coerenței sau restructurarea unui argument deja formulat de doctorand 

nu afectează originalitatea contribuției doctorale. 

2. PRINCIPII ETICE FUNDAMENTALE 
 

Utilizarea etică a IA în cercetarea doctorală se fundamentează pe șase principii care derivă din etica 

cercetării clasice, adaptate specificului noilor tehnologii. Aceste principii sunt preluate și adaptate din 

ghidul ALLEA (2023), din orientările Comisiei Europene (High-Level Expert Group on AI, 2019) și din 

politicile instituționale ale principalelor universități de cercetare europene. 

 

2.1. Principiul transparenței 
 

Orice utilizare a instrumentelor IA în procesul de cercetare doctorală trebuie declarată în mod explicit. 

Transparența nu este facultativă - ea reprezintă o condiție a integrității academice. Doctorandul trebuie 

să poată răspunde în orice moment la întrebarea: Ce anume a fost produs sau prelucrat cu ajutorul IA 

și în ce proporție? 

 

2.2. Principiul responsabilității (accountability) 
 

Doctorandul rămâne singurul responsabil pentru corectitudinea, originalitatea și validitatea conținutului 

lucrării sale, indiferent de instrumentele utilizate în procesul de redactare sau de cercetare. Utilizarea 
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unui instrument IA nu transferă responsabilitatea intelectuală sau juridică asupra producătorului 

sistemului IA. 

Responsabilitatea academică implică, în mod concret, obligația de a verifica fiecare afirmație generată 

de un LLM prin raportare la surse primare verificabile. Fenomenul cunoscut sub denumirea de 

halucinații IA (engl. AI hallucinations) (generarea de citate fictive, statistici inexistente sau afirmații false 

prezentate cu aparența de acuratețe) reprezintă un risc major în activitatea de cercetare. 

 

2.3. Principiul originalității contribuției doctorale 
 

Teza de doctorat reprezintă o lucrare științifică originală. Această originalitate nu poate fi delegată unui 

sistem IA. Contribuția originală presupune revizuirea literaturii, formularea de ipoteze proprii, 

proiectarea metodologiei de cercetare, colectarea și interpretarea datelor și formularea de concluzii 

ancorate în argumentație proprie etc. Utilizarea IA este compatibilă cu originalitatea contribuției 

doctorale atunci când instrumentul IA asistă procesul fără să îl înlocuiască. 

 

2.4. Principiul nediscriminării și echității 
 

Instrumentele IA pot reproduce și amplifica prejudecăți prezente în datele pe care au fost antrenate. 

Cercetătorul doctorand are obligația de a evalua critic dacă instrumentele IA utilizate pot introduce bias 

sistematic în rezultatele cercetării sale (rezultate incorecte din cauza unor prejudecăți prezente în 

datele de antrenament), mai ales în studii care implică date demografice, comparații interculturale sau 

analize de text în diferite limbi. Totodată, există riscul ca accesul diferențiat la instrumente IA de calitate 

superioară să genereze inechități între doctoranzii din instituții sau țări cu resurse diferite. Conducătorii 

de doctorat sunt încurajați să ia în calcul aceste asimetrii în evaluarea tezelor. 

 

2.5. Principiul confidențialității datelor de cercetare 
 

Datele de cercetare, în special datele cu caracter personal colectate în cadrul studiilor empirice, datele 

industriale confidențiale sau datele sensibile colectate prin parteneriate, nu pot fi introduse în sisteme 

IA care procesează datele pe servere externe fără consimțământul explicit al participanților și fără 

evaluarea conformității cu GDPR. 

Înainte de a utiliza orice instrument IA cloud-based pentru procesarea datelor de cercetare, doctorandul 

trebuie să verifice: (1) dacă datele introduse sunt utilizate pentru antrenamentul modelului; (2) dacă 

există un Data Processing Agreement (DPA) între universitate și furnizorul serviciului IA; (3) dacă există 

restricții contractuale impuse de finanțatorul proiectului de cercetare. 

 

2.6. Principiul supravegherii și verificării umane (human oversight) 
 

Orientările europene privind IA de încredere (High-Level Expert Group on AI, 2019) și Regulamentul 

(UE) 2024/1689 plasează supravegherea umană în centrul utilizării responsabile a sistemelor IA. În 

cercetarea doctorală, acest principiu presupune că niciun rezultat generat de un sistem IA (text, cod, 

analiză, sinteză, traducere) nu poate fi integrat într-o lucrare academică fără o verificare critică 
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prealabilă realizată de doctorand. Doctorandul păstrează în permanență controlul asupra procesului de 

cercetare și asupra deciziilor științifice: instrumentele IA rămân mijloace auxiliare, iar validarea finală a 

oricărui conținut aparține exclusiv omului. 

 

 

3. CLARIFICĂRI OPERAȚIONALE 

3.1. Clasificarea nivelurilor de utilizare a IA 

Nu toate formele de asistență oferite de instrumentele IA implică același grad de intervenție asupra 

procesului de cercetare. Pentru a facilita interpretarea și aplicarea unitară a prevederilor prezentului 

ghid, se introduce o clasificare orientativă pe trei niveluri de utilizare — minimă, moderată și avansată 

— în funcție de intensitatea intervenției IA și de proximitatea acesteia față de contribuția intelectuală 

originală a doctorandului. Nivelul de utilizare determină și exigențele de declarare, verificare și 

documentare aplicabile. 

Nivel de 

utilizare 

Descriere și tip de 

intervenție 

Exemple tipice Cerințe de 

transparență 

Utilizare 

minimă 

IA intervine exclusiv la nivel de 

formă, fără a afecta conținutul 

științific, argumentația sau 

structura logică a textului 

redactat de doctorand. 

Corectarea ortografiei, 

gramaticii și punctuației; 

traducerea unor termeni 

izolați; formatarea 

automată a referințelor 

bibliografice. 

Declarare 

generală, 

sintetică; nu 

impune 

păstrarea 

prompturilor. 

Utilizare 

moderată 

IA sprijină procesul intelectual 

al doctorandului (organizarea 

ideilor, îmbunătățirea 

structurii, reformularea 

exprimării academice), fără a 

înlocui analiza critică sau 

contribuția originală. 

Brainstorming pentru 

structurarea unui capitol; 

reformularea unui paragraf 

redactat inițial de 

doctorand; rafinarea 

interogărilor de căutare; 

sugestii de îmbunătățire a 

clarității. 

Declarare 

explicită a 

instrumentului, 

scopului și 

etapei; 

păstrarea 

recomandată 

a evidenței 

utilizărilor 

semnificative 

(vezi 3.8). 

Utilizare 

avansată 

IA este implicată în operațiuni 

cu impact potențial asupra 

conținutului științific (generare 

de cod, analiză de corpus, 

generare de date simulate, 

prelucrări analitice). Necesită 

Asistență la scrierea 

codului de analiză; 

preprocesare și clasificare 

asistată în analiza de 

corpus; generarea de date 

Declarare 

detaliată; 

documentare 

completă a 

procedurii 

(prompturi, 
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validare umană sistematică și, 

în anumite cazuri, aprobare 

prealabilă. 

simulate în studii 

metodologice. 

versiune, 

parametri); 

validare și 

asumare 

integrală de 

către 

doctorand; 

acord prealabil 

când 

prevederile 

ghidului îl 

impun. 

Această clasificare are caracter orientativ și se coroborează cu distincția dintre asistență și substituție 

(secțiunea 1.3) și cu clasificarea utilizărilor permise, condiționate și interzise (secțiunea 3.2). Încadrarea 

unei utilizări la un anumit nivel nu o exceptează de la obligația generală de transparență și de la 

responsabilitatea integrală a doctorandului asupra versiunii finale a lucrării. 

3.2. Clasificarea utilizărilor permise, condiționate și interzise 
 

Prezenta clasificare, bazată pe ghiduri ale unor edituri de prestigiu la nivel internațional (Elsevier, 

Springer Nature, Wiley, Taylor & Francis, MDPI), are caracter orientativ și se aplică în absența altor 

reglementări legislative sau mai specifice emise de conducătorul de doctorat sau de comisia de 

îndrumare și integritate academică. 

 

Tip de utilizare Permisă / Condiționată Interzisă 

Verificarea ortografiei, gramaticii și punctuației 

unui text redactat de doctorand 

Cu declarație explicită Niciodată 

Verificarea stilistică și îmbunătățirea coerenței 

exprimării 

Cu declarație explicită Niciodată 

Traducerea automată a surselor bibliografice 

(cu lectură critică ulterioară a originalului) și 

citarea corespunzătoare a surselor 

Permisă Niciodată 

Identificarea articolelor relevante prin motoare 

de căutare semantică (Elicit, Semantic Scholar) 

Permisă Niciodată 

Generarea automată a rezumatului literaturii de 

specialitate prezentat ca analiză proprie 

Niciodată Întotdeauna 

Redactarea ipotezelor de cercetare cu ajutorul 

IA 

Niciodată (ipotezele sunt 

contribuție originală) 

Întotdeauna 
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Asistența IA la scrierea codului de analiză 

statistică (cu documentare completă) 

Condiționat (cod verificat și 

înțeles de autor) 

Dacă codul este 

prezentat ca propriu 

fără înțelegere 

Generarea figurii/graficelor cu ajutorul IA pe 

baza datelor proprii 

Cu legendă care menționează 

instrumentul 

Niciodată 

Traducerea automată a tezei în altă limbă fără 

revizuire umană 

Interzisă Întotdeauna 

Introducerea datelor personale ale 

participanților în LLM-uri publice 

Niciodată (GDPR) Întotdeauna 

Obținerea de feedback formativ asupra unei 

lucrări redactate de doctorand (identificarea 

aspectelor care pot fi îmbunătățite) 

Cu declarație explicită; 

deciziile de revizuire aparțin 

autorului 

Dacă sugestiile IA sunt 

preluate automat, fără 

evaluare critică 

Generarea de date simulate, în condiții definite 

de doctorand, pentru studii metodologice (vezi 

3.5) 

Condiționat (declararea 

completă a procedurii de 

generare) 

Dacă datele simulate 

sunt prezentate ca 

date empirice 

Analiza de corpus asistată de IA (preprocesare, 

adnotare, clasificare, identificare de teme) (vezi 

3.6) 

Condiționat (validare umană 

sistematică a rezultatelor) 

Dacă rezultatele nu 

sunt validate și 

asumate de doctorand 

 

Obținerea de feedback formativ cu ajutorul IA asupra unei lucrări redactate integral de doctorand (de 

exemplu, pentru identificarea aspectelor care pot fi îmbunătățite în privința clarității, structurii sau 

argumentației) este încadrată în politicile marilor edituri academice (Elsevier, Springer Nature, Wiley, 

Taylor & Francis) și în orientările europene (Living guidelines on the responsible use of generative AI 

in research, 2026) în categoria utilizărilor legitime, de tip asistență, cu condiția declarării transparente 

și a păstrării responsabilității integrale a autorului asupra versiunii finale. Ghidurile instituționale ale 

universităților europene de cercetare tratează această practică în mod similar, distingând-o de 

generarea de conținut, care rămâne interzisă sau strict condiționată. 

 

3.3. Procedura de declarare a utilizării IA 
 

Declararea utilizării IA se face prin includerea unei note de transparență în cadrul lucrărilor academice 

(articole, rapoarte de cercetare, capitole de teză, teza integrală). Nota trebuie să conțină următoarele 

elemente: 

➢ Denumirea instrumentului IA utilizat (inclusiv versiunea, dacă este disponibilă); 

➢ Producătorul sau organizația care a dezvoltat instrumentul; 

➢ Scopul utilizării (verificare gramaticală, căutare semantică, analiză date, generare cod etc.); 

➢ Etapa cercetării în care a fost utilizat instrumentul (prospectare bibliografică, analiză, redactare, 

revizuire); 

➢ Declararea explicită că conținutul intelectual, argumentația și concluziile aparțin exclusiv 

autorului. 
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3.4. Gestionarea citărilor generate de IA 
 

Unul dintre cele mai frecvente riscuri etice identificate în practica doctorală actuală este citarea unor 

surse inexistente sau distorsionate, generate de sisteme LLM. Nicio referință bibliografică nu poate fi 

preluată din outputul unui LLM fără verificare independentă a existenței și a conținutului sursei originale. 

Verificarea se face obligatoriu prin accesarea directă a sursei primare (articol, carte, raport) în baze de 

date academice recunoscute (Web of Science, Scopus, Google Scholar, PubMed etc.). 

 

Modalitatea de verificare a citărilor generate de IA: 

Pasul 1: Identificați referința furnizată de LLM (autor, titlu, an, jurnal/editură). 

Pasul 2: Căutați sursa în Web of Science, Scopus sau Google Scholar. 

Pasul 3: Verificați existența efectivă a articolului/cărții (DOI valid, URL funcțional). 

Pasul 4: Accesați sursa și citiți efectiv secțiunea citată. 

Pasul 5: Includeți citarea în bibliografie DOAR după parcurgerea pașilor 1-4. 

Dacă sursa nu poate fi găsită în bazele de date academice, NU o includeți în lucrare!!! 

 

3.5. Utilizarea IA pentru generarea de date simulate 
 

În studiile metodologice și în cercetările care presupun simulări (de exemplu, studii de tip Monte Carlo, 

testarea unor proceduri statistice sau validarea unor modele), instrumentele IA pot fi utilizate pentru 

generarea de seturi de date simulate, în condițiile și cu parametrii stabiliți de doctorand. Această 

utilizare este permisă condiționat: datele simulate nu ridică problemele de confidențialitate specifice 

datelor empirice, dar impun exigențe suplimentare de transparență și reproductibilitate. 

Condițiile cumulative pentru utilizarea legitimă a datelor simulate generate cu ajutorul IA sunt: (1) 

declararea explicită, în secțiunea metodologică a lucrării, a faptului că datele sunt simulate, precum și 

a instrumentului IA utilizat (denumire, versiune, producător); (2) documentarea completă a procedurii 

de generare (condiții impuse, parametri, distribuții, restricții, prompturi sau scripturi utilizate), astfel încât 

procesul să poată fi reprodus și verificat independent; (3) verificarea de către doctorand a proprietăților 

statistice ale datelor generate, pentru a confirma respectarea condițiilor impuse; (4) arhivarea 

scripturilor, a prompturilor și a seturilor de date generate, ca parte a evidenței cercetării; (5) etichetarea 

neechivocă a datelor ca fiind simulate în toate lucrările, tabelele și figurile în care acestea apar. 

Prezentarea unor date generate de IA drept date empirice, colectate din realitate, constituie 

fabricare de date și reprezintă o abatere gravă de la normele de etică și integritate academică, 

sancționabilă potrivit reglementărilor în vigoare. 

 

3.6. Utilizarea IA în analiza de corpus 
 

Instrumentele IA pot fi utilizate pentru analiza de corpus (colecții de texte, transcrieri de interviuri, 

documente, conținut media), inclusiv pentru operațiuni de preprocesare (curățare, lematizare, 

segmentare), adnotare și clasificare asistată, identificarea temelor recurente (topic modeling), analiză 

de sentiment sau extragere de entități. Aceste utilizări sunt permise condiționat, cu respectarea 

următoarelor exigențe: 
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➢ validarea umană sistematică: rezultatele produse de IA (coduri, teme, clasificări) trebuie verificate 

de doctorand pe eșantioane reprezentative din corpus, iar schema finală de codare și de 

interpretare aparține cercetătorului; 

➢ interpretarea rezultatelor analizei de corpus rămâne contribuția intelectuală a doctorandului; IA 

poate sprijini identificarea tiparelor, dar nu poate substitui analiza critică proprie; 

➢ respectarea drepturilor de autor asupra textelor din corpus: încărcarea în sisteme IA externe a unor 

texte protejate (articole, cărți, documente confidențiale) se face numai în limitele licențelor și ale 

acordurilor aplicabile; 

➢ protecția datelor cu caracter personal: corpusurile care conțin astfel de date (de exemplu, transcrieri 

de interviuri) nu pot fi introduse în platforme IA externe fără anonimizare prealabilă și fără 

respectarea condițiilor prevăzute la principiul 2.5; 

➢ documentarea completă, în secțiunea metodologică, a instrumentelor IA, a versiunilor acestora și 

a pașilor de analiză realizați cu ajutorul lor. 

Este interzisă prezentarea unei analize tematice sau de conținut generate integral de IA ca 

analiză calitativă proprie, fără validarea și asumarea explicită a rezultatelor de către doctorand. 

 

 

3.7. Exemple specifice pe domenii de doctorat 

Modul de utilizare a instrumentelor IA diferă semnificativ în funcție de specificul metodologic al fiecărui 

domeniu de doctorat. Exemplele de mai jos au caracter ilustrativ și nu sunt exhaustive; ele urmăresc 

să orienteze doctoranzii și conducătorii de doctorat în aplicarea principiilor generale la contextul 

disciplinar concret. În toate cazurile rămân aplicabile obligația de transparență, validarea umană și 

responsabilitatea integrală a doctorandului. 

Domeniu Utilizări tipice de tip asistență 

(permise/condiționate) 

Utilizări sensibile sau 

interzise 

Inginerie și științe 

tehnice 

Asistență la scrierea și depanarea 

codului de simulare sau control (verificat 

și asumat integral); documentarea unor 

abordări de proiectare; sprijin la 

redactarea documentației tehnice. 

Prezentarea unor rezultate de 

simulare generate de IA drept 

date experimentale; utilizarea 

unui cod neînțeles care produce 

rezultate asumate ca proprii. 

Medicină și științe 

ale vieții 

Căutare semantică în literatura clinică; 

sprijin la redactarea lingvistică; asistență 

la organizarea protocoalelor. 

Introducerea datelor cu caracter 

personal ale pacienților în 

platforme IA externe (GDPR); 

interpretarea clinică a 

rezultatelor generată de IA și 

asumată ca diagnostic sau 

concluzie proprie. 

Științe economice Sprijin la formularea interogărilor de 

căutare; asistență la codul de analiză 

Generarea automată a 

interpretării rezultatelor 
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econometrică (înțeles și verificat); 

reformularea academică a textului 

propriu; generarea de date simulate 

pentru studii metodologice (declarată). 

econometrice prezentată ca 

analiză proprie; fabricarea de 

serii de date prezentate ca date 

empirice reale. 

Drept Identificarea rapidă a literaturii și a 

surselor normative relevante; sprijin la 

structurarea argumentației redactate de 

doctorand; reformularea exprimării. 

Citarea de jurisprudență, 

doctrină sau acte normative 

generate de IA fără verificare 

independentă (risc ridicat de 

surse fictive); preluarea unei 

argumentații juridice generate 

integral de IA. 

Științe sociale și 

umaniste 

Preprocesare și adnotare asistată a 

corpusului (validată uman); identificarea 

preliminară a temelor (topic modeling); 

sprijin la structurarea și reformularea 

textului. 

Prezentarea unei analize 

tematice sau de conținut 

generate integral de IA drept 

analiză calitativă proprie; 

încărcarea de transcrieri 

neanonimizate în platforme 

externe. 

3.8. Evidența utilizărilor IA și reproducibilitatea cercetării 

În concordanță cu principiile transparenței și ale bunei practici științifice promovate la nivel european, 

se recomandă ca doctorandul să păstreze o evidență a utilizărilor semnificative ale instrumentelor IA 

pe parcursul cercetării. Această evidență susține reproducibilitatea cercetării și permite verificarea 

independentă a modului în care instrumentele IA au fost integrate în proces. 

Evidența ar trebui să cuprindă, pentru fiecare utilizare semnificativă, cel puțin următoarele elemente: 

➢ prompturile relevante (formulările transmise instrumentului IA) sau, în cazul scripturilor, codul 

utilizat; 

➢ denumirea și versiunea modelului sau a instrumentului IA utilizat, precum și producătorul; 

➢ scopul utilizării și etapa cercetării în care aceasta a avut loc; 

➢ data utilizării și, unde este relevant, parametrii sau condițiile impuse (de exemplu, în generarea de 

date simulate sau în analiza de corpus). 

Această evidență se păstrează pe durata programului de doctorat și poate fi solicitată de conducătorul 

de doctorat sau de comisia de îndrumare și integritate academică. Ea nu înlocuiește declarația de 

transparență (secțiunea 3.3), ci o completează, oferind trasabilitatea necesară în cazul unei verificări. 
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4. UTILIZAREA IA PE ETAPE ALE CERCETĂRII DOCTORALE 
 

4.1. Etapa de documentare bibliografică 
 

În etapa de identificare și selecție a literaturii de specialitate, instrumentele IA pot fi extrem de 

valoroase, cu condiția utilizării lor critice. Platformele Elicit (elicit.org), Semantic Scholar și Consensus 

oferă funcții de căutare semantică și rezumare automatizată a abstractelor, facilitând navigarea în 

volume mari de literatură. Utilizarea acestor instrumente nu scutește doctorandul de lectura efectivă a 

surselor identificate ca relevante. 

➢ Permis: utilizarea Elicit sau Semantic Scholar pentru identificarea rapidă a literaturii relevante după 

criteriile definite de doctorand; 

➢ Permis: utilizarea unui LLM pentru formularea unor interogări de căutare rafinate (search strings) 

pentru bazele de date bibliografice; 

➢ Interzis: prezentarea unui rezumat de literatură generat de IA ca analiză critică proprie a literaturii; 

➢ Interzis: citarea unor lucrări menționate de LLM fără verificare independentă. 

 

 

4.2. Etapa de proiectare metodologică 
 

Proiectarea metodologiei de cercetare reprezintă o contribuție intelectuală centrală a doctorandului și 

nu poate fi externalizată unui sistem IA. IA poate fi utilizat ca instrument de consultare pentru a explora 

opțiuni metodologice, a înțelege mai bine anumite abordări statistice sau a identifica limitele unui design 

de cercetare propus. Decizia finală privind metodologia aparține doctorandului, în dialog cu 

conducătorul de doctorat și cu comisia de îndrumare și integritate academică. 

Utilizarea IA pentru generarea chestionarelor sau a ghidurilor de interviu este permisă, cu condiția ca 

versiunea finală să fie analizată critic, adaptată la contextul specific al cercetării și aprobată de 

conducătorul de doctorat și de comisia de îndrumare și de integritate academică înainte de 

administrare. 

 

4.3. Etapa de colectare și analiză a datelor 
 

Utilizarea IA în analiza datelor este una dintre cele mai valoroase aplicații din punct de vedere al 

eficienței, dar și una dintre cele mai sensibile din punct de vedere al integrității. Principii-cheie: 

➢ Codul de analiză generat cu ajutorul IA (Python, R, SPSS etc.) trebuie înțeles și asumat integral de 

doctorand; utilizarea unui cod neînțeles care produce rezultate prezentate ca proprii constituie o 

formă de fraudă academică; 

➢ Interpretarea rezultatelor statistice trebuie să fie realizată de doctorand; un LLM poate ajuta la 

înțelegerea unui test statistic, dar nu poate ”interpreta” rezultatele cercetării în locul autorului; 

➢ Datele de cercetare cu caracter personal nu pot fi introduse în platforme IA externe fără aprobarea 

comisiei de etică a universității și fără un DPA corespunzător; 
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➢ Documentarea completă a instrumentelor IA utilizate în analiză este obligatorie în secțiunea 

metodologică a tezei. 

 

4.4. Etapa de redactare a tezei 

 

Redactarea tezei este etapa în care riscurile etice legate de utilizarea IA sunt cele mai ridicate și, în 

același timp, cel mai dificil de detectat. Distincția esențială rămâne aceea dintre asistența de limbaj 

(permisă, cu declarare) și generarea de conținut (interzisă sau strict condiționată). 

 

Tip de utilizare în redactare Status și condiții 

Verificarea gramaticii și a stilului textului propriu 

cu instrumente precum Grammarly, 

LanguageTool sau LLM 

Declarare obligatorie; tipul intervenției trebuie 

specificat 

Utilizarea LLM pentru reformularea unui paragraf 

redactat inițial de doctorand, pentru a îmbunătăți 

claritatea 

Permisă cu declarare; paragraful original trebuie 

să existe 

Utilizarea LLM pentru generarea primei versiuni a 

unui paragraf sau secțiuni 

Interzisă în absența aprobării explicite a 

conducătorului de doctorat 

Utilizarea unui instrument de traducere automată 

pentru o secțiune redactată într-o limbă 

secundară 

Permisă cu mențiune; revizuire umană obligatorie 

Generarea automată a secțiunii de concluzii Interzisă; concluziile sunt contribuție originală 

esențială 

Utilizarea IA pentru formatarea și structurarea 

referințelor bibliografice (Zotero AI, Mendeley) 

Permisă; verificarea corectitudinii rămâne 

obligatorie 

 

 

4.5. Etapa de diseminare și publicare 
 

Cerințele revistelor academice privind declararea utilizării IA au evoluat rapid. Principalele edituri 

academice (Elsevier, Springer Nature, Wiley, Taylor & Francis, MDPI) au adoptat politici care impun 

declararea utilizării IA generative în secțiunea de metode sau într-o notă separată. Doctorandul are 

responsabilitatea de a verifica politica specifică a fiecărei reviste înainte de depunerea unui manuscris. 

Sistemele IA nu pot fi enumerate ca autori ai unui articol academic, conform politicilor adoptate de 

COPE (Committee on Publication Ethics, 2023).  
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Având în vedere că un număr tot mai mare de reviste și edituri internaționale solicită o declarație 

explicită privind utilizarea IA, se recomandă ca doctorandul să includă, în manuscrisele destinate 

publicării, o notă standard de transparență, adaptată cerințelor specifice ale revistei. Un model 

orientativ, aplicabil articolelor științifice, este prezentat mai jos și poate fi ajustat în funcție de politica 

editurii (secțiunea de metode sau notă separată). 

Model de declarație privind utilizarea IA pentru articolele științifice: 

„În elaborarea prezentului articol, autorul/autorii au utilizat [denumirea și versiunea instrumentului IA], 

dezvoltat de [producător], în scopul [de exemplu: verificarea limbajului și a stilului / căutarea semantică 

a literaturii / asistență la codul de analiză]. Instrumentul IA a fost folosit exclusiv ca mijloc de asistență; 

toate ideile, analizele, interpretările și concluziile aparțin autorului/autorilor, care își asumă integral 

responsabilitatea pentru conținutul articolului. Niciun sistem IA nu este listat ca autor, în conformitate 

cu politicile COPE. Toate referințele bibliografice au fost verificate independent în surse primare.” 

În cazul în care nu a fost utilizat niciun instrument IA, se recomandă includerea unei mențiuni 

corespunzătoare atunci când revista o solicită (de exemplu: „În elaborarea acestui articol nu au fost 

utilizate instrumente de inteligență artificială generativă.”). Formularea finală trebuie întotdeauna 

corelată cu cerințele specifice ale revistei sau editurii vizate. 

 

5. ROLURI ȘI RESPONSABILITĂȚI 
 

5.1. Responsabilitățile studentului doctorand 
 

Doctorandul este principalul purtător al responsabilității etice în cercetarea doctorală. În privința utilizării 

IA, responsabilitățile sale includ: 

✓ Informarea prealabilă în concordanță cu reglementările în vigoare privind utilizarea IA înainte de a 

folosi orice instrument; 

✓ Obținerea acordului explicit al conducătorului de doctorat pentru utilizările IA care depășesc scopul 

asistenței de limbaj; 

✓ Declararea completă și transparentă a tuturor instrumentelor IA utilizate în fiecare lucrare 

academică/raport de cercetare/manuscris depusă pentru evaluare; 

✓ Verificarea independentă a oricărei informații factice sau referințe bibliografice generate de sisteme 

IA; 

✓ Menținerea unei evidențe a utilizărilor IA semnificative pe parcursul cercetării, disponibilă la 

solicitarea conducătorului de doctorat; 

✓ Participarea la sesiunile de formare privind utilizarea etică a IA organizate de universitate. 

 

5.2. Responsabilitățile conducătorului de doctorat 
 

Conducătorul de doctorat are un rol formativ esențial în ghidarea doctorandului cu privire la utilizarea 

etică a IA. Responsabilitățile sale includ: 
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✓ Stabilirea explicită, la începutul programului de studii universitare de doctorat, a limitelor și 

condițiilor în care doctorandul poate utiliza instrumente IA; 

✓ Clarificarea politicilor aplicabile în relația cu revistele la care vor fi depuse articole; 

✓ Verificarea declarațiilor de utilizare a IA incluse în lucrările doctorandului; 

✓ Raportarea cazurilor de utilizare nepermisă a IA către comisia de etică, potrivit procedurilor în 

vigoare; 

✓ Actualizarea permanentă a propriilor cunoștințe privind instrumentele IA relevante pentru domeniu. 

 

5.3. Responsabilitățile ULBS 
 

Universitatea, prin Consiliile Școlilor Doctorale, CSUD și Comisia de Etică, are responsabilitatea de a: 

• Elabora și actualiza periodic politicile instituționale privind utilizarea IA în cercetarea științifică; 

• Organiza sesiuni de formare și informare pentru doctoranzii și conducătorii de doctorat; 

• Investiga imparțial cazurile de posibilă fraudă academică prin utilizarea neautorizată a IA; 

• Colabora cu alte universități și cu organizații europene (EUA, ENQA, ALLEA) pentru armonizarea 

politicilor. 

 

Există o serie de instrumente automate de detectare a conținutului generat de IA, printre acestea fiind 

Turnitin (cu modulul AI Writing Detection), iThenticate și GPTZero. Este important de subliniat că aceste 

instrumente nu au o rată de acuratețe de 100% și că rezultatele lor au valoare indicativă, nu probatorie. 

Decizia de a iniția o procedură disciplinară nu se poate baza exclusiv pe outputul unui detector de IA.  

 

6. LISTA DE VERIFICARE ETICĂ (CHECKLIST)  
 

Înainte de orice depunere pentru evaluare (raport anual de cercetare, articol pentru publicare, capitol 

de teză, teză integrală), doctorandul este invitat să parcurgă următoarea listă de verificare: 

✓ Am documentat toate instrumentele IA utilizate pe parcursul cercetării, inclusiv scopul și etapa? 

✓ Am inclus o declarație de transparență privind utilizarea IA în lucrare? 

✓ Toate referințele bibliografice au fost verificate independent în baze de date academice? 

✓ Ipotezele, metodologia, interpretările și concluziile îmi aparțin în exclusivitate? 

✓ Datele cu caracter personal au fost gestionate conform GDPR și nu au fost introduse în sisteme IA 

externe neautorizate? 

✓ Am consultat politica revistei/editurii privind utilizarea IA (dacă este cazul)? 

✓ Am obținut acordul conducătorului de doctorat pentru utilizările IA care depășesc asistența de 

limbaj? 

✓ Sunt capabil să explic și să susțin oral orice afirmație sau concluzie din lucrare? 
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://www.elsevier.com/about/policies-and-standards/generative-ai-policies-for-journals
https://www.elsevier.com/about/policies-and-standards/generative-ai-policies-for-journals
https://www.mdpi.com/about/announcements/5687
https://www.nature.com/nature-portfolio/editorial-policies/ai
https://www.nature.com/nature-portfolio/editorial-policies/ai
https://www.springer.com/de/editorial-policies/artificial-intelligence--ai-/25428500?srsltid=AfmBOooiXw8T1R8iuRteQh_9FPSGiucTiZwBy3KkgtbjThxMdenxghOV
https://www.springer.com/de/editorial-policies/artificial-intelligence--ai-/25428500?srsltid=AfmBOooiXw8T1R8iuRteQh_9FPSGiucTiZwBy3KkgtbjThxMdenxghOV
https://taylorandfrancis.com/our-policies/ai-policy/
https://www.wiley.com/en-nl/publish/article/ai-guidelines/
https://www.wiley.com/en-nl/publish/article/ai-guidelines/
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Anexa 1: Model de declarație privind utilizarea IA 
 

 

Subsemnatul/Subsemnata,  ____________________________, student(ă)-doctorand în 

cadrul Școlii Doctorale de__________________________, din cadrul Universității „Lucian 

Blaga” din Sibiu, domeniul de studii universitare de doctorat _________________________, 

declar prin prezenta că: 

 

1. AM utilizat / NU am utilizat instrumente de inteligență artificială în procesul de elaborare a 

lucrării intitulate: 

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________. 

 

2. Dacă am utilizat instrumente IA, precizez1: 

   - Instrumentul utilizat (denumire și versiune): _________________________ 

   - Producătorul: _________________________ 

   - Scopul utilizării: _________________________ 

   - Etapa cercetării în care a fost utilizat: _________________________ 

 

3. Declar că toate argumentele, interpretările, ipotezele și concluziile din lucrare îmi aparțin în 

exclusivitate și reprezintă rezultatul activității mele intelectuale originale. 

 

4. Declar că toate referințele bibliografice incluse în lucrare au fost verificate independent în 

surse primare. 

 

Data: _____________   Semnătura: _____________ 

  

 
1 Pentru fiecare instrument IA folosit se va relua punctul 2. 
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Anexa 2: Exemple concrete de utilizări permise, condiționate și interzise 
 

Prezenta anexă oferă exemple concrete menite să faciliteze aplicarea practică și uniformă a 

prevederilor ghidului. Exemplele au caracter ilustrativ; în situații neacoperite, se aplică principiile 

generale ale ghidului și, după caz, îndrumările conducătorului de doctorat și ale comisiei de îndrumare 

și integritate academică. 

 

A. Utilizări permise 

➢ Utilizarea unui instrument de tip Grammarly, LanguageTool sau LLM pentru corectarea ortografiei, 

gramaticii și punctuației unui text redactat integral de doctorand. 

➢ Utilizarea Elicit, Semantic Scholar sau Consensus pentru identificarea rapidă a literaturii relevante, 

urmată de lectura efectivă a surselor. 

➢ Utilizarea unui LLM pentru formularea unor interogări de căutare rafinate pentru bazele de date 

bibliografice. 

➢ Traducerea automată a unei surse dintr-o limbă străină, urmată de lectura critică a originalului și 

de citarea corespunzătoare. 

➢ Utilizarea IA pentru brainstorming și organizarea preliminară a ideilor unui capitol, cu dezvoltarea 

ulterioară integrală de către doctorand. 

 

B. Utilizări condiționate (permise cu respectarea unor condiții și cu declarare) 

➢ Reformularea, pentru claritate, a unui paragraf redactat inițial de doctorand, cu condiția păstrării 

versiunii originale și a declarării utilizării. 

➢ Asistența IA la scrierea codului de analiză statistică, cu condiția ca doctorandul să înțeleagă, să 

verifice și să își asume integral codul, documentând instrumentul folosit. 

➢ Generarea de figuri sau grafice pe baza datelor proprii, cu condiția menționării instrumentului în 

legendă. 

➢ Generarea de date simulate în studii metodologice, cu documentarea completă a procedurii și 

etichetarea neechivocă a datelor ca simulate (secțiunea 3.5). 

➢ Analiza de corpus asistată de IA (preprocesare, adnotare, clasificare, identificarea temelor), cu 

validare umană sistematică și asumarea rezultatelor (secțiunea 3.6). 

➢ Obținerea de feedback formativ asupra unei lucrări redactate de doctorand, cu declarare, deciziile 

de revizuire aparținând autorului. 

➢ Traducerea automată a unei secțiuni redactate într-o limbă secundară, cu revizuire umană 

obligatorie. 
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C. Utilizări interzise 

➢ Generarea integrală, cu ajutorul unui LLM, a unor secțiuni din teză (introducere, concluzii, review 

de literatură) fără prelucrare substanțială, prezentate ca proprii. 

➢ Solicitarea unui rezumat automat al literaturii și prezentarea acestuia ca analiză critică proprie. 

➢ Redactarea ipotezelor de cercetare cu ajutorul IA și asumarea lor ca fiind contribuție originală. 

➢ Generarea automată a secțiunii de concluzii a tezei. 

➢ Citarea unei surse pe baza outputului unui LLM, fără verificarea independentă a existenței și a 

conținutului acesteia. 

➢ Prezentarea unor date generate de IA drept date empirice colectate din realitate (fabricare de date). 

➢ Introducerea datelor cu caracter personal ale participanților în LLM-uri publice, fără temei legal și 

fără garanțiile prevăzute de GDPR. 

➢ Traducerea automată a tezei în altă limbă fără revizuire umană. 

➢ Listarea unui sistem IA ca autor al unei lucrări academice. 


