
 

 

  

 

  

 

Curriculum vitae  

Europass  

 

  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume GHIȚĂ-MITRESCU SILVIA 

Telefon(oane) 0722877703 

E-mail(uri) silvia.mitrescu@365.univ-ovidius.ro 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 25.07.1980 

Sex F 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 1 octombrie 2019 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale activitate didactică de predare si seminarizare, lucrări practice, îndrumare practică de specialitate a 

studenţilor; participare la evaluarea studenţilor; activitate de cercetare; participare la realizarea 

materialelor didactice; participare la activităţi ştiinţifice, administrative şi organizatorice ale 
facultăţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea de Ştiinţe Economice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada 1 octombrie 2012 – 30 septembrie 2019 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale activitate didactică de predare si seminarizare, lucrări practice, îndrumare practică de specialitate a 

studenţilor; participare la evaluarea studenţilor; activitate de cercetare; participare la realizarea 

materialelor didactice; participare la activităţi ştiinţifice, administrative şi organizatorice ale 
facultăţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea de Ştiinţe Economice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada 1 iulie 2016 – 17 decembrie 2018 

Funcţia sau postul ocupat Sef compartiment Marketing și Vânzări 

Activităţi şi responsabilităţi principale Intocmirea și implementarea strategiei de marketing și a planului de promovare a planului de 
promovare a Editurii, asigurarea participării Editurii la târgurile și expozițiile de profil naționale și 

internaționale, prospectarea pieței de desfacere a produselor Editurii, implementarea unor măsuri de 

creștere a competitivității și performanțelor Editurii prin supravegherea politicilor de preț și de 
determinare a costurilor specifice activității 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Editura Ovidius University Press,  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Editura 

Perioada februarie 2006 – octombrie 2012 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale activitate didactică de seminarizare, lucrări practice, îndrumare practică de specialitate a studenţilor; 

participare la evaluarea studenţilor; activitate de cercetare; participare la realizarea materialelor 

didactice; participare la activităţi ştiinţifice, administrative şi organizatorice ale facultăţii 



Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea de Ştiinţe Economice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada octombrie 2004 – februarie 2006 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale activitate didactică de seminarizare, lucrări practice, îndrumare practică de specialitate a studenţilor; 

participare la evaluarea studenţilor; activitate de cercetare; participare la realizarea materialelor 

didactice; participare la activităţi ştiinţifice, administrative şi organizatorice ale facultăţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea de Ştiinţe Economice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada octombrie 2003 – octombrie 2004 

Funcţia sau postul ocupat colaborator in regim plata cu ora 

Activităţi şi responsabilităţi principale activitate didactică de seminarizare, lucrări practice, îndrumare practică de specialitate a studenţilor; 

participare la evaluarea studenţilor; activitate de cercetare; participare la realizarea materialelor 

didactice; participare la activităţi ştiinţifice, administrative şi organizatorice ale facultăţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea de Ştiinţe Economice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 16.11.2018 – 25.11.2018 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Elaborarea cererilor de finanțare și managementul proiectelor de 

cercetare” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Cunoașterea și înțelegerea conceptelor și principiilor folosite în elaborarea și implementarea 
proiectelor de CDI; Capacitatea de a descrie, explica și interpreta conceptele utilizate în elaborarea 

și implementarea proiectelor de CDI; Capacitatea de a elabora/implementa/evalua critic un proiect 
de CDI 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
Universitatea ”Ovidius” din Constanța, Școala de Studii Postuniversitare și de Formare Profesională 

Continuă 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
 

  

Perioada 10.05.2024 – 29.06.2024 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Metode de cercetare și analiza datelor” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Cunoașterea metodelor și procedeelor de elaborare a întrebării de cercetare și a stadiului cunoașterii 

în domeniu; Cunoașterea metodelor și procedeelor de căutare a literaturii și de identificare a 
jurnalelor de calitate; Cunoașterea principalelor design-uri de cercetare și aplicarea lor în studii 

concrete; Cunoașterea procedeelor de realizare a analizelor univariate și de scriere a articolelor 

dinamice; Cunoașterea bazelor analizelor comparative, a analizei de varianță și a predicțiilor 
statistice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada 07.03.2024 – 11.04.2024 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Etica cercetării științifice” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Cunoașterea și aplicarea normelor privind conduita academică în cercetarea științifică; Capacitatea 

de analiză critică și aplicare a codurilor etice în cercetarea științifică; Capacitatea de identificare și 
soluționare a dilemelor etice în cercetarea științifică; Capacitatea de organizare a activității de 

cercetare științifică a studenților cu respectarea normelor etice; Capacitatea de a instrui studenții în 

elaborarea lucrărilor de cercetare științifică cu respectarea normelor etice. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

Perioada Mai 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Innovative didactic design for a sustainable entrepreneurship course” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Competențe în dezvoltarea unor soluții educaționale adaptate necesităților specifice grupurilor țintă 
în corelație cu obiectivele pregătirii în domeniul antreprenorial  



Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada Noiembrie 2020 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Proiectare și dezvoltare curriculară” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Dezvoltarea competențelor psihopedagogice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada Noiembrie 2020 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Învățare centrată pe student – strategii active și interactive” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Dezvoltarea competențelor psihopedagogice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada Septembrie 2018 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Metodologia cercetării științifice și protejarea proprietății intelectuale 

în domeniul fundamental Științe Sociale” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Cunoașterea normelor și a bunelor practici privind conduita academică în cercetarea științifică; 

Corelarea normelor și a bunelor practici cu alte norme deontologice; Capacitatea de organizare a 
activității de cercetare științifică a studenților; Capacitatea de a instrui studenții în redactarea și 

prezentarea lucrărilor cu caracter academic; Capacitatea de a organiza eficient o echipă de cercetare 

științifică; Reactivitate și interes pentru consolidarea integrității academice universitare; 
Responsabilitate în protejarea proprietății intelectuale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța, Școala de Studii Postuniversitare și de Formare Profesională 

Continuă  

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada Mai 2015 – octombrie 2015 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Modul de didactică și psihopedagogie universitară” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Managementul grupului de studenți, Metode moderne de învățământ în activitățile de curs și 

seminar, Elaborarea materialelor didactice specifice educației universitare, Proiectarea curriculară a 
procesului de învățământ de nivel universitar 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Academia de Studii Economice din București, în cadrul proiectului POSDRU Universitaria – școală 

de didactică universitară și cercetare științifică avansată 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

 

  

Perioada Mai 2015 – octombrie 2015 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire ”Modul de Cercetare științifică avansată” 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Deontologia cercetării și logica discursului științific, Vizibilitatea internațională a produselor 
cercetării – revistele cotate ISI, Managementul proiectelor și granturilor de cercetare, Metode de 

cercetare și interpretarea statistică a datelo 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Academia de Studii Economice din București, în cadrul proiectului POSDRU Universitaria – școală 

de didactică universitară și cercetare științifică avansată 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

  

Perioada 19.05.2014  – 24.05.2014 

Calificarea / diploma obţinută   Evaluator proiecte 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Aplicarea normelor de asigurare a securității informațiilor, Pregătirea profesională pentru evaluare, 

Organizarea procesului de evaluare, Evaluarea propunerii de proiect, Validarea evaluării, Acordarea 

de asistență tehnică pentru selecția de proiecte 



Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

A&C Proiecte și Consultanță Managerială 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivel ISCED=6 

  

Perioada octombrie 2006 – septembrie 2012 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în economie 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Domeniul de doctorat: finanțe 

Titlul tezei: Dezvoltarea instrumentelor financiare derivate în sistemul bancar din România 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Univ. Al.I.Cuza, Iaşi 

  Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor, Școala Doctorală de Economie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

6 (ISCED 1997) 

  

Perioada 13.05.2011 – 24.05.2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire Manager de proiect 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Asigurarea respectării prevederilor contractuale ale proiectului, Conducerea implementării 
proiectului, Identificarea și analizarea riscurilor și precizarea acțiunilor de control ale riscurilor 

pentru oameni, proprietăți și mediu, Orientarea muncii echipelor și indivizilor pentru realizarea 

obiectivelor organizaționale, Asigurarea resurselor operaționale pentru proiect, Estimarea resurselor, 
identificarea surselor și elaborarea programelor pentru proiecte, Precizarea cerințelor proiectului 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

  Institutul pentru dezvoltarea resurselor umane 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

4B (ISCED 1997) 

  

Perioada 13.07.2011 – 29.07.2011 

Calificarea / diploma obţinută Formator  

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Certificat de absolvire recunoscut de Ministerul Muncii, Familiei si Egalității de Șanse si Ministerul 
Educatiei, Cercetarii si Tineretului 

Pregătirea formării, Realizarea activităților de formare, Aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de 

formare, Marketingul formării, Proiectarea programelor de formare, Organizarea programelor și a 
stagiilor de formare, Evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor și a stagiilor de 

formare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

S.C. ACZ Consulting S.R.L. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

  Nivel ISCED=5 

  

Perioada 13 – 17 noiembrie 2006 

Calificarea / diploma obţinută Certificat în managementul și administrarea proiectelor de excelenţǎ pentru executivi acordat 
de Asociatia de Project Management Romania 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Curs de formare şi perfecţionare „Managementul şi administrarea proiectelor de cercetare de 

excelenţă pentru executivi” 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
Academia de Studii Economice, Bucureşti 

Programul de Cercetare de excelenta – CEEX 2006, modulul 2, finantat de Ministerul Educatiei si 
Cercetarii – Autoritatea Nationala pentru Cercetare Stiintifica 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivel ISCED=5 

  

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) 

Medie de absolvire: 10.00  

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Introducere în peragogie, Teoria și metodologia curriculum-ului, Teoria și metodologia instruirii, 
Teoria și metodologia evaluării, Psihologia educației, Instruire asistată de calculator, Sociologia 

educației, Didactica specialității Științe economice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea „Ovidius” Constanta 

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel ISCED=5 

  

Perioada  2004-2006 



Calificarea / diploma obţinută Diplomă de masterat  

 Media examenului de disertatie: 10.00, media generalǎ a anilor de studii 9,89 

Disciplinele principale studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 Specializare: Contabilitatea și auditul afacerilor și administrațiilor publice  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 Universitatea „Ovidius” Constanta 

Facultatea de Ştiinţe Economice 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

5A (ISCED 1997) 

  

Perioada 1999-2003 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în ştiinţe economice 

Diplomǎ de licenţă 

   Media examenului de licenţǎ 10.00, media generalǎ a anilor de studii 9.67 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
 Specializare: Finanțe și Contabilitate 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
Universitatea „Ovidius” Constanţa 

Facultatea de Ştiinţe Economice  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel ISCED=5 

  

Perioada   1995-1999 

Calificarea / diploma obţinută Diplomǎ de bacalaureat 

 

Disciplinele principale studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Matematică, Fizică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Liceul teoretic ”Traian” Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivel ISCED=3 

  

Aptitudini şi competenţe personale  

  

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
C1 

Utilizator 

avansat 
C1 

Utilizator 

avansat 
C1 

Utilizator 

avansat 
C1 

Utilizator 

avansat 
C1 Utilizator avansat 

Limba franceză  
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipǎ, bunǎ capacitate de comunicare, înclinaţie cǎtre cercetǎri fundamentale întreprinse 

în cadrul unor colective de cercetǎtori, abilități de coordonare. 

  



Competenţe şi aptitudini organizatorice - Coordonator departamental Erasmus+ din partea Facutății de Știinte Economice, începând din 

ianurarie 2020; 

- Membru în comitetul de organizare a Conferinţei naţionale „Probleme actuale ale economiei 
globale” Constanţa – ediţiile 2004, 2005 

-Membru în comitetul de organizare a Conferinţei internaţionale „Present Issues of Global 

Economy” Constanţa – ediţiile 2006, 2007, 2008, 2010, 2011 
-Membru în comitetul de organizare al Mesei rotunde cu tema „Efecte ale crizei actuale asupra 

economiei globale”, octombrie 2010, noiembrie 2012 

-Secretarul comitetului de organizare a Olimpiadei Naționale a Studenților Economiști, secțiunea 
Finanțe și Instituții Financiare, mai 2011 

-Membru în comitetul de organizare a Olimpiadei Studenților Economiști, 2010, 2011, 2012 

-Secretarul comitetului de organizare a Conferinţei internaţionale „Present Issues of Global 
Economy” Constanţa, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 

-Membru în comitetul de organizare al Conferinței internaționale ”Global Economy under Crisis” 

2013, 2014, 2015, 2016 
- Membru în comitetul de organizare al e-conferinței internaționale Enterprises in the Global 

Economy, 2016-2018 

-2000 – 2016 – Participant la actiunile anuale de organizare a evenimentului „Oferta Educationala” 
in cadrul Zilelor Portilor Deschise, Universitatea „Ovidius” Constanta 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

Operare MS Office 

Permis(e) de conducere Categoria B 

  

Informaţii suplimentare 
Experiență profesională dobândită în proiecte internaționale: 

- Expert învățământ in cadrul proiectului FRAME - Food Resilience through Architecturally 

Modelled Environments, contract de finantare nr. 101246602, perioada aprilie 2026 - prezent 

- Manager de proiect in cadrul proiectului ARTEMIS, cod proiect 101177825, perioada iunie- 
octombrie 2025, martie 2026-prezent 

- Expert învățământ în cadrul proiectului Erasmus Mobility as Micro-credential 

(ERASMUSNESS), nr. contract 101185363, perioada 04.2025 – prezent  
- Expert în învățământ în cadrul proiectului Sustainable Future Network: Building a Greener 

Tomorrow Together” (SFN), contract nr.392321/30.09.2024, perioada 23.10.2024 – 

28.02.2025 
- Manager de proiect în cadrul proiectului TRANQUIL CITY, 2023-1-TR01-KA220-ADU-

000160651, perioada 07.11.2024 – prezent  

- Expert relații externe în cadrul proiectului TRANQUIL CITY, 2023-1-TR01-KA220-ADU-
000160651, perioada 08.05.2024 – 06.11.2024 

- Formator (expert învățământ) în cadrul proiectului International Capacity Building in 

InNovation, Transfer and Entrepreneurship with focus on ShaRed Expertise in Higher 
Education Institutions – INTREPID-HEI, perioada 16.08.2022 – 30.06.2024 

- Cercetător științific (cercetător economist în management) în cadrul proiectului CIEN 2016-1-

RO01-KA203-024798, 09.11.2016 – 30.09.2018 
- Cercetător științific în cadrul proiectului IPR for SEE – SEE AF/A/437/1.2/X-IPR, perioada 

01.09.2009 – 31.12.2011 

 
Experiență profesională dobândită în proiecte naționale: 

- Expert program de studii (expert învățământ) în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0547, 

perioada 07.07.2022 – 31.07.2022 
- Expert relații externe în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0532, perioada 01.09.2022 – 

30.11.2022 

- Expert relații externe în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2021-0387, perioada 22.10.2021 – 
17.12.2021 

- Specialist în relații publice în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2020-0648, perioada 20.05.2020 

– 18.12.2020 
- Expert învățământ în cadrul proiectului SGUN 76/SGU/NC/I – Remedia, perioada 

21.02.2018 – 15.07.2018; 26.11.2018 – 31.07.2019 

- Expert coordonator activități (Manager proiect) în cadrul proiectului From Ideea to 
Entrepreneurship POCU 82/3.7/107000, perioada 09.05.2018 – 10.06.2021 

- Expert învățământ (Organizare evenimente și îndrumare proiecte) în cadrul proiectului 

CNFIS-FDI-2017-0656, perioada 15.09.2017 – 15.12.2017 
- Expert simulare afaceri (expert învățământ) în cadrul proiectului SIMPRACT – 

POSDRU/160/2.1/S/ 138113, perioada 08.09.201 – 30.11.2015 

- Trainer în cadrul proiectului MEDAS – POSDRU/63/3.2/S/ 20264, perioada 04.11.2011 – 
04.12.2011; 01.04.2012 – 30.06.2012 

 

Data,        Semnătură, 

11.05.2026      Conf.univ.dr. Ghiță-Mitrescu Silvia 


