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REZUMAT

Ce inseamnd sa fii echilibrat psihic intr-o meserie care iti cere sa 1iti cercetezi
strafundurile zi de zi, clipa de clipa, sa te arunci in abisul fiintei, sd te abandonezi pe tine si sa
te lasi posedat de personaj? Care este granita dintre echilibru, luciditate si inspiratie, nebunie,
dezlantuirea creatoare? Cum iti poti conduce si provoca inspiratia? Cum iti poti accepta frica
si 0 poti folosi in mod creativ pe scena? Cum poti depasi blocajele care apar in lucru sau intr-
o reprezentatie? Acestea sunt cateva aspecte care meritd a fi analizate!

Lucrarea de doctorat Echilibrul psihic al actorului in actul creativ a venit din nevoia
intima de a intelege si aprofunda mecanismul psihic pe care il presupune munca de actor, dar
si din rationamente pur pedagogice, care sa ma ajute atat pe mine in lucrul cu studentii, cat si
pe oricine este interesat de acest domeniu fascinant. Voi prezenta in continuare punctele
esentiale ale lucrarii.

In primul capitol al lucrarii, Stima de sine a actorului in lupta cu fricile si blocajele, am
analizat importanta unei stime de sine echilibrate In procesul creatiei, felul in care aceasta poate
ajuta actorul sa depaseasca diferitele tipuri de blocaje ce apar. Am analizat factorii declansatori
de frici si blocaje si am conceput o serie de exercitii ce ajutd la intarirea increderii in propria
persoana, precum si posibile modalitati prin care fricile pot fi folosite constructiv la scena,
transformarea dezavantajelor Tn avantaje pentru artist. Artistul ,,munceste” non-stop, se inspira
in permanentd, chinul pe care 1l presupune actiunea de a se pierde pe sine in actul artistic nu il
paraseste in pauza de masa sau atunci cand a parasit cladirea in care repetd. Inspiratia nu
cunoaste odihna. Drumul spre creatia artistica presupune intelegerea personajului, vietuirea cu
el si ca el, purtarea lui in situatii care e posibil sd nu se regdseasca 1n productia finala, dar de
care este nevoie pentru a-1 face sa prinda viata, pentru ,,a-i da carne”. Confruntandu-se indirect
prin intermediul personajului cu slabiciunile si nefericirile sale, actorul are oportunitatea de a
le analiza, de a le intelege si de a le accepta. Scena devine, astfel, nu doar un loc al confruntarii
cu sine, ci si unul al vindecarii, al Tmpacarii cu trecutul, al intelegerii si acceptarii propriei
persoane.

Metodele actorilor sunt diferite si foarte personale; caile prin care descopera personajele
si prin care ajunge sa le intrupeze sunt unice, de asemenea. Indiferent de drum, consumul

emotional este mare. Dezechilibrul psihic? Da. Oboseala psihica si fizica? Da. Dar care este



drumul care sa il protejeze pe actor de extenuare, sa nu il consume mai mult decat suporta? Ce
trebuie facut pentru ca actorul sa poatd reveni la finalul zilei la el insusi, la obiectivitate, sa-si
recastige controlul? Este nevoie de un teatru caruia artistii sa i se daruiasca; un teatru mare,
apocaliptic, jucat cu sange si viscere; dar e nevoie sa stie cum sd faca acest lucru fara a se
sinucide psihic! In acest gen de teatru, e nevoie de actori puternici, stipani ai psihicului lor,
capabili sd cunoasca masura ,.torturii” la care se supun. Nu exista artist sigur pe sine, care sa
nu aiba frici, care sd nu se simtd la lucru vulnerabil, mic, incapabil, plin de defecte,
incompetent. Cum poate actorul sa se intareasca psihic in astfel de situatii?

Pentru inceput, e bine sa delimiteze situatiile care pot fi schimbate de cele in care nu
std in puterea lui sd intervind. Ceea ce poate fi facut in acest caz este sa se schimbe felul de a
se raporta la aceste situatii si orientarea gandului spre cum pot fi extrase lucruri folositoare de
pe urma unor situatii aparent potrivnice; cum poate fi transformat aparentul dezavantaj in
avantaj. S-a constatat experimental cd, decat s se incerce suprimarea gandurilor negative, mai
bine se opteaza pentru distragerea de la ele; e mai eficient. Sa iti impui sd nu te mai gandesti
deloc la ceva, poate avea efectul de a te gandi doar la acel lucru, de a te concentra numai la el.
Memoria afectiva a unui actor este foarte importanta. Tine de meseria actorului dezvoltarea
acestei abilitati, amintirea afectiva a experientelor; deci nu poate fi usoara revederea mentala,
reformularea amintirilor neplacute sau loviturilor emotionale la care a fost expus la un moment
dat in trecut. Ca orice rand deschisd, o experientd reactualizata si analizatd prea mult se
acutizeaza! Regizorului 1i revine sarcina si responsabilitatea de a sesiza si anticipa momentele
dificile si de a decide asupra momentului just al unei ,,interventii” subtile.

Ce este un blocaj? Blocajul este un reflex al corpului la sentimentul de frica pe care il
simtim atunci cand suntem in pericol. Ce se Intdmpla in cazul unui eveniment neprevazut pe
scend? Lipsa de incredere in capacitatea noastrd personald de a face fatd evenimentului, de a
raspunde la inaltimea asteptarilor (ale mele, ale celorlalti), responsabilitatea pe care o simt etc.,
bruiaza concentrarea si comuta atentia de la personajul si situatia propuse in spectacol la propria
mea persoand. De fapt, dacd as ramane in situatia de joc, personajul s-ar descurca sa rezolve
micul incident, dar angoasele personale complica situatia si, astfel, apare frica de esec, care
blocheaza. Exista un tip de fricd, un blocaj generat in momentul inceperii spectacolului de
prezenta publicului, tracul din timpul reprezentatiei. Din acel moment, actorul simte ca propria
creatie nu-1 mai apartine. Fiecare spectator are drepturi asupra ei, o percepe intr-un fel personal,
poate emite pareri pe criterii de valoare tindnd cont doar de propriul gust, iar actorul se simte

violentat, parasit, deposedat de dreptul de a-si apara ,,copilul”, de a-1 proteja.



Poate actorul sd iasa invingator 1n aceste conditii de trac? Frica de public inseamna,
tradus n termeni pozitivi, izvor de energie pe care daca stii sa-1 folosesti, sa-1 controlezi si sa-
1 dirijezi, il poti transforma in extaz scenic, in energie creatoare. Exista un prag al asumarii
senzatiei de fricd, prin care se face trecerea de la blocaj la sursd de energie, care coincide cu
momentul de acceptare a ideii de vulnerabilitate a creatorului. In timpul reprezentatiei, poate
aparea un blocaj in momentul unui accident scenic. Ceva neprevazut se intampla si actorul este
cuprins de panicd. Chiar si dupd ce momentul a trecut, evenimentul devine preocuparea lui
obsesiva care il impiedica sa reactioneze prezent la actiunile scenice. Actorii trebuie sa
inteleagd cd orice accident scenic (bineinteles, ma refer la situatii care nu implicd vatamari
corporale) este un noroc, ajutd la adunarea energiilor printr-o concentrare mai mare a actorilor
din distributie. El duce la crearea unor detalii interesante la care nu s-ar fi gandit altfel, avand
capacitatea de a ,,reinvia” un spectacol amortit pand la momentul respectiv.

Ce se intampla in cazul In care tracul este atat de mare, incat frica nu te paraseste nici
odatd cu inceperea spectacolului? Actorul are mereu cu el un al treilea ochi critic, care 1i
dirijeaza jocul artistic, un ,,eu” observator care ,,comenteaza” actul artistic. In acest caz, de
indata ce apare acest ,,ochi nazdravan” — ,judecator”, trebuie sa te concentrezi puternic pe
situatie si pe partener. Sd te comporti cu el exact ca si cu un copil mic, care a facut o boacana:
sa-1 ignori.

Frica naste si sentimentul de autosuficientd. Ea este cea care determind actorul sa nu
caute drumuri noi, sa se multumeasca sa repete descoperirile din trecut, care au functionat.
Uneori, frica merge de mana cu fratele ei mai mic, dar la fel de nociv, manierismul.
Personalitatea noastra, cu fiecare rol studiat, se imbogateste prin asimilarea de intelegeri noi,
largirea orizontului personal, aparitia de noi posibilitdti, adancimi. Dar cand aceste ,,bogatii”
se rezuma la gesturi sau la un anume fel de a vorbi, a privi, a face pauza etc., vorbim de
manierisme. Teama de a nu fi slab sau sub nivelul anterior poate aduce actorul in ipostaza de a
se repeta la nesfarsit nu pe sine insusi, ci de a repeta niste rezultate la care a ajuns cu ocazia
studierii altor personaje, cand i-a fost apreciatd munca. Sa poatd risca un drum nou tine de
curajul pe care actorul trebuie sa il aiba. Frica, fiind o senzatie ce tine de instinctul de
conservare, cu originea in teama de necunoscut, este normal sd apara in cazul unei creatii in
timp real, cand nu stii cum va decurge procesul artistic creator. Tot ce poti face este doar sa fii
cat mai bine pregdtit pentru acest moment in care nu poti sa ai certitudinea unei reusite.
Importanta nu e frica, ci felul in care depasesti momentul temerilor pentru ca, folosind energia
izvorata din teama, sa treci de la imaginea ta, care te are subiect principal, la actul artistic, sa

te pierzi pe tine in situatii fictive, care devin realitate pentru perioada spectacolului. Toata
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perioada repetitiilor pregateste acest moment al ascunderii personalitatii tale. De fapt, din acest
punct de vedere, am putea spune ca actoria este un dans al sinelui de la constient la pierderea
sau ascunderea partiald, pe fondul stabil al stimei de sine.

Intelegerea si asumarea vietii psihologice striine de fiinta noastra nu se poate face fara
empatie. Empatia ne apropie de celelalte persoane si ne ajutd sa simtim ca pe ceva ,,al nostru”
ceva ce se intdmpla in afara noastrd, da senzatia de familiar, ea e puntea pe care trebuie sa
pasim pentru asumarea senzatiilor si asimilarea datelor personajului. Addugand cu ajutorul
imaginatiei sale elementele necesare pentru a face totul sa se apropie cat mai mult de real,
actorul transforma astfel imaginatia sa in noua realitate. Ceea ce se cunoaste la nivel imaginar
poate fi un tip de cunoastere foarte apropiat de cel real. Uneori, el ¢ mai complet decat
cunoasterea reald, poate fi reprezentativ pentru adancul fiintei.

Observatia, studiul vietii se face non-stop. Trebuie sd fii mereu constient de lucrurile
care se intAmpla in jurul tdu si cu tine, sa fii prezent in propria ta viatd, un observator activ. in
arta actoriei, indiferent de stilul pe care 1l abordeaza spectacolul, sursa principalad de inspiratie
a actorului ramane viata. Noi nu trebuie sa judecam o opera de arta din punct de vedere moral.
O creatie artisticd nu suportd o analiza in termeni de ,,bund” sau ,,rea”, ci una din punct de
vedere estetic. Tinta mea, de exemplu, prin manipularea lui Faust este Dumnezeu, acest tata
care nu ma iubeste si nu ma acceptd (si de aici se desprind o serie de frustrari izvorate din
dorinta de a demonstra ca sunt capabil, ca pot sd fiu iubit etc.) Daca eu as judeca personajul
Mefisto din punct de vedere moral, as raimane blocat intr-o judecatd de bine si rau. Daca as fi
in plus o persoand credincioasa, as putea ajunge sa cred ca interpretand acest personaj ma
indepartez de lumina si, in mod firesc, mi s-ar face frica. Ba mai mult, as fi in pericolul de a
juca, In general, raul, iar raul este o concluzie care se deduce din actiuni. Raul este interpretabil.
Umanizarea diavolului, in schimb, este interesanta si aduce personajul aproape de intelegerea
publicului, care poate avea propriile imagini interioare despre multiplele fete pe care le poate
avea raul in societatea noastrd. In abordarea unui personaj, este foarte important ca punctul de
pornire sd fie unul just, care sa-ti deschida porti creative si sa nu permita fricii sa-si faca simtita
prezenta. Fiecare actor, cunoscandu-se pe sine, stie ce anume deschide in el posibilitati artistice.
Actorul trebuie sa fie atent Tnafara sa si in interiorul sdu. Astfel, el va sesiza atat sugestiile
partenerilor, ale regizorului, cat si pornirile sale interioare cele mai fine, impulsurile cele mai
discrete emise de corp si spirit.

Costumul si decorul pot fi motive de blocaj. Daca simti cd un costum nu-ti este familiar,
nu te reprezintd, incearca sa te gindesti mai mult la el, sd petreci mai mult timp in el pentru a-

| face al tau, imagineaza-ti situatia specifica in care personajul tau ar purta acel costum sau, in
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sens invers, imbracat in acel costum nespecific lui, ce ar putea simti personajul constrans sa-1
poarte? Incearca si-ti imaginezi situatiile posibile scenic, astfel incat sa devii castigitor intr-o
lupta cu un costum nepotrivit. Straduieste-te s fii cat mai flexibil in lucru, da-ti libertatea de a
continua studiul la persona;.

Al doilea capitol al lucrarii, Procesul creativ-proces psihologic complex, cuprinde un
studiu al psihicului uman, in care am urmarit cu precadere sa descopar procesele psihice care
se desfasoara in creierul unui actor, pentru a putea extrage observatii folositoare in declansarea
si stimularea inspiratiei, a spiritului ludic, pentru a dezvolta expresivitatea sa. Am urmarit aici
crearea unor exercitii care sa stimuleze gandirea strategica a actorului in lucrul la persona;.

Fenomenele psihice analizeaza felul in care se produce gandirea in sistemul nervos
central. Exista doua feluri de a observa, cea senzoriald a lumii si autoobservatia care are doze
de subiectivism. Creatia de orice naturd, inclusiv creatia artisticd este rodul activitatii
subconstientului. Din etapele creatiei face parte perioada de incubatie in care lucrul pare sa
stagneze dar de fapt informatiile fermenteaza, se imbina in acel mod care da unicitate fiecarui
act artistic pentru ca apoi sa se exprime in afara. Constientul contine actiunile facute, atunci
cand ne dam seama ca le realizam, ele fiind indreptate spre un scop, avand o finalitate si fiind
impinse de un motiv personal — lucid. Instinctele cuprind toate reflexele cu care ne-am néscut,
care ne-au fost transmise ereditar; sunt bagajul genetic al speciei. In teatru, numim instinct
actoricesc acea abilitate innascutd, bazata pe intuitie, de a gasi solutii scenice organice, fard sa
iti folosesti inteligenta sau un rationament bazat pe logicd. Emetiile sunt un rezultat de miscare
a vietii psihice. Toate emotiile pe care le simtim in timpul vietii au sursa in emotiile de baza,
inndscute, care sunt in strinsd legatura cu instinctele. In spectacolele de teatru se imbind mai
multe tipuri de emotii: emotia transmisd de text creatorilor spectacolului (actori, regizor,
scenograf, coregraf, compozitor etc.), emotia spectacolului, a creatiei in timp real prin
reprezentatie, resimtite in mod individual de cétre fiecare spectator In parte ca urmare a
emotivitatii personale, a educatiei, experientei de viata, bagajului cultural etc. Senzatiile sunt
informatii primite de creier din exteriorul sau interiorul fiintei noastre.

Pe scenad in timpul jocului se intampla ca functii firesti ale creierului sa fie blocate din
cauza tensiunii, emotiilor, blocajului cauzat de frica, trac. Emotia, frica poate depasi valori
normale care determind eliberarea adrenalinei (proces ce tine de autoaparare, deci in limite
normale ar trebui sa duca la ascutirea functiilor organelor de simt) si se produce acea amputare
a unor senzatii, un soi de paralizie asemanatoare dintr-un anumit punct de vedere celei pe care

o sufera animalele atacate.



Perceptiile sunt procesele prin care oamenii observa insusirile obiectelor ce formeaza
obiectele ca atare. Experienta personald si cultura ajutd in procesul de descriere a obiectului
perceput, astfel Incat sa apara cat mai multe detalii. Un artist este dotat, in general, cu un spirit
de observatie iesit din comun, vede ceea ce este dincolo de puterea de observatie a unui om
obisnuit, caci isi gaseste surse de inspiratie in mici detalii ale vietii. Capacitatea de a percepe
obiecte care nu sunt in fata ochiului, de a avea imagini intuitive, este capacitatea de a
reprezenta. Pentru artist reprezentarea este esentiald; reprezentarile sunt acele elemente din
memorie care constituie materialul primordial al imaginatiei, sunt elemente din subconstient
din care se hraneste imaginatia atunci cand se construiesc imagini noi, atunci cand artistul
lucreaza la opera sa de arta, originald. Simbolurile sunt acele forme cu caracter abstract care
ajutd la cunoastere fard necesitatea de a avea in fatd sau in minte obiectul reprezentat. Ele se
pot baza pe o cunoastere indirectd, logica. Artistii se folosesc deseori in munca lor si in procesul
creativ de simboluri pentru a traduce senzatiile si sentimentele in forme noi. Gandirea cuprinde
mai multe functii: de analiza prin care obiectul este desfacut in elemente pentru a fi unificate
apoi intr-un tot, de comparatie, prin care se stabilesc asemanari si deosebiri, de abstractizare
prin care sunt extrase notele generale si de generalizare, atunci cand se extind notele
asemanadtoare la toate clasele de obiecte care le au si sunt exprimate prin cuvinte, notiuni, idei,
concepte. Un pas superior al gandirii 1l formeaza judecata care contine elemente afirmative si
negative. Limbajul este un fenomen psihic specific uman prin care se exprimd gandirea. El
este format din semne, semnale si simboluri, putdnd fi neexprimat, adica un limbaj intern sau
exprimat, adica un limbaj extern. Acea capacitate a omului de a stoca experiente de cunoastere,
atunci cand isi propune sau nu s faca acest lucru, se numeste memorie. O informatie care este
insotitd de un sentiment pozitiv va rdmane in minte insotitd de memoria acelui sentiment. Acest
lucru a facut psihologii sd vorbeasca si despre memoria afectiva, adicd despre pastrarea in
memorie a unor experiente insotite de senzatii si sentimente. Actorul se bazeaza mult in munca
sa pe memoria afectiva. Imaginatia este procesul prin care sunt create imagini noi, act analog
si solidar cu actul gandirii. Realitatea este sursa principala a imaginatiei. Imaginatia determina
si influenteaza capacitatea creativa a omului.

Imaginatia are ca unic scop creativitatea. Emotiile participa si ele direct la actul
creativ, pentru ca rationamentul imaginatiei implica afectele. Imaginatia are un rol hotarator in
orice act creativ, implicit in actul artistic dramatic. Actorii Incearca in repetitii sd dobandeasca
acea lejeritate creativa a copilului, sa revind la acel spirit ludic care ii insoteste copilului jocul.
Sentimentele sunt forme superioare din viata afectiva a omului pentru ca ele contin si elemente

rationale avand la baza motive care se cer a fi transformate in fapte. Prin opera sa, artistul
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transferad in lumea exterioara, stari afective interioare. Motivatia constituie o forta puternica de
energie pentru obtinerea unui rezultat propus. Motivele se transformd in fapte concrete cu
ajutorul vointei. Atentia este un proces psihic, care prin exercitiu se dezvolta. La baza ei std o
atitudine pozitiva si stabild, declansatd de trebuinte. Spre deosebire de atentia naturala, atentia
voluntard apare hranindu-se din atentia naturald prin antrenament sau educatie. Ea are ca
motivatie imaginatia, ideea. Artistul dominat de o viziune interioara sau matematicianul
interesat de rezolvarea unei probleme, simt in timpul procesului o emotie intensa care 1i ajuta
sd 1s1 creasca la nivel calitativ atentia. Astfel atentia va rezista atita timp cét este resimtita si
emotia. Indivizii care manifesta o atentie puternica sunt capabili de a se izola de exterior avand
o0 viatd interioara superioard. Cand pasiunea sprijind atentia se nasc marile creatii. Faptul ca
emotia si atentia sunt in stransd legatura e folosit de artistii dramatici. Astfel, pentru a capta
atentia publicului, actorul se adreseaza sentimentelor spectatorilor din sala.

Aptitudinile sunt acele trasdturi care sustin o activitate si ii determina succesul. Atunci
cand omul are aptitudini Intr-o anumita activitate, el se desfasoara in acest domeniu cu mai
mare usurintd, placere si cu un interes sporit. Daca, pentru aptitudini, importantd este o executie
lejera, insotita de usurinta si rapiditate, talentul are ca nota caracteristica noul, originalitatea,
unicitatea. Inteligenta este capacitatea intelectului de a rezolva probleme si situatii noi fara a
face apel la instincte sau cunostinte, ci doar prin folosirea resurselor intelectuale. In domeniul
teatral ne Intdlnim cu inteligenta scenica, artistica, cea care ajutd actorul sa rezolve situatii
neprevazute dar si sa inteleagd intr-un mod profund, situatia, relatiile dintre personaje, rolul
etc. Vointa este acel proces psihic cu ajutorul caruia realizdm o actiune constientd in vederea
atingerii unui scop de dragul caruia inlaturdm toate obstacolele Intalnite pe drum. Vointa este
o insusire care tine de natura umana prin excelentd. Este un proces complex care mobilizeaza
capacititile fizice si psihice ale omului. In teatru, creativitatea se bazeaza mult pe vointa. Aici,
vointa cunoaste o dublda manifestare: vointa de a crea, de a se exprima prin ceva nou, unic si
vointa daruirii de sine, ce consta in acele acte prin care artistul se pune pe sine, cu intreaga sa
viatd, in slujba actului creativ. Factorul ereditar are un rol hotdrator in dezvoltarea
personalitatii creative. Instinctele, sentimentele si chiar anumite tendinte sau predispozitii
comportamentale, inteligenta, adica toate aceste elemente care determind personalitatea
individului, sunt transmise genetic, exact asa cum sunt transmise ereditar trasaturile fizice. Ele
sunt preluate de la ambii parinti si felul in care are loc combinatia este unicd pentru fiecare
individ, creand aceastd inegalitate dintre nivelul talentului unui individ cu al altuia si caractere

diferite.



Creatia nu se naste din nimic, ea are nevoie de material din care sa se dezvolte, iar acest
material il constituie informatia. Informatia este conditionatd de curiozitate, de dorinta de a
afla, de a sti mai mult, de spiritul de observatie si de o gandire vie care ajutd la procesarea
informatiei. Ea este stocatd in creier cu ajutorul memoriei, iar la momentul necesar este
prelucrata de gandire si imaginatie rezultand formele noi. Un caracter creativ are flexibilitate,
el poate gasi mai multe solutii la o problema, are luciditate, adica are capacitatea de a se detasa
emotional si de analiza obiectiv, are originalitate, adica capacitatea de a Tmbina informatiile
intr-un mod unic creand un produs nou.

Pentru senzatia de libertate, jocul este un fel de garantie, un fel de exercitiu necesar
pentru pregéatirea spiritului. Pentru ca aceasta lume interioara sa fie facuta vizibila, artistul are
nevoie de un mijloc sigur de transport inspre afard, o modalitate care sa-i protejeze lumea
interioard, sensibilitatea, iar aceastd solutie se gaseste in ideea jocului. Pentru a transforma in
arta jocul sdu, artistul are nevoie de idee. Ideea este cea care 1i canalizeaza energia spre un scop,
ii restrange unghiul in care priveste lumea astfel Incat toate gandurile si actiunile sd graviteze
in jurul ei si de multe ori determind maniera in care va decide sa o infaptuiasca.

Este important pentru actor sa isi dezvolte capacitatea de a-si construi personajele si de
a urmari strategiile acestora. Atat In viata personala cat si in roluri, actorii folosesc strategii
pentru a atinge scopurile propuse; in punerea in aplicare a acestor strategii se apeleaza uneori
la tehnici de manipulare. Pe scend este extrem de important sa ai justete in actiunile tale.
Energia in sine, fard un scop, este inutild si poate deveni chiar o piedica atunci cand nu este
folosita just si, din punctul meu de vedere, poate fi unul din motivele ratarii unui spectacol.
Teatrul poate deschide noi orizonturi interioare, ceea ce il transformd intr-o modalitate de
cunoastere si autocunoastere, in care drumul devine interesant, apropiat din acest punct de
vedere unui demers stiintific, caci ridica probleme, pune intrebari si combina realitati. Opera
de artad se naste si se dezvolta in interiorul artistului ca o entitate ce creste, ca o fiintd ce se
hraneste cu psihicul sdu, dar si cu sange, carne. Acest lucru e evident mai ales in cazul actorului
care 1i imprumuta personajului propriul sdu corp. Noua entitate care 1l cuprinde tot mai mult
pe dinduntru, il umple cu ea si 1l poate chiar devora. Eliberarea de rol e dificila, actorul simte
pardsirea, durerea abandonului, céci fiecare personaj moare dupa fiecare spectacol, si sufletul
actorului cuprinde mii si milioane de morti si nasteri. Prin rol, actorul naste opera si se naste
din nou cu o noud personalitate, care va lasa urme in personalitatea proprie, caci acest travaliu
cu expulzare in fiecare seard presupune o trauma a ruperii se sine.

In al treilea capitol al tezei, Experienta personald si sugerarea unei metode de lucru,

am analizat cele doud mari sisteme de lucru (cel care, pornind de la interior, merge spre exterior
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si cel care porneste de la studiul corporal si merge spre interior), elementele importante 1n arta
actorului si am demonstrat cum in studiul personajului Mefisto, din spectacolul Faust, in regia
lui Silviu Purcérete, am unit toate aceste elemente, reusind sa elimin fricile si blocajele. Am
incercat sd structurez drumul meu artistic intr-o metoda care sa inspire actorii si studentii.

In constructia unui personaj pot fi urmate doua mari drumuri: unul in care lucrul incepe
de la datele interioare ale personajului si se ajunge la forma lui fizica si un al doilea drum care
pleaca de la datele exterioare fizice ale personajului pentru a crea ulterior lumea lui interioara.
Documentarea trebuie sd facd parte din viata actorului. Acesta trebuie sa fie un bun observator
al vietii, dar pentru o buna intelegere a fenomenelor e bine sd aiba cunostinte din cat mai multe
domenii pentru a-si dezvolta capacitatea creatoare. Este necesar un antrenament fizic si vocal
care sd relaxeze muschii, sd-i incdlzeascd, orice incordare fizicd fiind daundtoare procesului
creator. Asa cum un gand, o emotie naste o miscare interioard sau exterioara, viceversa este
valabila. Orice miscare, orice actiune trezeste un gand sau o emotie. Pentru a da viata proiectiei
interioare a personajului, actorul recurge la o intruchipare carnala a acestei viziuni, expunandu-
se riscurilor ce recurg din aceste dedublari. Metamorfozarile sale sustinute de personalitatea
ludica starnesc noi dorinte de a se pierde pe sine pentru a se regasi. Evadarile 11 dezvelesc noi
limite, cdutarile continud la nesfarsit. Masca actorului, ca rol, ca forma exterioard care il
protejeaza, il ascunde si il dezveleste, este o departare de sine, in care se pastreaza mereu
legdtura cu centrul, fiinta actorului.

A-si abandona corpul personajului este o conditie pentru a trece de la sine spre el. Caci
dacd nu isi cunoaste bine corpul, nu stie ce tine de specificul sau, actorul nu va putea lucra la
inlocuirea migcarilor personale cu altele ce tin de universul celeilalte entitati care il bantuie.
Corpul trebuie s fie rezistent si flexibil in acelasi timp, puternic si vulnerabil. in timpul
repetitiilor, se da o luptd de castigare a teritoriului corpului intre personaj si actor. Noua
corporalitate isi face loc si nu fara un soi de agresivitate. Cand individul se dezbraca rand pe
rand de toate hainele, cdnd renuntd unul cate unul la toate rolurile cu care a fost identificat,
cand 1si dd seama ca niciuna din aceste imagini nu il reprezintd, nici pozitia sociald, nici
numele, nici macar aspectul fizic la care a lucrat, se ajunge la esenta umanului, iar aceasta
esenta este iubirea.

Mefisto nu are acel sambure de lumina. El este golul. Nimicul. Gaura neagra care
absoarbe si nu se umple, nu se lumineaza, nu daruieste nimic. [ubirea primeste si da in acelasi
timp. Iubirea reuseste sd se cunoasca; sa se Implineasca. Mefisto nu se poate regasi in altul, el
nu poate cunoaste iubirea. Mastile sale ascund vidul. Daca dedesubt nu e nimic, mastile sunt

extraordinare, sclipitoare. Mefisto este un personaj fascinant, infricosator prin complexitatea
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lui si o provocare care te poate dobori. Am avut norocul sd beneficiez de o perioadd de
documentare ceva mai mare ca de obicei, ceea ce a constituit un mare avantaj.

Am avut blocaje la intalnirea cu acest rol mare? Bineinteles, din moment ce este un rol
mare, greu, ce aduce cu sine multiple pareri ca urmare a lecturdrii de texte sau vizionarii
diferitelor spectacole si filme pe aceastd tema. In stapanirea fricii ajutd construirea unui
program de repetitii, a unei strategii de drum. Frica ajunge astfel a fi o componenta a curajului.
Ea se naste odata cu hotararea de a face proiectul, de a lucra la personaj. Ea apare ca urmare a
unei actiuni proprii interioare declansata de o dorintd. Nu e o frica surprinzatoare, ea se naste
dintr-un gest personal si rational, lucid. Ea face parte din drumul care urmeaza a fi parcurs. Un
proiect teatral presupune riscul esecului, deci e normal sd apara sentimentul fricii. Doar cine
nu risca poate s nu cunoasca frica. Curajul apare doar in prezenta fricii, caci o hotarare lucida,
cunoscand toate riscurile, e un act de curaj. Eu cred ca frica defineste un om la fel de mult cum
il defineste curajul. Nu poti tanji la gandul de libertate fara sentimentul fricii. Frica face legatura
dintre succes si esec.

Teatrul este pentru mine posibilitatea de a reactiona impotriva efemerului vietii. Simt
ca doar un astfel de gest, incarcat la maxim cu toata revolta mea si plin de inutilitate in acelasi
timp, doar prin acest gest md pot Impdca putin cu ideea mortii. Unele spectacole au fost
dureroase si periculoase, intoarcerea la sine gdsea un om schimbat. Nu am mai putut fi cea de
dinainte, pentru ca experienta a adus cu ea modificari mari in mine, profunde. Cred ca e bine
sa te adancesti, s te cauti in cat mai multe posibilitati. Asta nu are cum sa nu te schimbe. Ai o
alta atitudine fatd de viatd reald, In mod categoric. Dar asta e ce iti doresti: cautarea care sa te
schimbe. Totusi, aceste schimbadri ce se petrec in tine, aceste dezechilibre psihice pe care le
suporti cu fiecare repetitie si spectacol, trebuie sa fie facute controlat, actorul trebuie mereu sa
gaseascd o cale spre re-echilibrare. Cunoasterea functionarii psihicului uman si auto-
cunoasterea devin esentiale intr-un astfel de proces riscant al abandonarii de sine, care este arta
actorului.

Pe un teritoriu echilibrat al stimei de sine, acest travaliu nu lasa rani adanci, la fel de
dureroase ca in cazul unui fond psihic tulburat, ce declanseaza subrezirea increderii In propria
persoana si in capacitatile sale. O persoanad lipsita de incredere actioneaza haotic in munca sa,
depune mult mai mult efort si pierde energie suplimentara, atit in lucrul propriu-zis la rol cat
si 1n eforturile de a depasi multiplele blocaje ce se declanseaza si care se dezvoltd mult mai tare
pe un teren al nesigurantei. E important ca artistul, care se cunoaste pe sine suficient de bine,
sd poatd apela la exercitii prin care sa 1si echilibreze stima de sine, sa si intareasca increderea

in capacitdtile creatoare si acelea de a face fata la presiuni, sa transforme fricile naturale ce apar
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in timpul lucrului in sursa de energie creativa si sa nu le lase sa se dezvolte in blocaje. Pe de
alta parte, blocajele sunt firesti si la randul lor, pot fi depasite. Am incercat sa descriu cateva
mecanisme psihice de reactii la blocaje 1n sens pozitiv, pe care le-am testat personal si cred ca
studierea lor ar putea ajuta si alti actori 1n lucrul la rol.

Intuitia e 1n stransa legaturd cu credinta. Nu are nevoie de dovezi. Exista. E greu sa o
explici. Ea vine din ceva mostenit si ceva uitat. Ai nevoie sa te increzi in intuitia ta de artist,
dar trebuie si ai puterea, apoi, si o pui la indoiald, cu ajutorul luciditatii tale. Intr-un fel,
credinta in arta ta, ca actor, seamini cu credinta in Dumnezeu. In momentul jocului, nu ai
dovezi palpabile, concrete, dar tu crezi 1n situatie, In tine 1n situatia respectiva si ea devine reala
pentru tine si pentru altii. lar asta e o forma de credintd, apropiata celei religioase. Sa crezi

profund, sd crezi pentru cd ai gandit-o, intr-un mod foarte adevarat si continut.

13



BIBLIOGRAFIE

*#%  Coranul, traducere dr. Silvestru Octavian Isopescul, Editura ETA, Cluj-Napoca, 2006;

*%%  [ntilnire cu Robert Wilson, Fundatia Culturala Camil Petresci si Revista Teatrul Azi,
Bucuresti, 2007,

Abalkin, N., Sistemul lui Stanislavski si Teatrul Sovietic, traducerea Alexandra si Petru
Comarnescu, Editura Cartea Rusa, Bucuresti, 1955;

Adler, Alfred, Cunoasterea omului, traducere, studiu introductiv si note de dr. Leonard
Gavriliu, Editura IRI, Bucuresti, 1996;

Adler, Alfred, Le sense de la vie, Payot, Paris, 1950;

Adler, Alfred, Sensul Vietii, traducere, studiu introductiv si note de dr. Leonard Gavriliu,
Editura IRI, Bucuresti, 1995;

Allport, Gordon, Structura si dezvoltarea personalitatii, traducere si note loana Herseni,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991;

Andre, Christophe, Imperfecti, liberi si fericiti, traducere Nicolac Balta, Editura Trei,
Bucuresti, 2009;

Appia, Adolphe, Opera de arta vie, traducere Elena Dragusin Popescu, Editura Unitext, seria
Magister, Bucuresti, 2000;

Aristotel, Poetica, Studiu introductiv, traducere si comentarii D. M. Pippidi, Editura Academiei
Republicii Populare Romane, Bucuresti, 1965;

Artaud, Antonin, Ombilicul Limburilor, traducere Corina Sandu, traducerea poemelor Claudiu
Soare, introducere Alain Jouffroz, Editura Pandora-M, Targoviste, 2002;

Artaud, Antonin, Teatrul si dublul sau, traducere Voichita Sandu si Diana Tihu Suciu, postfata
Ion Vartic, Editura Echinox, Cluj-Napoca, 1997;

Athanasiu, Andrei, Tratat de psihologie medicala, Editura Oscar Print, Bucuresti, 1998;

Audeguy, Stéphane, Monstrii, traducere Irinel Antoniu, Editura Univers, Bucuresti, 2008;

Banu, George (coord.), Ryszard Cieslak,actor emblematic al anilor '60, traducerea de Andreea
Dumitru, Editura Cherion, Bucuresti, 2009;

Banu, George, Convorbiri Teatrale, Editura Nemira, TNRS, Bucuresti, 2016;

Banu, George, Dincolo de rol sau Actorul Nesupus, Editura Nemira, Bucuresti, 2018;

14



Banu, George, Peter Brook, Spre teatrul formelor simple, Editura Unitext — Polirom, Bucuresti
— lasi, 2005;

Banu, George, Repetitiile si teatrul reinnoit — secolul regiei, Editura Nemira si Festivalul de
Teatru de la Sibiu, Bucuresti, 2009;

Banu, George, Rzszard Cieslak, Actor emblematic al anilor ’60, Fundatia Culturala Camil
Petrescu si Revista Teatrul Azi, Bucuresti, 2009;

Banu, George, Scena moderna. Mitologii si miniaturi, Editura Nemira, Bucuresti, 2014;

Banu, George, Scena supravegheata. De la Shakespeare la Genet, Editura Unitext — Polirom,
Bucuresti — Iasi, 2007;

Banu, George, Teatrul de arta, o traditie moderna, Editura Nemira, Bucuresti, 2010;

Barba, Eugenio, O canoe de hartie, Tratat de antropologie teatrala, traducere Liliana
Alexandrescu, Editura Unitext, Bucuresti, 2003;

Barba, Eugenio, Teatru, singuratate, mestesug, revolta, traducere Doina Cornea Derer, Editura
Nemira, Bucuresti, 2010;

Barlow, Aaron, Quentin Tarantino — Viata la extreme, traducerea Codruta Cretulescu si Adrian
Cotora, Ibu Publishing, Bucuresti, 2011;

Barrault, Jean-Luis, Sunt un om de teatru, traducere Modest Morariu, prefatd Lucian
Giurchescu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1965;

Bergman, Ingmar, Lanterna magica, traducere Dan Shafran, Elena Florea si Carmen Banciu,
Editura Meridiane, Bucuresti, 1994;

Bergson, Henri, Energia Spirituala, traducere si prefatd Lucian Pricop, Editura Cartex,
Bucuresti, 2017,

Bergson, Henri, Teoria rasului, traducere Silviu Lupascu, prefata Stefan Afloroaiei, Institutul
European, lasi, 1992;

Bergson, Henry, Eseu asupra datelor imediate ale constiintei, traducere, studiu introductiv si
note Horia Lazar, Editura Institutul European, Bucuresti 1998;

Berlogea, lleana, Agatha Bdrsescu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1972;

Biberi, loan, Probleme de psihologie antropologica, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti, 1997,

Blaga, Lucian, Trilogia culturii, Orizont i stil. Spatiu mioritic. Geneza metaforei §i sensul
culturii, Editura pentru Literaturd Universala, Bucuresti, 1969;

Boal, Augusto, Teatrul Oprimatilor, traducere Georgiana Barbulescu, Editura Nemira,
Bucuresti, 2017,

Bogart, Anne and Landau, Tina, The viewpoints, Theatre communications group, 2009;

15



Bondy, Luc, Sarbatoarea clipei, traducere lleana Cantuniari, Editura Humanitas, FITS,
Bucuresti, 2011;

Borie, Monique, Corp de piatrd, corp de carne, traducere Mihaela Stan, Editura Nemira si
TNRS, Bucuresti, 2019;

Borie, Monique, Fantoma sau Indoiala Teatrului, traducere Ileana Littera, Editura Unitext —
Polirom, Bucuresti — lasi, 2007;

Bowlby, John, Crearea si ruperea legaturilor afective, traducerea Violeta Barzescu, Editura
Trei, Bucuresti, 2016;

Branden, Nathaniel, Cei sase stdlpi ai increderii in sine, traducere Dorina Oprea, Amsta
publishing, Bucuresti, 2008;

Bresson, Robert, Notes sur le cinématographe, Flammarion, Paris, 2013;

Brion, Marcel, Arta Fantastica, traducere si postfatd Modest Morariu, Editura Meridiane,
Bucuresti, 1970;

Brook, Peter, Impreund cu Grotowski: Teatrul e doar o formd, traducere Anca Maniutiu, Eugen
Wohl si Andreea lacob, prefata George Banu, Editura Cheiron, Bucuresti, 2009;

Brook, Peter, Spatiul gol, traducere Marian Popescu, Editura Unitext, Bucuresti, 1997;

Buber, Martin, Eu si Tu, traducere Stefan Augustin Doinas, Editura Humanitas, Bucuresti,
1992;

Buzoianu, Catalina, Novele teatrale, Editura Meridiane, Bucuresti, 1987;

Cantec, Oltita, Silviu Purcarete sau Privirea care infdatiseaza, Fundatia Culturald Camil
Petrescu si revista Teatrul Azi prin Editura Cheiron, Bucuresti, 2011;

Chekhov, Michael, Ganduri pentru actor, traducere Crista Bilciu, Oana Bogzaru, Editura
Nemira, Bucuresti, 2017;

Chitan Simona, Michailov, Mihaela, De-a dreptul Victor Rebengiuc, Licentia Publishing,
Bucuresti, 2004;

Chitan Simona, Michailov, Mihaela, Victor Rebengiuc, omul si actorul, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2010;

Chubbuck, Ivana, Puterea actorului, traducere Oana Bogzaru si Crista Bilciu, Qualitz books,
Bucuresti, 2007,

Connor, Steven, Cultura postmoderna, traducere Mihaela Oniga, Editura Meridiane, Bucuresti,
1999;

Copeau, Jacques, Registres, Galimard, Paris, 1974;

Culianu, loan Petru, Cult, magie, erezii, Editura Polirom, lasi, 2003;

Culianu, loan Petru, Pdcatul impotriva spiritului, Editura Polirom, Iasi, 2005;

16



Curran, John, Agathe Christie — Jurnalul secret, traducere Adriana Badescu, Editura Rao,
Bucuresti, 2010;

Davidescu, Grigore, 5 Simturi, 5 porti spre cunoastere, Editura Albatros, Bucuresti, 1972;

Davidova, Marina, Sfdrsitul unei epoci teatrale, traducere Maria Dinescu si Magdalena
Boiangiu, Editura Nemira, Bucuresti, 2006;

Davidson, Richard J. si Benglez, Sharon, Creierul si inteligenta emotionala, traducere Valentin
Vidu, Editura Litera, Bucuresti, 2016;

Delacroix, Henry, Psihologia Artei, traducere Victor Ivanovici si Virgil Mazilescu, prefata
Octavian Barbossa, Editura Meridiane, Bucuresti, 1983;

Delbono, Pippo, Daruirea de sine, traducere Irina Cerchia, prefata George Banu, Editura
Nemira, FITS, Bucuresti, 2019;

Delbono, Pippo, Teatrul Meu, traducerea Andreea Dumitru, prefatd George Banu, Fundatia
Culturala Camil Petrescu, Revista Teatrul Azi, FITS, Bucuresti, 2009;

Delgado, Maria M.; Rebellato, Dan, Regizori contemporani ai teatrului european, traducere
Edith Negulici, Ramona Ténase si Loredana Voicila, Editura Tracus Arte, Bucuresti,
2016;

Dodin, Lev, Calatorie fara sfdarsit, traducere Catalina Panaitescu, Fundatia Culturala Camil
Petrescu, Revista Teatrul Azi, Bucuresti, 2008;

Domenach, Jean-Marie, Intoarcerea Tragicului, traducere Alexandru Baciu, prefati George
Banu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1995;

Donnellan, Declan, Actorul si tinta. Reguli si instrumente pentru jocul teatral, traducerea
Saviana Stanesca si loana Ieronim, Editura Unitext, Bucuresti, 2006;

Dragan, lon, Psihologia pentru toti, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1991;

Dulgheru, Elena, Filmul ca o rugdciune, Editura Arca Invierii, Bucuresti, 2004;

Durand, Gilbert, Aventurile imaginii. Imaginatia simbolica, imaginarul, traducerea Muguras
Constantinesca si Anisoara Bobocea, Editura Nemira, Bucuresti, 1999;

Durand, Gilbert, Structurile antropologice ale imaginarului, traducerea Marcel Aderca,
postfata Cornel Mihai Ionescu, Editura Univers, Bucuresti, 1977;

Eliade, Mircea, Tratat de istorie a religiilor, traducere Mariana Noica, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2013;

Eliade, Mircea, Yoga, Editura Mariana, Craiova, 1991;

Enko, T., Viata intima a lui Dostoievski, traducere, prefatd si note de Mihai Maxim, Editura

Paideia, Bucuresti, 2015;

17



Féral, Josette, Intdlniri cu Ariane Mnouchkine, traducerea Raluca Vida, Editura Artspect,
Bucuresti, 2009;

Firmin, Gemier, Le Thédtre, Editions Grasset, Paris, 1925;

Freud, Sigmund, Abrégé de Psychanalyse, P.U.F, Paris, 1950;

Freud, Sigmund, Opere I, traducere, studiu introductiv si note dr. Leonard Gavriliu, Editura
Didactica si pedagogicd, Bucuresti, 1990;

Freud, Sigmund, Opere VII, traducerea Roxana Melnicu, Corneliu Irimia, Reiner Wilhelm,
Silviu Dragomir, revederea traducerii Vasile Dem. Zamfirescu, note introductive de
Roxana Melnicu, Editura Trei, Bucuresti, 2002;

Freud, Sigmund, Opere XII, traducere Maria si lon Nastasia, cuvant Tnainte de Vasile Dem.
Zamfirescu, Editura Trei, Bucuresti, 2005;

Gasset, Jose Ortega y, Studii despre iubire, traducerea Sorin Marculescu, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1991;

Gasset, Jose Ortega, Dezumanizarea Artei, traducere, prefatd si note de Sorin Marculescu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2000;

Gish, Lilian, Filmele domnului Griffith si eu, traducerea si note de Eugen B. Marian si Paul B.
Marian, Editura Meridiane, Bucuresti, 1973;

Glass, Lillian, Limbajul trupului si mincinosii, traducere Madalina Sofron, Editura Polirom,
lasi, 2014;

Goethe, J. W. von, Gdndirea lui Goethe in Texte Alese, traducere si comentarii de Mariana
Sora, Editura Minerva, Bucuresti, 1973;

Goethe, Johann Wolfgang von, Faust, traducere si introducere de Stefan Augustin Doinas,
Editura Grai si Suflet — Cultura nationala, Bucuresti, 1996;

Goldoni, Carlo, Memoriile domnului Goldoni, menite sa lamureasca istoria vietii sale si pe
aceea a teatrului sau, traducerea Victoria Ursu, Editura pentru literatura universala,
Bucuresti, 1967,

Golu, Mihai si Dicu, Aurel, Introducere in psihologie, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1972;

Gorceakov, N, Lectii de regie ale lui Stanislavski, traducerea Petre Comarnescu si Ion Vasile
Costin, Editura de Stat pentru Literatura si Arta, Bucuresti, 1955;

Gorceakov, Nikolai Mihailovici, Lectiile de regie ale lui Vahtangov, traducerea Raluca
Rédulescu, Editura Nemira, Bucuresti, 2017,

Grazzini, Giovanni, Fellini despre Fellini, Traducerea Adriana Fianu, Cuvant inainte de Alex

Leo Serban, Editura Humanitas, Bucuresti, 2007;

18



Grotowski, Jerzy, Spre un teatru sarac, Traducerea George Banu si Mirella Nedelcu-
Patureanu, prefata Peter Brook, postfata George Banu, Editura Unitext, Bucuresti,
1998;

Grunfeld, losif, Dictionar de arta, Editura Eurostampa, Timisoara, 2002;

Haddou, Marie, Cum sa-ti intaresti increderea in tine, traducerea Smaranda Bedrosian, Editura
Trei, Bucuresti, 2011;

Hegel, Georg Wilhelm Friedrich, Despre arta si poezie, selectie si note Ion lanosi, Editura
Minerva, Bucuresti, 1979;

Hersch, Jeanne, Mirarea filozofica. Istoria filozofiei europene, traducere Dragan Vasile,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1997,

Huizinga, Johan, Amurgul Evului Mediu, traducerea H. R. Radian, cuvant introductiv de Edgar
Papu, Editura Univers, Bucuresti, 1970;

Huizinga, Johan, Homo Ludens, traducerea H. R. Radian, cuvant inainte Gabriel Liiceanu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2002;

Iliescu, Dragos; lonescu, Mihaela Alexandra; Stanciu, Stefan, Rolul reprezentarii metaforice
ca vehicul de transmitere a semnificatiilor in fenomenele organizatorice, Editura
Comunicare.ro, Bucuresti, 2008;

Jarry, Alfred, Supraomul... si femeia lui Suprafemeia... si barbatul ei, traducere si note de Mady
Solomon, cuvant Tnainte de Luca Pitu, Editura Moldova, lasi, 1991;

Jung, C. G., Psihogeneza bolilor spiritului, Opere Complete IlI, traducerea Dana Verescu,
cuvant inainte Vasile Dem. Zamfirescu, Editura Trei, Bucuresti, 2005;

Jung, C.G., Amintiri, vise, reflectii, traducerea Daniela Stefdnescu, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2017,

Kierkegaard, Seren, Frica si cutremur, traducere si prefatd Leo Stan, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2002;

Kierkegaard, Seren, Repetarea, traducerea Adrian Arsinevici, Editura Amarcord, Timisoara,
2000;

Kristeva, Julia, Noile maladii ale sufletului, traducere Sabina Dorneanu, Editura Trei,
Bucuresti, 2005;

Lecoq, Jacques, Corpul Poetic, traducere Raluca Vida, Editura ArtSpect, Bucuresti, 2009;

Leonhard, Karl, Personalitati accentuate, traducere de dr.Virgil Sorin si Mariana Zoltan.
Prefata de Arthur Kreindler, Editura Enciclopedicd Roméana, Bucuresti, 1972;

Liiceanu, Gabriel, Despre Limita, Editura Humanitas, Bucuresti, 1997;

19



Liiceanu, Gabriel, Mastile lui M.I. (Gabriel Liiceanu in dialog cu Mircea Ivanescu), Editura
Humanitas, Bucuresti, 2012;

Loreau, Max, Dubuffet, Jean. Strategia Creatiei, traducerea Rodica Savopol, prefata Ion
Pascadi, Editura Meridiane, Bucuresti, 1978;

Lynch, David, Cum sa prinzi pestele cel mare, traducerea Catalin Mesaru, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2007,

Mamet, David, Teatrul, traducerea Monica Bottez, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2013;

Manea, Aureliu, El, Vizionarul, Revista Teatrul Azi, Bucuresti, 2000;

Mauriac, Francois, Billquist, Fritiof, Oproiu, Ecaterina, Greta Garbo, traducerea Domnita
Munteanu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1972;

Malaimare, Mihai, Commedia dell’Arte. Clipa astrala a teatrului Universal, Editura Tracus
Arte, Bucuresti, 2011;

Maniutiu, Mihai, Despre lluzie si masca, Editura Humanitas, Bucuresti, 2007,

Menta, Ed, Andrei Serban, Lumea magica din spatele cortinei, Editura Unitext, Bucuresti,
1999;

Meyerhold, V. E., Despre teatru, traducere, note si postfata de Sorina Balanescu, Fundatia
teatrala Camil Petrescu si Revista Teatrul Azi, Bucuresti, 2011;

Minulescu, Mihaela, Introducere in analiza Jungiana, Editura Trei, Bucuresti, 2001;

Mishima, Yukio, Calea samuraiului astazi, traducerea Iuliu Ratiu, Editura Humanitas, 2007;

Mouawad, Wajdi, Totul este scriitura, traducerea Mihaela Stan, Editura Nemira si Teatrul
National Radu Stanca Sibiu, Bucuresti, 2018;

Naugrette, Catherine, Calatoriile sau Orizontul teatrului. Omagiu lui George Banu, traducerea
Ileana Cantuniari, prefata Constantin Chiriac si Catherine Naugrette, Editura Nemira,
TNRS, Bucuresti, 2013;

Navarro, Joe, Secretele comunicarii nonverbale, traducerea Mihaela Liliana Stroe, Meteor
publishing, Bucuresti, 2016;

Oida, Yoshi si Marshall, Lorna, Actorul invizibil, traducerea Maia Teszler, cuvant inainte de
George Banu, Editura ArtSpect, Bucuresti, 2009;

Ostermeier, Thomas, Teatrul si frica, traducerea Vlad Russo, prefata George Banu, Editura
Nemira, Bucuresti, 2016;

Otis Skinner, Cornelia, Madame Sarah, traducerea Edith si Mircea Alexandrescu, Editura
Meridiane, Bucuresti, 1974;

Paler, Octavian, Mitologii subiective, Editura Eminescu, Bucuresti, 1976;

20



Palmer, Michael, Freud si Jung despre religie, traducere, avanprefatd si note dr. Leonard
Gavriliu, Editura IRI, Bucuresti, 1999;

Pandolfi, Vito, Istoria teatrului universal, traducerea si note Lia Busuioceanu si Oana
Busuioceanu, prefata de Ovidiu Dramba, Editura Meridiane, Bucuresti, 1971;

Pascaud, Fabienne, Arta prezentului (convorbiri cu Ariane Mnouchkine), traducere Daria
Dimiu, Fundatia Culturald Camil Petrescu, Revista Teatrul Azi, Bucuresti, 2010;

Pasolini, Pier Paolo, Scrieri corsare, traducerea Oana Bosca-Malin si Corina Anton, prefata
Piero Spila, Editura Polirom, Iasi, 2006;

Patlanjoglu, Ludmila, Regele Scamator, Stefan lordache, Editura Curtea Veche, Bucuresti,
2008;

Payot, Jules, Educatia vointei, traducere L. Constantinescu, Editura Socec, Bucuresti;

Pellea, Oana, Jurnal 2003-2009, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009;

Picon-Vallin, Beatrice, Ariane Mnouchkine, Introducere, selectie si prezentare, traducerea
Andreea Dumitru, Fundatia Culturala Camil Petrescu si Revista Teatrul Azi, Bucuresti,
2010;

Pintilie, Lucian, Bricabrac, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003;

Plesu, Andrei, Despre fngeri, Editura Humanitas, Bucuresti, 2015;

Py, Olivier, O mie si una de definitii ale teatrului, traducerea Edith Negulici, Editura Tracus
Arte si FITS, Bucuresti, 2015;

Quinn, Anthony, Lupta cu ingerul. Autobiografie, traducerea Emeric Deutsch, Studiu
introductiv Constantin Popescu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1977;

Quinn, Anthony, Pdcatul originar. O autobiografie, traducerea Monica Andronescu, Editura
Nemira, Bucuresti, 2018;

Ribot, Théodule, Atentia si patologia ei, traducere, note si eseu introductiv de dr. Leonard
Gavriliu, IRI, Bucuresti, 2000;

Ribot, Théodule, Ereditatea psihologica, traducere, avanprefatd si note de dr. Leonard
Gavriliu, Editura IRI, Bucuresti, 2002;

Ribot, Théodule, Logica Sentimentelor, traducere, cuvant inainte si note de dr. Leonard
Gavriliu, Editura stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1988;

Ribot, Théodule, Memoria si patologia ei, traducere, eseu introductiv si note de dr. Leonard
Gavriliu, IRI, Bucuresti, 1988;

Ribot, Théodule, Vointa si patologia ei, traducere, eseu introductiv si note de dr. Leonard

Gavriliu, IRI, Bucuresti 1997,

21



Robinson, David, Buster Keaton, traducere, prefatd si note de Sanda Diaconescu, Editura
Meridiane, Bucuresti, 1972;

Rosca, Al., Psihologia generala, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1976;

Rusinek, Stephane, Cum sa intri in mintea celuilalt, traducerea Cristina Livia Vasilescu,
Editura Polirom, Iasi, 2010;

Serafim, Eugen, Nihilismul — o filosofie luciferica sau unde duce intelepciunea acestui veac,
Editura Biserica Ortodoxa & Egumenita, Galati, 2004;

Sf. Atanasie, Scrieri (Partea Intdi), traducere Nicolae Barbu, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1978;

Sfantul Serafim al Dimitrovului, Despre ingeri, traducere Adrian Tanasescu-Vlas, Editura
Sofia, Bucuresti, 2013;

Shainberg, Catherine, Cabala si puterea visarii, traducere de Nicu Gecse, Editura PRO DAO,
Bucuresti, 2011;

Silvestru, Valentin, Jurnal de drum al unui critic teatral 1982-1984, Editura Palimpsest,
Bucuresti, 2006;

Silvestru, Valentin, Personajul in teatru, Editura Meridiane, Bucuresti, 1966;

Silvestru, Valentin, Spectacole in cerneala, Editura Meridiane, Bucuresti, 1972;

Simion, Carmen, Badescu, Mircea, Beju Livia Dana, Incursiuni in creativitate, Editura
Universitatii ,,Lucian Blaga”, Sibiu, 2002;

Smiles, S., Fii om de caracter, Editura Cugetarea, Bucuresti, 1937;

Solomon, Dumitru, Dialog interior, Editura Eminescu, Bucuresti, 1987;

Sontag, Susan, Impotriva interpretarii, traducere de Mircea Ivinescu, postfatdi de Mihaela
Anghelescu Irimia, Editura Unitext, Bucuresti, 2000;

Stanislavski, Konstantin, Munca actorului cu sine insugsi, traducerea de Lucia Demetrius si
Sonia Filip, Editura de Stat pentru Literatura si Arta, Bucuresti, 1951;

Stanislavski, Konstantin, Viata mea in arta, traducerea 1. Flavius si N. Negrea, Editura Cartea
Rusa, Bucuresti, 1954;

Stanescu, Carmen, Destainuiri, Editura EU&UE, Bucuresti, 2009;

Steinhardt, Nicolae, Daruind vei dobdndi, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1994;

Steinhardt, Nicolae, Jurnalul Fericirii, Editura Manastirii Rohia, Rohia, 2005;

Stok, Danusia (editie ingrijita de), Kieslowski despre Kieslowski, traducerea Florin Sicoie,
Editura Alfa, Bucuresti, 2000;

Strauss, Frederic, Huet, Anne, Cum se fac filmele, traducerea Andreea Petre, Editura

Humanitas, Bucuresti, 2008;

22



Surdu, Alexandru, Hegel, Georg W.F., Fenomenologia Spiritului, in Referat Stiintific, Editura
Cartea de Buzunar, Bucuresti, 2008;

Serbanescu, Dumitru, Vointa si educarea ei, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1980;

Sestova, Maria, Calea spre Performanta, Dodin si Teatrul Maldi, traducerea Andreea Popescu,
prefatd Simon Calow, Fundatia Culturald Camil Petrescu si Revista Teatrul Azi,
Bucuresti, 2008;

Tackels, Bruno, Ariane Mnouschkine si Théatre du Soleil, traducerea Eugenia Ana Rotescu,
prefata de George Banu, Editura Nemira, TNRS, Bucuresti, 2013;

Tarkovski, Andrei, Sculptind in timp, traducerea Raluca Radulescu, Editura Nemira,
Bucuresti, 2015;

Tatos, Alexandru, Pagini de Jurnal, Editura Nemira, Bucuresti, 2010;

Tolstaia, Sofia, Viata mea, traducere, prefatd si note de Antoaneta Olteanu, Editura Alfa,
Bucuresti, 2012;

Tolstoi, Lev, Despre Dumnezeu si om, traducere Elena Dragusin-Richard, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2017,

Tolstoi, Lev, Spovedanie, traducere Anca Irina Ionescu, Editura Herald, Bucuresti, 2016;

Tonitza-lordache, Mihaela, Banu, George, Arta Teatrului, Editura Nemira, Bucuresti, 2004;

Vijeu, Titus, Dan Pita, Arta privirii, Editura Noi, media print, Bucuresti, 2012;

Winch, Guy, Emotional First Aid: Healing Rejection, Guilt, Failure, and Other Everyday
Hurts, Plume, New York, 2014;

Winnicot, D.W., Joc si realitate, in Opere VI, traducere loana Lazar, Editura Trei, Bucuresti,
2006;

Zeami, Sapte tratate secrete de teatru No, traducere Irina Holca, prefatd Andrei Serban,

postfatd Carmen Stanciu, Editura Nemira, Bucuresti, 2011.

23



