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Cuvinte cheie:

Saptamana Mare, Postul Mare, Triduum-ul pascal, mistagogie, antropologie,

imnografie, viata liturgica, asceza, virtuti

Introducere

Sarbatoarea Sfintelor Pasti reprezinta inima cultului Bisericii Ortodoxe, in jurul careia
graviteaza intreg anul bisericesc, iar pregatirea pentru acest praznic este una cu totul deosebita
ca duratd, continut, intensitate, implicare a credinciosilor si efecte concrete in viata
duhovniceasca. Aceastd pregatire de mai multe saptdmani atinge punctul culminant in
Saptdmana Sfintelor Patimiri sau Saptdmana Mare, timp liturgic de retrdire a ultimelor zile ale
vietii ,,pamantesti” a Mantuitorului Iisus Hristos, incununate cu Patimirile, Moartea si Invierea
din morti. Pregdtirea pentru aceste celebrari este una multipld: ascezd fizica, sobrietate
comportamentald, reconversie interioara primenitoare (metanoia), participare mai sustinuta la
oficiile liturgice speciale ale acestei saptamani, caracterizate prin bogate lecturi biblice (in
trecut, si patristice), profunzimi duhovnicesti ale ceremoniilor si un inepuizabil tezaur
imnografic.

Scopul principal al acestei intense pregatiri este acela de a-l introduce treptat pe
credincios in taina Mortii si a Invierii lui Hristos, prin partasia mistagogica la Patimirile si
Rastignirea Sa, ca sd fie impreuna-inviat cu El din moartea pdcatului si ridicat la o viata noua.
Credinciosul este initiat, astfel, in taina lui lisus Hristos, Dumnezeu-omul, dar, deodata cu
aceasta si prin aceasta, este initiat si in taina persoanei umane.

Omul si Dumnezeu-omul sunt, asadar, elementele cheie ale catehezei Bisericii din
Postul Mare, culminand cu Saptimana Sfintelor Patimiri. Niciun alt mod mai propice pentru
aceasta intelegere — 1n parte bineinteles — nu poate fi gasit decat in invatatura Bisericii
impartasitd acum Indeosebi prin sfintele ei slujbe. Cele despre Dumnezeu numai Dumnezeu le
poate descoperi fapturilor Sale, iar omul nu se poate cunoaste pe sine decat in lumina
Dumnezeu-Omului, Adevaratul si desavarsitul Om, plinire a voii lui Dumnezeu cu primul
Adam dintru inceput. Sursa acestei permanente reinnoiri a cunostintei duhovnicesti despre om
si Dumnezeul-om este ceea ce ne spune Dumnezeu despre Sine si despre faptura Sa iubita, prin

Sfintele Scripturi, talcuite, pe de o parte, de catre Parintii Bisericii, purtatori de Dumnezeu, si,



pe de altd parte, de catre nu mai putin importantul izvor hermeneutic reprezentat de imnografia

Bisericii.

Motivatia alegerii temei

Scopul lucrarii de fata este, asadar, indoit: de a arata cum 1i pregateste Biserica pe
credinciosi, prin randuielile ei, pentru a retrdi, aici si acum, Sfintele Patimiri si Invierea lui
Hristos, Dumnezeu-Omul (si nu o poate face decat cunoscand Cine este Acesta Care vine spre
Patimire) si cum, cunoscandu-L pe El, credinciosii se cunosc pe sine, ca persoane umane create
de Dumnezeu si destinate a fi dumnezei dupd har. Ambele viziuni se Impletesc, neputand fi
disociate nici macar din considerente de strictete metodologica, ele venind in sprijinul
fundamentarii ca Ortodoxia nu este un cumul de doctrine/invatdturi destinate a deveni bagaj
intelectual, ci viata, traita plenar, nu intr-un trecut rememorat istoriceste, ci intr-un astazi al lui
Dumnezeu care devine si astazi al omului, vecin cu vesnicia pregustata prin Biserica.

Prezentul studiu vine ca smerita atitudine fata de un dublu context deopotriva
defavorizant, dar, poate tocmai de aceea, nu mai putin stimulator. Pe de o parte, participarea
credinciosilor la celebrarile Saptamanii Mari, desi mai sustinutd si cu mai multd implicare
efectiva si afectiva decat in alte perioade ale anului liturgic, raméne totusi de multe ori
caracterizata de un grad de superficialitate nepermis, cu sansa de a decadea in formalism sec si
ritualism uniformizant si nestimulator de trairi spirituale profunde. Ca atare, cercetarea de fata
se doreste a fi o introducere in sensul mistagogic al sfintelor slujbe din Saptdmana Sfintelor
Patimiri, cu revelarea continutului duhovnicesc al elementelor de ritual, asa cum au ajuns ele
pana acum in urma evolutiei cultice, al sensurilor selectiei scripturistice si al invataturii pe care
o oferd imnografia celor dispusi a o percepe, dincolo de melosul emotionant, in profunzimea
continutului imnurilor alcatuite sub inspiratia Duhului Sfant.

Pe de altd parte, necesitatea unui mereu innoit raspuns despre om si Dumnezeu este
reclamata de viziunea alteratd pe care o societate care-L refuzd pe Dumnezeu o are despre El
si, implicit, despre om. Prin urmare, actualitatea temei este cu atat mai mare cu cat, periodic in
istorie, intalnim ceea ce am putea numi ,,crize antropologice”, derivate din ignoranta ,,theo-
logica” (lipsa cuvantdrii despre si cu Dumnezeu). Omul 1isi uitd originea si destinul
dumnezeiesc, 1si reduce viata la functiile elementare biologice, exalta placerea ca sens ultim al
existentei umane si este invins de durere, pand la pragul deznadejdii suicide. In fata
materialism-consumismului, a lipsei de sens, a ororii in fata mortii, in cadrele carora isi

desfasoara viata omul lipsit de perspectiva teocentricda — omul ,,recent”, dezrddacinat din
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propria-i identitate (,,pimant”) si privat de transcendentd (,.cer”)! — solutia antropologici
propusd de Triod poate veni ca o lumind de sperantd intr-un intuneric nivelator si de multe ori
zdrobitor.

Din acest punct de vedere, Triodul vorbeste nu numai despre Dumnezeu, ci este, prin
excelenta, cartea cu cele mai profunde reflexii despre om, despre inceputurile, cdderea si
ridicarea (Invierea) lui, un adevarat manual de antropologie duhovniceasca, din pacate
insuficient cunoscut, pretuit si valorificat, nu numai la nivelul, minim, de entuziasm in fata
descoperirii acestor profunzimi de sondare a firii umane intr-o modalitate care impresioneaza
prin frumusetea prozodicd, cu atit mai putin transpus intr-un program de crestere
duhovniceasca. Ultima sdptamana a Triodului reaminteste, n ciclicitate anuala, care este
solutia vindecarii naturii umane coplesitd de pacat, prin unirea acesteia cu Hristos Cel ce a
patimit si apoi a inviat, indumnezeindu-Si umanitatea si transformand-o0 Tn germene pentru

sfintirea Intregii omeniri.

Scurta prezentare a structurii compozitionale a lucrarii

Pretuind ostenelile liturgice, istorice, biblice, dogmatice si duhovnicesti ale celor care
S-au aplecat asupra tematicii vaste a Saptdmanii Sfintelor Patimiri, lucrarea de fatd preia si
valorifica, recunoscator, parte din rezultatele cercetarilor lor, ca background inspirator si ca
punct de plecare pentru abordarea si dezvoltarea subiectului propus.

Construit, revizuit si rotunjit pe mdsura ce se inainta in proiectul de cercetare, planul
tezei de doctorat cuprinde in forma sa finala patru sectiuni (capitole) si 14 subcapitole,
precedate de elemente organizatorice (abrevieri generale, abrevieri liturgice, lista tabelelor),
introducere (elemente de metodologie, obiective, stadiul cercetarilor etc.) si urmate de o
sectiune dedicatd concluziilor finale si propunerilor de viitor, precum si de bibliografia

centralizata.

1. Saptamana Sfintelor Patimiri. Istoria formarii si vechi celebrari liturgice

Prima parte a lucrarii este de ordin istoric-liturgic si are trei componente. Pentru
Tnceput, este prezentat raportul dintre Saptamana Sfintelor Patimiri si Postul Mare, in cadrul
formarii acestuia ca perioada pregatitoare pentru Sfintele Pasti. Sunt analizate sumar cele doua

directii care s-au conturat in spatiul academic al cercetarilor liturgice: cea de tip evolutiv-

A

! Diac. I0AN I. ICA jr, ,,Globalizarea — mutatii si provocari”, in I0AN I. ICA JR, GERMANO MARANI (ED.),
Gandirea sociala a Bisericii. Fundamente — documente — analize — perspective, Ed. Deisis, Sibiu, 2002, p. 488.
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progresiv (de la postul de una/doua zile, la cel de o saptdmana, de trei sdptamani si apoi la
quadragessima) si cea de naturd jonctionald (postul strict pre-pascal al Saptamanii Mari
fuzionand cu postul ,,de 40 de zile”, initial mai mult cu componenta baptismald). Nuantarile de

99 A
1

rigoare sunt urmate de o scurta talcuire, inspiratd de Sfintii Parinti, a ,,cifrelor” intalnite n
imnografie (,,una”; ,,sapte”; ,,opt”; ,,patruzeci”), pentru o nota duhovniceasca in finalul unui
demers istoric pe alocuri destul de arid.

Subcapitolul al doilea prezintd schema generala a celebrarilor acestei saptdmani,
incepand cu Sambata lui Lazar, in Ierusalim si Constantinopol in veacul al IV-lea si cele
imediat urmatoare. Festivismului si caracterului procesional hagiopolit i se contrapune un
caracter mai sobru, ,,spiritualizant” al slujbelor din capitala Imperiului, pentru ca, ulterior, prin
schimburi reciproce, reperate pana in secolul al XIV-lea, cele doua rituri sa se imbogateasca
reciproc, alcatuind, in final, ritul bizantin.

Ultima componenta a primului capitol prezintd, in linii mari, modul cum era celebrata
Saptdmana Mare in alte rituri vechi crestine orientale (in bund parte pastrat pand astizi):
armean, etiopian, est-siriac, vest-siriac si copt. Sunt evidentiate puncte comune si se insista pe
cateva elemente de detaliu care creeazd o atmosfera duhovniceasca deosebitd in cadrul unei

sau alteia dintre ceremonii.

Il. Asceza si rugaciune in Saptimdna Sfintelor Patimiri. Analiza typikon-ului

Capitolul al doilea analizeaza trei elemente din randuielile prevazute de typikon pentru
Saptdmana Mare (postul, sistemul lecturilor biblice si sistemul lecturilor patristice) si Incearca
o centralizare a compozitiilor imnografice ale acestei perioade.

Postului acestei sdptdmani, accentuat ca intensitate ascetica, asa cum atestd toate
regulile monahale din primul mileniu si din deschiderea celui de-al doilea (prezentate
comparativ), ii lipseste o catehezd imnologica referitoare in mod explicit la postul duhovnicesc,
dar ea este presupusd ca fiind deja ,,invatatd” la finalul celor 40 de zile de pana acum.
Specificitatea postului acestei ultime sdptamani este datd de caracterul lui vadit hristocentric,
ca post euharistic/pascal prin excelenta.

Un subcapitol consistent este dedicat lecturilor biblice ale acestor zile, care se deschide
cu cateva considerente introductive (lectura Bibliei in Biserica si aportul ei in conturarea
dimensiunii spirituale a Triodului). Sunt prezentate sub forma de tabele rezumative continutul
actual al lecturilor biblice, insotit de comentarii de ordin istoric-liturgic, precum si de unele
explicatii duhovnicesti ale optiunilor pentru anumite texte. Folosind informatiile furnizate de

vechile lectionare (armean, georgian si din Typikon-ul lui Anastasie), cateva tabele comparative
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oferd o perspectiva sinoptica asupra evolutiei lecturilor pana astizi, a diferentelor, dar si a
corespondentelor si prezentelor comune, a cdror analiza se constituie in sursd de valoroase
concluzii duhovnicesti.

Pentru economie de spatiu, urmatorul subcapitol, dedicat lecturilor patristice, renunta
la analiza comparativa (dupa diverse typika) si se rezuma la prezentarea actualului (si, din
nefericire, nepracticabilului) sistem de lecturi din Sfintii Parinti, de origine savaita. lesind, Tntr-
un fel, din categoria omiletica si dobandind un statut similar cu cel al imnografiei, vechile citiri
din Parinti se cer a fi reactivate pentru a beneficia de un sprijin consistent in demersul initiatic
pe care il propune Biserica in aceasta perioada.

Al patrulea subcapitol din aceasta sectiune incearca o clarificare a paternitatii imnelor
acestei saptamani, din putinele date oferite de Triodul propriu-zis si, mai mult, din indicatiile
din manuscrise si typika. Considerand ca un simplu repertoriu imnografic ar fi fost insuficient
pentru scopul acestei lucrarii, i s-au addugat cateva considerente privind dimensiunea
duhovniceascd a imnografiei care sustine ,,iconizarea” sfintilor parinti imnografi ca adevarati

mistagogi ai Sdptamanii Mari.

1. Saptiméana Mare — structurd si continut. Analiza imnografiei

Al treilea capitol, cel mai dens, este rezervat analizei minutioase a imnografiei zilelor
Saptdmanii Mari, grupate in patru sectiuni: Sambdta lui Lazar si Duminica Floriilor (1);
Triduum-ul Mirelui (Lunea, Martea si Miercurea Mare) (2); Joia Mare (3); Triduum-ul pascal
(Vinerea Mare, Sambata Mare si scurtd incursiune in privegherea pascald) (4).

Modul abordarii este unul interdisciplinar, in dorinta de a arata cum textele biblice ale
zilelor beneficiaza de o hermeneutica imnografica descoperitoare de sensuri noi, teologice si
duhovnicesti, care se pot usor pierde la o abordare de suprafati a acestui tezaur cultic. Intr-un
vadit impas in fata numeroaselor frumuseti imnografice, prezenta lucrare selecteazd doar o
parte din texte, unele redate integral, altele fragmentar si cele mai multe doar ca referinta pentru
sustinerea unei idei, putdndu-se constitui oricand in punct de plecare pentru o aprofundare a
diferitelor teme, care-si gaseste in sectiunea de fata un inventar referential consistent.

Au putut fi identificate cateva teme recurente n imnografia acestor zile: sublinierea
divino-umanitatii Fiului lui Dumnezeu intrupat si caracterul teandric al virtutilor; pregatirea
progresiva pentru Patimire, prin invitatia credinciosilor de a fi partasi, duhovniceste, la Patimire
impreuna cu Hristos; rastignirea duhovniceasca, prin omorarea patimilor pentru a putea venera
cu vrednicie Sfanta Cruce in Vinerea Mare; tematica eshatologicd; smerenia hristica, temei si

model al smereniei credinciosilor; prezenta constanti a binomului Cruce/Inviere etc.
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Deopotriva, fiecare zi a Sdptamanii Mari contine si o tematicd specifica, in acord cu linia data
de lecturile biblice, dar si ,,depasind-0”, Tn sensul unei teo-antropologii duhovnicesti (ex.
,piatra mintii si a inimii”; stalparile virtutilor; rodirea virtutilor versus nelucrarea care atrage
blestemul; dragostea milostiva versus asceza sterild; pocdinta mantuitoare vVersus pacatul ca
tradare; sympathos-ul cosmosului la Rastignire, pogorarea la iad si ridicarea lui Adam ca
innoire a umanitatii etc.).

Anticipata de-a lungul Intregului Post, Tnvierea este pecetea pe care spiritualitatea
ortodoxa o pune pe fiecare gest penitential si pe fiecare virtute lucrata, este duhul care anima
intreg continutul cultului si se cere a fi facutd prezenta in fiecare zi in sensul teologic (si
semantic) de trecere (paste) de la omul cel vechi la omul cel nou, asa cum subliniaza, din
belsug, Sfintii Parinti, ale caror marturii intdritoare insotesc, de altfel, reflectarea intregii

tematici imnografice a Saptamanii Mari.

1V. ,,Omul cel nou” in Hristos cel rastignit si inviat

Ultimul capitol se concentreaza pe evidentierea mai specifica a catorva elemente de
antropologie duhovniceasca (desi acestea au fost prezente si pand acum, in subsidiar), bazate
de asemenea pe continutul imnografic, biblic, patristic si structural-liturgic al acestor zile.

Primul subcapitol al acestei ultime sectiuni insistd si completeazd cu considerente
dogmatice referintele imnografice care sustin divino-umanitatea lui lisus Hristos, Dumnezeul
nepatimitor patimind in trup, manifestatd inclusiv la Patimire, Rastignire si Moarte. Ecce
Hommo al lui Pilat, ca exprimare neintentionatd, desigur, a umanitatii Fiului lui Dumnezeu,
este fundamentul partasiei noastre la plinatatea dumnezeiasca a vietii lui Hristos, iar
dumnezeirea Lui asigura sfintirea si indumnezeirea firii noastre umane.

Urmeaza apoi cateva dense si concentrate pagini de antropologie asceticd: starea
paradisiacd initiala, caderea in pacat, ca tradare a iubirii divine, caracterul dezumanizant si
dezintegrator al pacatului, rolul recuperator si restabilizator al demnitatii umane al pocdintei ca
trecere de la Adam cel vechi, potential prezent in fiecare, la Adam cel Nou, Care ni se
impartaseste sacramental si eclezial, drept Viatd a vietii noastre umane.

Al treilea subcapitol este rezervat creiondrii a doua tipare antropologice paradigmatice:
losif cel frumos, chip al virtutilor, si femeia care a uns picioarele lui lisus cu mir, ca exemplu
de tip exponential pentru pocdintd, la finalul altor modele oferite din plin de imnografie.
Capitolul valorifica atat texte din Saptamana Mare, cat si imne care apar in timpul Triodului,
cu un consistent suport patristic ce insoteste exegeza biblica a referatelor care fac trimitere la

cele doua chipuri propuse spre analizd duhovniceascd. Modelele prezentate sustin o
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antropologie dinamica si pascald: in viata fiecaruia se poate petrece oricand o trecere inspre
,»mai bine”, atunci cand exersarea virtutii sau lucrarea pocdintei gasesc spatiul si deschiderea
pentru a aduce roade.

Relatia om-cosmos este subiectul urmatorului subcapitol din sectiunea a patra, construit
pe ideea paulind de impreuna-patimire (Sympathas): creatia sufera impreuna cu omul, in urma
caderii acestuia din starea de preot al ei, precum patimeste impreuna cu Dumnezeu-Omul la
Rastignire, asa cum insistd imnografia acestei Saptdmani (dar si numeroase imnuri de mai
inainte, mai ales din zilele de miercuri si vineri). Caracterul cosmologic al antropologiei
ortodoxe este explicit: repercusiunile unei vieti virtuoase sau, din contra, patimase vor fi
oglindite in pozitionarea naturii inconjuratoare fata de persoana umana, ambele destinate unui
status nou, in Imparatia lui Dumnezeu.

Ultimul subcapitol este dedicat Tainei Sfantului Botez in contextul Postului Mare si al
Saptdmanii Sfintelor Patimiri. Timpul acesta privilegiat poate fi folosit ca o transpunere
mistagogica in calitatea de noi catehumeni, chemati sa recupereze deficitul de program
catehetic de care au fost privati credinciosii la botez (si, de asemenea, atdt de necesara si
reinnoibila pregatire catehumenald de dupa). Cunoasterea semnificatiilor propriului botez, ca
nastere din nou, ca moarte si inviere cu Hristos, precum si a pocdintei ca improspatare a
botezului, va face din Saptamana Mare un asteptat motiv de primenire spirituala si de reinnoire
a fagaduintelor baptismale, prin lepddarea de Satana, ipostaziat in patimi, si unirea cu Hristos,
Dumnezeu-omul. El, Cel rastignit si inviat, este Arhetipul umanitatii adevarate, in
contrapondere cu falsele modele oferite perfid de umanisme antropocentrice, in realitate
ucigatoare de om, dupa ce au avut indrdzneata pretentie de a-L ,,ucide” pe Dumnezeu, acum
doua mii de ani, intr-un lerusalim ostil, dar si astazi, ori de cate ori [i refuza suveranitatea si-I

tradeaza iubirea.

Constient de abordarea sumard a unor aspecte importante care reclamau mai multd
atentie si de lipsa unor elemente care nadajduim ca va fi completata de alte contributii teologice
pe acelasi spatiu de cercetare, lucrarea de fata isi recunoaste limitele si nedesdvarsirile si isi
marturiseste lipsa oricdrei pretentii de exhaustivitate. Ea se propune smerit tuturor celor
interesati de subiect, cu dorinta si rugaciunea de a aduce cel putin aceeasi bucurie si acelasi
folos duhovnicesc pe care le-a resimtit autorul ei in urma adaparii de zi si de noapte din
frumusetea slujbelor Bisericii, cu ceremoniile si, mai ales, cu bogdtia extraordinara a

imnografiei Parintilor.
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