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Rezumat

Biserica a manifestat intotdeauna dorinta de a raspunde provocarilor epocii in
care si-a desfasurat misiunea de a-1 conduce pe om pe calea mantuirii. Fie cd a trebuit
sd formuleze dogme, fie ca a dat raspunsuri punctuale la diferitele probleme aparute in
sanul comunitatilor crestine, s-a folosit, acolo unde a fost cazul, de terminologie sau
modele teoretice explicative care se dovedeau a fi un instrument util in elaborarea
raspunsurilor.

Secolele XX-XXI sunt marcate de progresele stiintifice si tehnologice realizate
intr-un ritm ametitor. Acest lucru nu a ramas fard consecinte: pe langa aspectele
pozitive oferite de multele facilitdti, viata omului a devenit agitata, desfasurandu-se
intr-un ritm care a tulburat si tulburd in continuare echilibrul interior al omului.
Alterarea tot mai profundd a comuniunii omului cu Dumnezeu, lucru care genereaza
multiple dereglari in plan psihic si spiritual, au dus la aparitia diverselor patologii
psihice si agravarea unora dintre ele, precum anxietatea si depresia. In lipsa unor
repere spirituale, in lipsa unei sigurante si pdci interioare pe care crestinul o
dobandeste din constientizarea faptului cd nimic nu se intdmpld fara voia lui
Dumnezeu, omul devine prada propriilor conflicte interioare, hranindu-se cu iluzii. Nu
intamplator, evolutia fenomenului depresiv este monitorizat de catre Organizatia
Mondiala a Sanatatii, fiind un fenomen aflat in crestere exponentiala.

In acest context, Biserica este obligati si vind in intdmpinarea madularelor
bolnave, avand propriile metode de interventie, dar folosindu-se si de datele
consemnate de catre stiintele moderne care manifestd, de asemenea, preocupari in
vindecarea celor care suferd de aceasta tulbure afectiva.

Lucrarea este structuratd dupd urmatorul plan: introducere, cinci parti cu

capitole si subcapitole, urmate de concluzii.

In Introducere se aratd ca Biserica, prin statutul sau, are indatorirea s iasd in
intampinarea nevoilor membrilor sdi suferinzi, mai ales In contextul acestui veac
framantat de numeroase probleme, mediu propice dezvoltdrii unor numeroase patologii

psihice. Nu de putine ori, omul trdieste intr-o lume iluzorie si este macinat de



numeroase complexe si conflicte interioare. Fara a psihologiza modul in care se
savarseste lucrarea slujitoare a Bisericii, dincolo de dialogul stiintific s1 academic, este
nevoie de formarea si informarea duhovnicilor legat de orice fel de mijloace care sunt

utile in lucrarea pastorala.

In capitolul I este analizatd tema pocdintei si a Tainei Mdrturisirii, punand accentul
pe rolul lor terapeutic, timaduitor. Pocainta se defineste ca fiind o lucrare continua si o
permanenti stare de trezvie. In esentd, aceasta presupune reorientarea mintii, inimii,
valorilor, intereselor si grijilor catre Dumnezeu. Dincolo de aspectul sacramental,
pocdinta Tnseamnd intreaga varietate a ascezei §i nevointei crestine, orientate catre
dobandirea asemanarii cu Hristos, prin Hristos, Care este singurul izvor al pocdintei si
singurul sdu scop autentic.

Subcapitolul 1 trateaza fundamentele scripturistice si patristice ale pocaintei.
Pocainta este in mod fundamental tema care inaugureazd noua dimensiune a vietii
spirituale: Imparatia Cerurilor: ,,Pocditi-vd, cd s-a apropiat Impdrdtia cerurilor” (M.
3,2; Mc. 1, 14-15). In acceptiunea nou testamentara pociinta era asimilatd botezului,
fiind strans legata de convertirea la mesajul lui Hristos, concretizatd in Botez. Pocdinta
insemna un nou inceput, o integrare in comunitatea Bisericii s1 adeziunea la poruncile
lui Hristos. Roadele pocaintei le gasim in Predica de pe Munte: saracia duhului,
lacrimi, smerenie, dorinta de dreptate, mila, curdtia inimii, impdciuire, a suferi §i
patimi pentru lisus (Mt.5,1-12). Un suflu deosebit in ceea ce priveste teologia si
practica pocaintei l-au adus crestinii care s-au retras in pustie si au devenit Parintii
pustiei, personalitati marcante ale vietii duhovnicesti din primele secole. Doua dintre
cele mai importante caracteristici a spiritualitatii Parintilor Desertului, fundamentale
pentru angajamentul pe calea pocadintei, sunt: 1) insistenta In privinta nevoii de a avea
un indrumator In cele spirituale; 2) solicitarea catre ucenic a lepadarii totale de sine,
acesta evitand sa se bazeze pe sine si Incredintdndu-si intreaga voie indrumatorului
duhovnicesc responsabil pentru initierea si calduzirea lui. Un rol aparte in abordarea
temei pocdintei l-a avut Sfantul loan Gurd de Aur. Una dintre ideile sale fundamentale
se refera la sustinerea rolului terapeutic al Bisericii Tn opozitie cu cel legalist, el

afirmand ca principala calitate a Bisericii este aceea de spital, nu de tribunal. Un alt



aspect subliniat de Sfantul loan este legat de fundamentarea pocaintei ca lucrare
continud pe viata sacramentald a Bisericii, un rol important avandu-l Taina
Marturisirii, cu rol de curdtire a mizeriei sufletesti acumulate din cauza bolilor
sufletului.

In subcapitolul 2 se are in vedere partea practici, de integrare a lucririi pociintei
in parohie, definitd ca fiind contextul in care suntem chemati sd punem in practica
lucrarea pocaintei. Devierea de la acest obiectiv inseamna instrdinarea in esenta a ceea
ce reprezintd parohia si transformarea acesteia intr-un concept lumesc. Adevaratul sens
al parohia este de ,,spital duhovnicesc”, locul in care se desfasoara restabilirea sanatatii
sufletului, deci, se indeplineste obiectivul vietii crestine. Alcdtuitd din membri care
traiesc in societatea marcatd puternic de secularizare, parohia are mereu nevoie de o
permanentd re-evaluare a obiectivului principal si, in consecintd, de corectarea
disfunctionalitatilor pe care le-a capatat datorita influentelor si deformarilor pe care
membri ei le suferd sub presiunea secularismului. Parohia, dincolo de diferentele
specifice comunitdtii monahale, trebuie sa fie tot un ,,cadru de viata si independenta
fata de societatea lumeasca”, asa cum apare definita in Faptele Apostolilor ( FA 2,42;
4,37).Calea urmata este, deci, cea a lepadarii de lume, in sensul de instrdinare fatd de
etosul acesteia, pentru se integra deplin n viata in Hristos. Aceastd comunitatea il
primeste pe om 1n integralitatea sa psiho-somatica, datoritd unitdtii indestructibile care
exista intre cele doud componente ale omului. Astfel, principala misiune a parohiei si
justificarea rostului existentei o avem intelegind itinerariul pe care fiecare crestin este

chemat sa-1 parcurgd: purificare (katharsis), luminare (photismos), indumnezeire

(theosis).

Din acestea rezultd foarte clar, (a) necesitatea indrumatorului duhovnicesc.
Dificultdtile intampinate pe cale vindecarii sufletului sunt uneori foarte dificile. Din
aceasta cauzd, practica a demonstrat necesitatea fundamentald a unui indrumator,
parintele duhovnicesc, ,,batranul” harismatic, in parohie coincizand cu parohul, preotul
comunitatii parohiale. Acesta nu este doar simplul invatator ci, cel care il naste pe om
in Hristos ( 1 Cor 4,15).Pe masurd ce are loc aceastd nastere, se petrece o tot mai
deplina integrare a crestinului in viata parohiei, in viata Bisericii, Trupul lui Hristos.
Parohia devine astfel ,,atelier de sfintenie” si ,,spital duhovnicesc”. Tot acest proces
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comporta si o puternica latura terapeuticd, pentru cd dincolo de invdtitura primita,
crestinul se luptd cu propriile lui sldbiciuni si este marcat de caderi. Toate aceste
aspecte reclamd ca in primul rdnd preotul duhovnic sd fie un autentic purtitor al
Duhului Sfant (pnevmatofor), sa fi trecut el insusi prin procesul de tamaduire a
sufletului sub asistenta unui alt duhovnic incercat, care sa fie fost si un adevarat

mentor.

Toatd aceasta delicatd lucrare de terapeutica spirituald, centrul slujirii pastorale,
face trimitere la un subiect care-si descoperd din ce in ce mai mult actualitatea, intr-o
lume adancita in tot mai multa suferinta: taina paternitatii si indrumarii duhovnicesti
(paternitatea duhovniceascid). Limpezirea acestui aspect este importantd deoarece
reactualizeazd esenta misiunii preotului: tdmaduirea sufleteasca a celor pe care-i
pastoreste. In cadrul parohiei din lume, duhovnicul rimane singurul indrumitor in
lupta duhovniceascd de vindecare din multimea patimilor si singurul care-1 poate
calauzi prin hatisul capcanelor spirituale si a suferintelor psihice. Dar, este capabil
preotul sa asume si complicatul rol al Indrumatorului duhovnicesc?Experienta
Résaritului crestin aratd ca aspectul sacramental al marturisirii §1 indrumarea
duhovniceasca a fost exercitata uneori de persoane diferite. Pe de o parte avem , figura
,,harismatica” a parintelui duhovnicesc” sau ,,batranul imbunatatit”, iar pe de alta parte
avem functia definita in cadrul institutional al Bisericii, cea a preotului-duhovnic. Intre
cele doud exista legaturd, in sensul in care duhovnicia nu se acorda de jure preotului
hirotonit, ci primeste mandat special din partea episcopului. Cele doua planuri sunt
strans legate: ,,Figura ,,batranului” imbunatatit sau a ,,staretului” ilustreaza cele doua
planuri strans legate intre ele, in care existd si functioneaza Biserica pamanteasca. Pe
de o parte, planul exterior, oficial si ierarhic, cu organizarea sa geografica in eparhii si
parohii (...), cu ,,succesiunea apostolica” a episcopilor. Pe de alta parte, planul interior,
duhovnicesc si ,,harismatic”, cdruia i1 apartin in principal ,,batranii” imbunatatiti sau

»staretii”.

Portretul moral si intelectual (calitatile parintelui duhovnicesc) al acestor mari
indrumadtori spirituali cuprinde, pe de o parte, harisme duhovnicesti precum:

Clarviziunea §i discernamantul,acea insusire de a ,,strabate intuitiv”’ realitdtile inimii



celuilalt. Aceasta harisma se manifesta mai ale in discernamantul gandurilor. Celelalte
doua harisme sunt:Capacitatea de a iubi pe ceilalti si de a-si face ale sale suferintele
altora, puterea de a transfigura mediul uman, material §i nematerial, care inseamna
capacitatea de a-l ajuta pe ucenic sa-si curete simturile, a-1 ajuta sa discearna si sa vada
intreaga creatia a lui Dumnezeu conform sensului ei. Calitatile intelectuale consemnate
sunt: discernamdntul sau dreapta socoteala (diakrisis)definit prin capacitatea de
patrundere sau ,perspicacitatea duhovniceasca’, capacitatea de a cunoaste inima
omului (kardiognozia). Tot acest complex de factori duhovnicesti nu elimind nsa,
necesitatea acumularii de experienta si cunoastere a omului §i a societatii in care ne
desfaguram viata. Duhovnicul trebuie sd fie format in mod indispensabil in epoca
noastrd. Cum e cu putinta, de exemplu sa intreprinda vindecarea unor suflete, daca nu

detine si cunostinte elementare ale psihologiei contemporane?

Mijloacele prin care duhovnicul paroh le foloseste in lucrarea sa ,,medicald” la
punctul (b) practici terapeutice: marturisirea gandurilor si Taina Spovedaniei. in
ceea ce priveste cadrul terapeuticii legate de bolile sufletului, au existat doua practici
foarte importante: spovedania (exomologesis), marturisirea pacatelor (caderilor) in
vederea obtinerii iertarii si aratarea gandurilor (exagoreusis ton logismon), in vederea
primirii unei povatuiri sau iIndrumari. Este foarte important sa intelegem si sd admitem
ca este de dorit imbinarea acestor doud slujiri In practica duhovniceasca din parohie,
datorita completdrii ce ar asigura intr-adevar eficienta lucrarii de tamaduire a
sufletului, aceasta insemnand preventia agravarii suferintelor sufletesti, deteriorarea
conditiei psihice a credinciosului i in final aparitia prizonieratul patimilor, cu sau fard

tulburari ale functionalitatii psihice.

In felul acesta intelegem necesitatea deschiderii sufletului (Necesitatea
deschiderii sufletului. Marturisirea gandurilor). Fard a exagera 1n amanunte,
povatuitorul duhovnicesc avea nevoie sa inteleagd ,miscarile duhurilor”, sugestiile,
impulsurile launtrice. Cand existau concretizdri, pdcate, intervenea necesitatea
dezlegarii de pdcate, al actului sacramental. Psihologia asceticd a nuantat diferitele
momente ale ispite, asupra cdrora vom reveni pe parcursul lucrarii: sugestia

(prosbole), atacul sau momeala, fara implicarea celui asupra caruia actioneaza,



insotirea sau convorbirea interioara cu sugestia (syndyasmos), lupta (pale) care se
poate incheia cu biruintd sau consimtamant, pdacatul in act (syncatathesis), daca va
exista repetare se naste patima (pathos), iar etapa superioard patimii este captivitatea
sufletului (aichmalosia)." Prin aceasti mirturisire a gandurilor este tintit tocmai acest

prim stadiu al procesului, si anume sugestia (prosbole).

Taina Marturisirii (Taina Marturisirii, bucuria vindecarii) nu trebuie limitata
la cadre pur juridice si moralizatoare. Tocmai am vazut cd rolul paternitatii
duhovnicesti este a-1 calauzi pe om prin iubire i smerenie §i a creste impreund cu el,
ajutandu-1 sd se vindece cu maxima discretie, dar cu discernamant si multd claritate
deoarece fara cunoasterea patimilor §i a modului lucrarii lor si fara o experientd
personald in combaterea si transfigurarea patimilor nu este posibil sa-1 ajutdm pe
penitent in restaurarea sanatdtii lui spirituale, adica in eliberarea mintii si inimii lui de
sub dominatia patimilor si a gandurilor.

Un aspect important este intelegerea persoanelor suferinde de diverse tulburari
patologice — intr-o formd mai usoara, sau mai severa — psihice. Subcapitolul 3
Pociinta si problemele psihologice abordeaza legitura dintre pocaintd si probleme
psihologice. Parintele Petre Vintilescu, in lucrarea sa Spovedanie si Duhovnicie, aloca
un subcapitol problematicii bolilor psihice si spovedaniei, ardtdnd cd gestionarea
acestor suferinte reclama din partea preotului o purtare delicata, plind de compasiune,
dar si o cercetare atenta pentru a intelege tipul bolii, gravitatea ei, capacitatea de
responsabilitate a celui suferind. Preotul este solicitat, in calitate de indrumaétor
spiritual in scaunul de duhovnicie, sa fie intrarmat si cu elementare cunostinte de
psihologie si psihiatrie, ,,nu pentru a pune diagnostice precise sau pentru a se ocupa
de vindecarea propriu-zisa, fapt ce intra in competenta medicului de specialitate, ci
pentru a dispune de mai multa putere de patrundere, de intelegere a starii de suflet, de
acomodare §i armonizare a tratamentului duhovnicesc cu cel indicat de medicina
umand.” In consecintd, ,,in calitatea sa de medic sufletesc side organ al harului de
sus, duhovnicul se gaseste in situatia nu numai de a intemeia addnc religiozitatea in

sufletul acestor penitenti, ci si de a contribui intr-o buna madsura prin mangdierile

'Ibidem, p.161.



religiei la sustinerea, usurarea si chiar vindecarea lor. Colaborarea in astfel de cazuri
intre medicul psihiatru §i preotul-duhovnic este in alte parti realitate cu urmari
folositoare, de care ne-am putut convinge personal.” (Pr. Petre Vintilescu, Spovedanie
si duhovnicie, p. 197)Biserica dispune de instrumente esentiale fard de care ar fi
imposibila orice fel de interventie profunda la nivelul sufletului omenesc. Doud dintre
aceste instrumente consacrate sunt abordate in subcapitolul 3: marturisirea
gandurilor si Taina Spovedaniei. Marturisirea pacatelor este eliberatoare, eliminand
raul cuibarit in adancul sufletului, de unde, daca omul il poarta de unul singur, rodeste
ascuns si conduce la sporirea bolii. Din punctul de vedere terapeutic, spovedania prin
dezlegarea pacatelor lecuieste sentimentul de vinovétie, sentiment care de multe ori se
regaseste in bolile psihice, dar care este neutralizat prin prezenta lucrarii Duhului Sfant
in aceastd sfanta taina. O practica uzuala in primele veacuri ale crestinismului, cu rol
complementar, era marturisirea gandurilor. Desi asemanatoare cu Spovedania, se
deosebeste de aceasta in primul rand neavand un caracter de taind sacramentala. Rolul
este nsa foarte important, deoarece prin practica aceasta se opereaza o cunoastere mai
profundd si mai amanuntitd a sufletului, adica a slabiciunilor si patimilor care-1
stdpanesc, ceea ce poate Tmbunatatisi eficientiza lucrarea sacramentald a preotului.
Trebuie sd precizdm, insd, cad Spovedania nu este psihoterapie, chiar dacd vorbim
despre aceasta ca act terapeutic, si nici nu poate fi Inlocuita de psihoterapie.
Spovedania nu se intemeiaza pe tehnici rationale, ci pe luminarea de catre Duhul
Sfant. Chiar daca au loc si descarcari de ordin psihologic, in primul rand este un act de
pocainta, iar puterea de vindecare nu face parte dintr-o metoda plasmuitd de mintea
omeneascd, ci se bazeazd pe lucrarea harului dumnezeiesc. Taina Spovedaniei are
consecinte in ordinea ontologicd a existentei umane, fata de terapiile psihologice si

psihiatrice, a caror ingaduinta de la Dumnezeu nu poate fi insd negata.

Capitolul II al lucrarii se referd la elementele de antropologie crestind in jurul
carora graviteaza viziunea despre om in teologia ortodoxa. Aceasta parte se compune
din douad subsubcapitole, cu rolul de a facilita intelegerea unor elemente cheie
folosite 1n teologia ortodoxa, spre a oferi o viziunea clard in privinta constitutiei

interne a omului, precum si spre a intelege rolul pe care-l joacd aceste elemente in



dinamica existentei umane, in raportul omului cu sine, cu lumea si cu Dumnezeu. In
subcapitolul 1 au fost definite o serie de concepte: natura, suflet, ratiune, patimd,
pdcat, mantuire, ce alcituiesc paradigme de lucru cristalizate in teologia rasariteana. In
subcapitolul 2, au fost analizate efectiv elementele care alcdtuiesc structura spirituala
a fiintei umane din punct de vedere scripturistic si patristic. Creat dupa Chipul lui
Dumnezeu si tinzdnd spre asemanarea cu El, omul are sadit in fiinta sa o serie de
elemente care, conform rostului imprimat de catre Dumnezeu, il sprijind pe om in
procesul de dobandire a asemanarii, de indumnezeire,si care au fost afectate de caderea
in pacat: inima, mintea, constiinta. Caderea in pacat a determinat pierderea unitatii
interne a puterilor sufletesti, care faceau ca sufletul sd fie simplu, unitar si avand
acelasi scop: unirea cu Dumnezeu. Hristos, prin Tmplinirea planului de mantuire, a
facut ca Tn umanitatea asumatd sd fie restauratd ordinea fireascd a acestor elemente
constitutive. Astfel, omul are posibilitatea sa devind un ,,om nou”, sa iasa de sub
tirania pacatului, sd-si reinnoiasca si sa-si innobileze sufletul. Viziunea Sfantului
Apostol Pavel despre constitutia omului ajuta la intelegerea conceptiei sale despre
mantuirea plinita in Hristos, dar si la intelegerea modului de raportare a omului fata de
pacat si fatd de harul dumnezeiesc. Terminologia sistemului antropologic paulin a fost
preluat ulterior si de cétre Parintii Bisericii. Cel care a reusit sa inchege si sa nuanteze
admirabil sistemul antropologic specific teologiei rasaritene a fost Sfantul Maxim
Marturisitorul. Ideea centrala a Sfantului Maxim este ca sufletul in calitate de mediator
este cel care are rolul si conducd trupul (materia) spre implinirea scopului
dumnezeiesc, deci spiritual, al omului. Insi, se poate intampla, pe de alti parte, ca
sufletul sa devina dependent si modelat de trup. Facultatile posedate de suflet au fost
instrumentele prin care omul a putut sd inteleagd si sd experieze starea de
indumnezeire Tnainte de cadere. Momentul cdderii a insemnat o orientare gresita a
acestei capacitdti si o intoarcere spre lumea simturilor. Refacerea a fost posibild in
Hristos, prin harul Sfantului Duh.

Capitolul III din lucrare vizeaza alcatuirea omului din perspectiva viziunii
antropologice specificd psihologiei. Aceasta parte cuprinde trei subcapitole. Primul
face o trecere in revista,din punct de vedere istoric,a modului in care a evoluat

preocuparea omului pentru descifrarea mecanismelor ce alcatuiesc structura psihica a



omului, precum si aparitia metodologiei stiintifice de investigare a fenomenelor
interioare. Momentul care a marcat consacrarea psihologiei ca stiintd de sine statatoare
a fost deschiderea primului laborator experimental pentru studierea fenomenelor
psihice de catre psihologul Wilhelm Wundt, in anul 1879. Ulterior, psihologia si-a
definit tot mai sistematic obiectul sau de studiu. Rand pe rand, apar o serie de modele
teoretice explicative a fenomenelor psihice. O contributie importantd in descifrarea
legaturilor dintre boala si creier i a efectelor asupra proceselor cognitive, si chiar
asupra corpului, a avut-o aparitia psihologiei clinice, prin investigarea situatiilor de
disfunctionalitate precum deficitul de dezvoltare, tipuri de personalitate (normalad si
deviantd), si alte tipuri de afectiuni clinice. Toate aceste eforturi stiintifice au condus la
o serie de rezultate care au zugravit un tablou foarte complex si profund asupra vietii
psihice ale omului, obtinandu-se in felul acesta o serie de informatii pretioase cu
privire la: limbaj, memorie, inteligentd, emotie, perceptie, intuitie, comportament,
personalitate si multe altele. O atentie speciald a fost acordatd, in subcapitolul 2,
conceptului de sine, care are o pondere importantd in definirea identitatii umane din
punct de vedere psihologic. Au fost analizate sase elemente care joaca un rol important
in definirea personalitatii: constiinta, cognitia, inteligenta, motivatia, comportamentul
si emotia, toate avand un rol important atat in planul psihismului, cat si in cel spiritual.
Subcapitolul 3a facut obiectul incursiunii in ceea ce se cheama Modelul celor Cinci
Factori ai Personalitatii (FFM sau Big Five). Elaborarea acestui model teoretic
explicativ a avut la baza interesul psihologilor in a surprinde acele trasaturi distincte si
unice care conferd identitate unei persoane. Aceste trasdturi sunt definite de anumite
caracteristici emotionale si psihice ale omului ce influenteaza modul de relationare
sociald. Acest model teoretic reprezintd cea mai noud si dominantd abordare a
intelegerii §1 explicarii personalitatii si face parte din ceea ce se cheama feoria
trasaturilor de personalitate. Prin trasaturi de personalitate Intelegem acele
caracteristici care au tendinta sd se manifeste constant de-a lungul intregii vieti
relevand o anumita tipologie a gindurilor, sentimentelor si actiunilor. Aceste amprente
ale personalitdtii determind un anumit stil de comportament si reactie care ramane
constant. Acesti cinci factori sunt: disponibilitatea spre experiente noi,

constiinciozitatea, extraversia, agreabilitatea, nevrotismul. In cadrul analizei acestui
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model a fost investigat si modul in care trasaturile de personalitate identificate se

regasesc si influenteaza viata spirituald a crestinului.

Capitolul IV aduce in discutie problematica legatd de caderea in pacat a
primilor oameni s$i consecintele existentei omului: aparitia bolilor, suferintelor,
alterarea capacitdtilor cognitive si aparitia starilor de patologie spirituala. Subcapitolul
lanalizeaza modul in care sufletul omului a devenit patimitor, cunoaste intristarea si
suferinta datoritd ruperii din comuniunea cu Dumnezeu, [zvorul fericirii si al binelui.
Se arata modul in care partile rationala, irascibila si poftitoare au fost deviate de la
sensul lor,omul indreptandu-le spre cele sensibile din lumea creati. in subcapitolul
2se aratd,potrivit Sfintilor Parinti, c@ etiologia tulburarilor de ordin spiritual are la
baza: a) cauze externe (stimuli externi); b) cauze interne (stimuli interni). Cauzele
externe sunt evenimentele din viatd cu un puternic impact emotional negativ. Tot aici,
spiritualitatea patristicd rasdriteand include si stimulii cu rol de tentatii, care sunt de
origine demonicd. Sufletul omului este atacat la nivel rational printr-o serie de ganduri,
iar simultan, sau separat, se actioneaza si la nivelul imaginatiei. In felul acesta se tese o
retea mentald menita sa dezorienteze si sa convinga mintea sa accepte sugestiile oferite
de diavol. In ceea ce priveste stimulii interni, acestia sunt considerati ca fiind reactii la
cei externi. Fiecare fiintd umana actioneaza in baza unor in stimuli, care sunt factori
declansatori ai etapelor ispitirii(sugestia, primirea in minte sau rationalizarea,
prelucrarea  gandului/imaginii,  faptuirea, repetarea  pacatului/impatimirea).
Impatimirea, dezvoltata ulterior pe baza acestor premise, poate declansa tulburari
sufletesti reflectate in diferite comportamente si actiuni care pot conduce si la tulburari
psihice. Spre deosebire de spiritualitatea ortodoxa, care ia in calcul rolul actiunii
demonice in ,manevrarea” stimulilor si declansarea intregului proces al ispitirii,
psihologia cognitiva nu ia in calcul factorul demonic, dar confirmd etapele care se
parcurg de la momentul in care apare un stimul extern sau intern: aparitia
evenimentului-stimul cu potential declangator, declansarea sistemului cognitiv care
preia si analizeaza informatia, in acest moment activandu-se schemele cognitive
formate din scheme automate de gandire, reactii emotionale distorsionate, cuprinse in

viziunea omului despre sine, lume si Dumnezeu. Toate aceste evenimente interioare nu
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raméan fard consecinte. Indepartarea de Dumnezeu ca urmare a stilului de gandire
defectuos si a acceptarii sugestiilor demonice prin parcurgerea etapelor ispitirii,
reprezintd factori importanti in etiologia diverselor suferinte psihice precum anxietatea

si depresia, prezente din ce in ce mai mult In viata omului contemporan.

In consecintd, s-a impus analizarea fenomenului depresiv, abordat in capitolul
V din doud perspective care au unele elemente de complementaritate: perspectiva
psihologica, respectiv cea a spiritualitatii ortodoxe. Astfel, in subcapitolul 1,
analizdnd depresia din perspectiva psihologica, constatam cd@ aceasta reprezintd o
problema serioasd la nivel mondial, din cauza consecintelor la nivel personal si social.
La nivel personal, boala poate cauza afectiuni psihologice serioase precum reducerea
calitatii vietii si cresterea mortalitatii datorate bolilor de inima, diverse accidente,
sinucideri etc. De asemenea, poate fi cauza unor tulburdri grave in dinamica familiei.
Astfel, aceasta boald este consideratd de medicina ca fiind o problema de sanatate de
interes public. Pentru a intelege acest aspect, mentiondm ca la baza unei astfel de
clasificdri se intrunesc urmatoarele conditii: 1) raspandirea; 2) gravitatea; 3) prezintad
asociere cu alte tulburiri; 4) implica tratament; 5) ingrijorare la nivel public. In
continuare, au fost prezentate tipurile de depresie definite de-a lungul timpului si s-a
facut o trecere In revistd a simptomelor celor mai des intalnite in cadrul bolii. Sunt
prezentate cauzele depresiei si diverse modele teoretice care au analizat fenomenul
depresiv si care au stat la baza elaborarii diverselor strategii de interventie terapeutica.
O atentie speciald a fost acordatd teoriei cognitive asupra depresiei, elaboratd de
psihologul american Aaron T. Beck, precum si feoriei schemelor cognitiv-
dezadaptative, elaborata de doctorul Jeffrey Young, care std la baza terapiei centrata
pe scheme cognitive. Atentia acordata s-a datorat, pe de o parte, asemanarii partiale cu
viziunea spiritualitdtii ortodoxe privitor la rolul gandurilor in patologia spirituald, iar
pe de alta parte, datoritd utilitatii practice pe care aceste modele le pot avea in
activitatea pastorald a preotului exercitatd in indrumarea duhovniceasca si in Taina
Spovedaniei. Subcapitolul 2 trateaza depresia, cunoscuta in spiritualitatea ortodoxa si
sub denumirea de akedie, din punct de vedere patristic. Sfintii Parinti atribuie acestei

tulburari o puternicd componentd demonica, fiind unul dintre puternicele mijloace prin
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care diavolul incearcd sd-1 arunce pe om in prapastia deznadejdii. Aceasta poate
reprezenta o serioasd piedicd in inaintarea omului pe calea mantuirii. Potrivit Sfantului
loan Casian, principala luptda a omului este impotriva demonului deznadejdii sau
tristetii care intunecd capacitatea sufletului de contemplare, rugaciune, citirea Sfintei
Scripturi cu folos si perseverenta si, in consecintd, impiedicandu-1 de la toate lucrurile
bune. In baza experientei Sfintilor Parinti, planul de interventie pentru contracararea
efectelor acestei actiuni demonice asupra sufletului uman are trei componente
esentiale: 1) interventia cognitiva — care vizeaza erorile de gandire cauzate de faptul ca
ratiunea omului se afld sub dominatia patimilor;2) interventia asupra sinelui —orientata
spre dezvoltarea capacitatilor interioare ale omului: vointa, simtire, gandire, aflate in
stransd legaturd din punct de vedere psihologic cu tulburarile de personalitate cu
privire la identitate, emotii, scheme de atasament si relationare; 3) interventia asupra
comportamentului - dezvoltarea autocontrolului, disciplinet de sine. Aceste
componente esentiale in dinamica vietii umane sunt adeseori inadecvat dezvoltate.
Aceste strategii de interventie au rol preventiv, de pregatire a omului pentru
momentul confruntdrii cu etapele ispitirii si anihilarea ispitei din primele momente,
cand tentatia si-a facut simtitd prezenta. Pentru a oferi un suport temeinic procesului de
vindecare spirituald, in baza experientei ascetice a sfintilor, au putut fi stabilite cinci
aspecte fundamentale de preventie si despatimire: 1) mentinerea concentrarii mintii
catre Dumnezeu prin rugdciune, post, aducerea aminte de moarte $§i judecatd,
studierea Sfintei Scripturi si, in mod special, practicarea Rugdciunii lui lisus sau
rugdciunii inimii; 2)paza mintii §i a puterilor sufletesti, stimuldndu-le pozitiv folosind
invataturile Sfintei Scripturi, viata Mdantuitorului Hristos si concentrarea in mod
constant pe scopul unirii cu Dumnezeu; 3) evitarea intretinerii gandurilor de
inspiratie demonica in minte §i diminuarea activitatii imaginatiei, 4) lupta pentru
inlaturarea mandriei §i asumarea umilintei prin intelegerea sinelui in lumina relatiei
omului cu Dumnezeu si in acord cu voia lui Dumnezeu §i nu cu valorile lumii;
5)exersarea autocontrolului cu scopul de a progresa in aceste deprinderi prin
practicarea ascezei, postului s§i supunerea voii parintelui duhovnicesc. Tot acest
proces de despatimire, de iesire a omului de sub robia patimilor, face parte din lucrarea

ampla a pocaintei, ce comportd doua aspecte: unul subiectiv, ce tine de angajarea
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tuturor puterilor sufletesti ale crestinului in lupta asceticd,si unul obiectiv, ce tine de
asistarea acestuia de catre duhovnic prin indrumare spirituald i actul sacramental al
iertdrii pacatelor in Taina Spovedaniei, toate acestea avand o puternica componenta
terapeuticd in vindecarea bolilor spirituale, cauze fundamentale ale bolilor psihice in

marea lor majoritate.

Concluziile formulate in urma acestui demers academic au in vedere implicatiile
practice in misiunea preotului. Acesta este dator sa inteleagd complexitatea universului
interior al omului, etiologia bolilor spirituale si psihice, pentru a sti s& modeleze
interventia sa In functie de datele pe care le obtine si le interpreteaza: fie limitandu-se,
dacad este cazul, la mijloacele pastorale proprii, fie dubland interventia la nivel spiritual
cu interventie de specialitate. Fard cunoasterea profundd a structurii omului, a
problemelor cu care se confruntd si a cauzelor acestora, nu se poate realiza un act de
indrumare duhovniceasca corect si complet. Taina Spovedaniei curdta urmele lasate de
pacat, insd procesul de despatimire, vindecare si indumnezeire cere o lucrare constantd
si sustinutd in timp. Interventia preotului in aceasta directie nu este deloc simpla, insa
este important ca el sd Inteleagd ca suferinta poate deveni un mijloc de intoarcere spre
sine §1 de cunoastere de sine, un moment in care cel care o traieste se deschide mai
usor spre primirea ajutorului dumnezeiesc. Desi, de obicei, bolile psihice sunt niste
suferinte adanci, amare, care pot contine puternice accente de revoltd, arta preotului
este aceea de a-l ajuta, in masura posibilitatilor, pe bolnav sd ajunga la momentul de
curdtire sufleteasca, de lepadare a rezistentei interioare plina de tensiune si de revolta

si de a ajunge la cdinta care izbdveste si vindeca.

Cuvinte cheie: teologie, psihologie, patologie spirituald, Taina Spovedaniei,

pocdinta, antropologie, terapie
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