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Domnului, traditia patristicd, parinte duhovnicesc.

REZUMAT

Monahismul athonit al Tnceputului de secol XX este cunoscut mai ales datorita Sfantului
Siluan (+1938), acesta fiind pus la randu-i in lumina de ucenicul sau, Cuviosul Sofronie Saharov
(+1993). Un itinerar asemanator putem identifica si in cazul Staretului losif Isihastul, contemporan
cu cei doi, a carui personalitate duhovniceasca a fost pusa in valoare tot datorita ucenicilor, prin
editarea unei parti din corespondenta (cateva scrisori), precum si prin aparitia mai multor editii si
versiuni ale vietii acestuia.

Desi nu se bucura (deocamdata) de cinstirea (oficiala a) Sfantului rus, este totusi cunoscut
si apreciat de un numar relativ mare de clerici, monahi §i mireni, mai ales datorita faptului ca opera
sa a cunoscut o larga raspandire prin traducerea ei in mai multe limbi moderne.

Poporul roman este unul privilegiat din acest punct de vedere intrucat a putut descoperi
universul duhovnicesc impresionant al Cuviosului losif de mai bine de 20 de ani, prin traducerea
Epistolelor sale (1993) si ulterior a intregii sale opere publicate, precum si a majoritatii scrierilor
dedicate sau care fac referire directa la persoana si personalitatea Staretului.

Cu toate acestea, nu existd pana in prezent o lucrare academici in limba roména® despre
viata, opera si invatatura celui supranumit Isihastul, fapt pentru care am purces la redactarea acestei
teze de doctorat cu speranta de a pune in ordine toate evenimentele legate de devenirea harismatica
a acestuia, dar mai ales de a surprinde unitar bogata sa invataturda duhovniceasca (ascetica si
contemplativa), precum si influenta exercitatd de acesta si gradul de receptare in mediul ortodox
(atat monahal cét si laic).

Fiind deci o lucrare de pionierat, sunt constient de dificultatile inerente unui astfel de
demers, dar el trebuia realizat mai devreme sau mai tarziu, tindnd cont ca este vorba de o
personalitate duhovniceascd de prim rang care a contribuit in mare masura la revigorarea spirituala
a Sfantului Munte din a doua jumatate a secolului XX.

Planul lucrarii este impartit in cinci parti distincte, dar urmareste surprinderea tuturor
aspectelor importante (intelectuale, morale, duhovnicesti, teologice etc) ale Cuviosului, atat in

raport cu sine, cu cei contemporani, dar si cu posteritatea.

! Exceptand douad lucrari de licentd, una sustinutd in 2010 si alta 1n curs de redactare la Bucuresti, precum si cele doua
articole din revista Ortodoxia (no. 3/2011; no. 1/2012).



Capitolul |

Am inceput redactarea prezentei lucrarii prin analiza cronologica a vietii Staretului losif de
la nagtere pana la cuvioasa sa adormire in 15/ 28 august 1959. Ceea ce ar fi trebuit sa fie simpla
insiruire de fapte si evenimente s-a dovedit in final a fi un intreg (complicat si complex) demers
istoric, datorat atdt informatiilor destul de numeroase, dar in acelasi timp contrare si confuze,
furnizate de ucenicii directi ai acestuia. Am clarificat spre exemplu, pe baza unor argumente solide,
data sigura a nasterii Cuviosului (2/14.11.1897), desi aceastd neclaritate/ greseala se va regasi
(speram noi vremelnic) atat in paginile anumitor editii legate de viata si invatatura Staretului Iosif
(uneori cele doud — data corecta si cea eronata — regasindu-de simultan in cadrul aceleasi lucrari),
cat si Intr-o forma ei perena (piatra de pe mormantul sau de la Nea Skiti). Urmatorul pas a fost acela
de a pune in ordine (tot din cauza celor semnalate anterior) toate evenimentele importante din viata
acestuia, indiferent de etapa avutd in vedere. Cred ca astfel avem acum cel mai compact, sigur si
clar discurs in directia aceasta, neexcluzand o eventuald imbogatire a acestuia pe masura aparitiei
unor noi date.

Am descris apoi mediul familial si cel in care acesta se regisea la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul secolului XX, caracterizat pe de o parte de o adanca evlavie si respect fata de
cel sfinte (ca urmare a activitagii duhovnicesti si misionare desfasurate in partile acelea de Sfantul
Arsenie Athonitul, si continuate de preotul satului, George Aspropoulos), si pe de altd parte de o
cruntd saracie ce 1l va determina pe tanarul Francisc (numele de botez al Staretului), la indemnul
mamei sale, sd pardseascd locurile natale (satul Levskes din insula Paros) in Incercarea de a
dobandi o viata prosperd (in Atena) atit pentru el cat si pentru cei rdmasi acasa.

Am urmarit apoi redarea (evident sumara a) contextului istoric, atat cel legat de marile
framantari si schimbari ce au survenit in prima jumatate a secolului trecut (razboiul “de 30 de zile”
cu otomanii, cele doua rizboaie balcanice, Primul si al Doilea Razboi Mondial), cét si cel referitor
la viata spirituala a monahismului athonit din aceeasi perioada de timp (eliberarea de sub stapanirea
otomanad), aratand in ce masurd acesta a exercitat o influenta asupra tanarului (inrolarea in Marina,
amanarea plecarii la Sfantul Munte) si mai apoi a monahului losif (greutatile, necazurile, scaderile
dar si bucuriile traite Tn Gradina Maicii Domnului).

Intrucat odati cu hotirdrea de a isi dedica intreaga sa viatd slujirii lui Dumnezeu,
concretizatd prin intrarea in Sfantul Munte (1921), am gasit oportunda Tmpartirea in doua etape
distincte a vietii Staretului, analizand in prima parte nasterea, copilaria si perioada de tinerete pana
la momentul decisiv amintit (I.1.), iar in cea de a doua aratand modul in care a pus in practica

aceasta decizie, prin vietuirea mai bine de 38 de ani in diferite locuri din Athos (1.2.).



Nu am putut trece cu vederea modul direct (viziuni) si indirect (intmplari, oameni) prin
care Dumnezeu a randuit parcursul lui Francisc, de la statura de prunc la cea de barbat desavarsit in
Hristos (Efeseni 4,13), fara ca aceasta sa insemne o harazire a vietii acestuia, sau o purtare de grija
speciala fata de el, ci ele reprezinta doar modul concret (uneori mai spectaculos decéat in cazul
majoritatii) In care Creatorul il indruma pe cel ce doreste sa dobandeasca si asemanarea cu El.
Calea pe care Staretul a pasit, fiind atras de dragostea lui Dumnezeu, nu a fost una usoara, de aceea
putem spune ca in descrierea vietii sale suferintele (legate de fire, rautatea diavolului sau a acestuia
exercitatd prin anumite persoane) predomind in raport cu momentele de liniste si bucurie, cele doua
stari intersectandu-se pana in ultima clipa a vietii sale (diferita fiind doar intensitatea celor douad).
Primul pas deci I-a ficut Insusi Dumnezeu, dar drumul parcurs pani la intilnirea personald cu
Acesta avea sa fie unul de lungd durata, presarat pe alocuri de manifestari mai mult sau mai putini
concrete ale prezentei Sale.

Discrepanta dintre trairea ingereasca descrisa de Sfantul Nicodim Aghioritul in “Noul
Martirologiu” si realitatea descoperita odata cu intrarea in Sfantul Munte nu 1-a descurajat pe
tanarul ascet, care si-a facut un tel din a gasi cu orice pretf macar un Gheron care sd vietuiasca
potrivit principiilor pe care le citise in cartea savantului monah athonit. Insufletirea sa pornea din
dorinta de a raspunde chemarii lui Dumnezeu de a-I sluji, prin intrarea in cinul monahal, recunoscut
pentru viata asemenea ingerilor.

In vremea aceea Sfintul Munte parea cd renaste, raportindu-ne la numirul mare de
monahi (cinci mii), dar aceastd “inflorire” avea sa fie una aparenta si de scurta durata, ajungandu-
se pand acolo Incat in 1963, cand se celebrau 1000 de ani de la intemeierea primei mandstiri
athonite (Marea Lavrd) de catre Sfintul Atanasie Athonitul, sa se discute despre celebrarea
“prohodirii” monahismului din peninsuld. Lucrurile vor avea o cu totul alta desfasurare, datorata
de data aceasta mai multor factori (vezi mai departe cap. V), ce impreuna au concurat la o adevarata
“revigorare” a acestuia, de data aceasta, {indnd cont nu atit de numarul calugarilor (mult mai mic
ca cel de la inceputul secolului XX — putin peste 1000), ci de elementul duhovnicesc ce a stat si sta
la baza acestui reviriment?.

Decdderea de care vorbim se datora limitarii la implinirea strictd a unui tipic ce nu cauta
“aprinderea” duhului, ci doar confortul spiritual cd datoria specificd monahului a fost Implinita, la
care se adduga exacerbarea rucodeliei, de cele mai multe ori in detrimentul lucrarii interioare.
Aceasta stare 1-a determinat pe Francisc sd nu intre ca frate in nicio manastire (schit sau chilie), si
nici sub ascultarea vreunui “Staret”, pana ce nu era convins ca unul ca acesta era un om

duhovnicesc, de la care ar fi putut deprinde mestesugul mantuirii prin rostirea neincetatd a

2 http://www.pemptousia.ro/2012/10/importanta-monahismului-aghiorit-pentru-viata-bisericii/
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Rugaciunii lui lisus si a unui mod de viatd isihast care sd-i permita lucrarea aceasta, preferand
aplicarea ad litteram si de unul singur (prin diferite pesteri) a celor citite.

Tntr-un tarziu, Francisc va intilni acele persoane (Staretul Daniil Katunakiotul si mai ales
ieromonahul Daniil de la chilia Sfantul Petru) ce il vor marca decisiv in modul de vietuire ales
pentru nevointa intru dobandirea lui Dumnezeu. Dar si acestia nu l-au putut povatui decat o scurta
perioada de timp (1929), dupa care, facand deja experienta harului dumnezeiesc, a dus o lupta
istovitoare pentru pastrarea acestuia si ulterior de transmitere catre ucenici. Pe parcursul acestui
itinerar l-a avut ca frate de nevointa pe mai varstnicul monah Arsenie (1886-1983), aceasta
impreuna lucrare dovedindu-se a fi una rodnica din punct de vedere duhovnicesc, ferindu-i in egala
masura de caderea in inselare.

Este important de amintit i acest amanunt, ca la vremea aceea Francisc era mirean, in
timp ce Arsenie avea o experientd de 12 ani, fapt ce nu l-a impiedicat ca la scurtd vreme de la
insotirea intru nevointd, constatdnd ca mai tanarul sau frate intru Hristos este mult mai sporit in
lucrarea mintii (atdt ca istetime cat mai ales ca lucrare launtrica), si-l1 determine pe acesta sa
accepte postura de Staret (adicd de indrumaitor). Acest fapt a avut consecinte pe masurd, Arsenie
marturisind in nenumadrate randuri folosul pe care 1-a dobandit ca urmare a ascultarii facute catre
Francisc (fiind tuns in monahism sub numele de losif — 1925). Dar ascultarea nu era intotdeauna un
lucru usor de indeplinit, monahul Arsenie fiind silit de imprejurari sa Indeplineasca anumite cerinte
ale Staretului losif ce trezesc cititorului indignare (a manca pesmet mucegdit, si uneori chiar
mancare cu viermi; a umbla desculf pe timp de iarnd; a tine posturi aspre succesive etc). Toate
aceste insa nu reprezinta altceva decat incercarile personale ale celor doi (Staretul fiind tot timpul
cel ce hotdra aplicarea uneia sau a alteia din nevointele enuntate mai sus) de a descoperi metodele
cele mai concrete si potrivite de a se smeri prin intermediul trupului, fiind ulterior parasite odata cu
dobandirea harismei discernamantului.

Acest capitol prezintd succesiv si etapele formarii unei mici sinodii, mai intai la Sfantul
Vasile (1928-1938), mai apoi la chilia de la Sfanta Ana (1938-1953), obstea formata aici mutandu-
se in cele din urma, spre sfarsitul vietii Staretului, la Noul Schit (1953-1959). Biografii Staretului
(losif Vatopedinul si in special Efrem Filotheitul) prezinta, prin multe exemple, modul concret in
care desfasura viata isihasta alaturi si sub directa si stricta indrumare a Cuviosului losif. Retinem
din toate acestea ca obstea nu a fost niciodata mare datoritd locului aspru de nevointa dublat de
exigenta Staretului, ce dorea cu orice pret sa-i faca (si cu cei mai mulfi a si reusit) “partasi
dumnezeiestii firi” (11 Petru 1, 4). Toate elementele acestui program ascetic au fost punctate doar in
cadrul acestui prim capitol, fiind analizate ulterior in capitole si subcapitole distincte.

Urmarind desfasurarea evenimentelor, sfarsitul pdmantesc al Starefului nu putea fi decat

unul de cuvios, fapt intarit si de minunile ce au inceput a fi consemnate nu doar de ucenici



(prezenta sfintelor sale Moaste, a aratarilor minunate etc), ci si de mul{i altii, monahi §i mireni
deopotriva. Remarcam faptul ca cei ce s-au ocupat de redactarea vietii Cuviosului, nu pun accent pe
minunile savarsite de (Dumnezeu prin) ramasitele sale pamantesti, ci invitd cititorul sa urmeze
invataturile acestuia, aplicandu-le pe ca principiu de vietuire autentic duhovniceasca, fapt menit sa
conduca pe unul ca acesta la dobandirea lui Hristos intr-un mod (mai mult sau mai putin) similar cu

al Staretului.

Capitolul 1

Opera (IL1.) Staretului Iosif nu este una vastd, si nici macar completi®. Beneficiem de un
numadr relativ mare (82+28) de scrisori (rdspunsuri ale Cuviosului la diferite Intrebari redactate de
diferiti destinatari — monahi/ monahii si mireni), care ne faciliteaza accesul la universul
duhovnicesc al acestuia. Ele completeaza si sunt la randu-le completate de biografiile celor doi
ucenici (losif Vatopedinul si Efrem Katunakiotul), oferindu-ne o imagine bogata asupra modului de
gandire §i practica a harismaticului indrumator. Nu stim daca s-au pastrat intrebarile exprimate in
scris de corespondenti, dar ar fi fost o ocazie deosebita sa putem compara Intrebarea si raspunsul
punctual dat acesteia.

Din pacate, nici studiul de fata nu poate stabili ordinea cronologica a scrisorilor publicate,
datorita faptului cd nu am avut acces la original, fiind pastrate cu strasnicie la manastirea Filotheu
din Sfantul Munte. Acest demers reprezintd o cerin{d obligatorie pentru a intelege cat mai bine
evolutia si gindirea duhovniceasci a Staretului. In lipsa unei astfel de investigatii/analize, am putut
totusi identifica anumite caracteristici ce reies din studierea cu atentie a operei sale. Astfel, am
constatat cd Gheron losif a purces la raspunsul in scris numai ca urmare a cererii exprese a unui
astfel de lucru de catre un anumit corespondent. El nu compune scrieri de dragul Tmpartasirii
experientei sale, ci, face uz de aceasta (atunci cand e necesar)numai pentru a da mai multd greutate
cuvintelor sale in raspunsul acordat, in scris, celui ce dorea lamurirea anumitor probleme
duhovnicesti practice. Si doar la si pentru astfel de probleme 1si facea timp sa raspunda.

Aceastd legaturda duhovniceascd stabilitd (sau continuatd) prin scris (Intrucat pe cei mai
multi 1i cunostea din intalnirile personale avute cu diferite ocazii) dura pana la rezolvarea problemei
in cauza, dupa care Stareful se rezuma la pomenirea acestor persoane in rugaciunile sale personale,
spre sfintirea deplind a vietii si dobandirea mantuirii. De altfel rugaciunea era considerata de acesta

drept instrumentul principal 1n rezolvarea tuturor problemelor, atat a celor personale, cat si a celor

3 Stim sigur cd anumite scrisori nu au ajuns niciodata a fi publicate, fiind distruse inainte de a exista posibilitatea de
tiparire. A se vedea Elder Ephraim, My Elder: Joseph the Hesychast and Cave-dweller, Saint Anthony’s Greek
Orthodox Monastery, Florence, Arizona, 2013, p. 577.



ce 11 solicitau sfatul si ajutorul. Acest lucru era dictat de constiinta Staretului care 1l asigura ca harul
Duhului Sfant este cel ce lumineaza pe om, atat pe cel ce sfatuieste (pentru a alege corect ) cat si pe
cel ce primeste sfatul (spre a primi cu toatd increderea cele spuse de parintele duhovnicesc). De
altfel, Cuviosul nu redacta niciodatd un raspuns fara ca mai intdi sa se roage (intelegdnd prin
aceasta atat rugaciunea din cadrul privegherii de noapte, fie cea dictata de imprejurari concrete).

Modul de exprimare este unul personal si tradeaza prin modul de redactare lacunara
pregatire scolard, dar reveleaza un autentic parinte filocalic prin discursul urmat, bazat aproape
exclusiv pe experienta proprie, ceea ce dd si mai multd putere si credibilitate cuvintelor sale
(scrise).

Prin intermediul lor, incluzand toti corespondentii, putem spune ca obstea acestuia devine
mult mai mare, iar aceasta familie duhovniceasca continua sa se dezvolte prin aderarea la ea a celor
ce, citind aceste sfaturi, si le impropriaza. Valabilitatea acestui lucru este sustinut de caracterul
testamentar al scrierilor sale enuntat in anumite scrisori. Nu uita Insa sa atraga atentia ca implinirea
unui astfel de deziderat nu este pentru toatd lumea, pentru ca acesta presupune multd osteneala,
curaj si lepadare de sine.

O lucrare aparte o constituie scrierea “Cele zece trambite duhovnicesti” (11.1.2.2.)/
“Trambita cu zece glasuri” (manastirea Filotheu, 1992), pe care am identificat-0 a fi (aproape)
identica cu cea editatd sub denumirea de “Scrisoare cdtre un pustnic isihast” (manastirea Vatoped,
1985). Din analiza noastra reiese ca aceasta din urma (I1.1.2.1.) nu este altceva decat o compilatie/
prelucrare ulterioara a celei dintai. Ea a fost compusa in perioada in care Staretul se nevoia la chilia
sa de la Sfantul Vasile (nu mai tarziu de 1937), fiind adresatd unui doritor de isihie, cu care se pare
cd a purtat o lunga corespondentd. Pe parcursul a 10/12 (+1) capitole, Staretul expune un mod de
vietuire isihast bazat pe propriile sale observatii ce decurg din experienta personala. Notam si faptul
ca acest manual de isihie a fost redactat inainte de a fi recunoscut ca Staret in adevaratul sens al
cuvantului (1937), dar impresioneaza acuratetea cu care prezintd etapele vietuirii isihaste, atat in
ceea ce priveste randuiala trupeasca cat mai ales trairile duhovnicesti (si legat de acestea aminteste
de pericolele inerente ce pot deturna nevoitorul angajat intr-o astfel de petrecere de la scopul
urmarit — indumnezeirea). Sunt de retinut preceptele exprimate aici (legate de infranare, modul de
raportare la sine si la Dumnezeu, evitarea exceselor de orice fel), intrucat ele pot fi aplicate si In
mediu laic, tinand cont insa de specificul vietii sociale. Ideea centrald este aceea cd nu poti ajunge
la cunoasterea lui Dumnezeu fara cunoasterea prealabild a propriei neputinte, ce nu inseamna doar
o simpla perceptie rationald sau marturisire searbada a acesteia, ci constientizarea deplind a acesteia
sl trdirea acestei stari in fiecare clipa. La aceasta cunoastere nu poate ajunge nimeni fard harul lui

Dumnezeu care, prin diferitele sale modalitati de manifestare (cercetare, retragere), ii descopera



omului adevarata sa valoare (aceea de a fi nimic) si, in egald masura, marea milostivire a lui
Dumnezeu fata de o astfel de faptura.

Opera poetica (I1.1.3.) a Staretului este cea mai putin cunoscuta si apreciata. Cele noua
poezii pastrate si editate nu sunt de o valoare extraordinara, fiind mai degraba niste incercari de
exprimare in versuri a anumitor stari, dorinte, idei si sentimente ale acestuia. Este poate si motivul
pentru care ele nu au fost traduse in limba romana (cu exceptia stihurilor de la sfarsitul scrierii
“Cele zece trambite duhovnicesti”).

Am amintit intr-un scurt capitol (I1.1.3.) si de dorinta sa de a scrie trei cari, cu continut
diferit. Prima avea sa trateze problema nimicniciei omului, a doua ar fi descris slava
atotcuprinzatoare a lui Dumnezeu, iar a treia ar fi insistat asupra importantei rabdarii in lupta
duhovniceasca. Am constatat pe parcursul redactarii prezentei lucrari faptul ca toate aceste teme
pretuite Tn mod deosebit de Staretul losif se regisesc atat in scrisorile sale (amintind de ele in
anumite circumstante, detaliindu-le atunci cand este cazul) cat si in amintirile consemnate in scris
de ucenici. Ele sunt tratate de cele mai multe ori separat, dar au si o legdturd intrinseca, intrucat
doar cel smerit (care se considerd pe sine a fi nimic) 1naltd necontenit rugaciuni de mulfumire si
lauda lui Dumnezeu Cel in Treime inchinat, ceea ce il conduce la triirea in duh a acestei slave. in
sfarsit, odata ce a gustat aceastd impartasire de har, va rdbda cu bucurie pana la sfarsit orice necaz,
stramtorare sau ispitd, de dragul Mirelui Ceresc.

Relatarile biografice ale monahului losif Vatopedinul si Efrem Filotheitul referitoare la
Cuviosul losif fac obiectul unui subcapitolul aparte (I.2.1). Cei doi sunt singurii ucenici directi ce
s-au Tncumetat la redactarea cronologicd mai mult (Efrem) sau mai putin (losif) detaliat a
principalelor evenimente din viata Batranului lor. Altii (Efrem Katunakiotul, Haralambie, Arsenie)
s-au limitat la a preda oral experienta lor alaturi de Staret, fiind ulterior consemnate in scris de unii
din cei ce faceau parte din propriile lor sinodii (I1.2.2). Nu putem afirma ca una din ele este cea mai
exacta, intrucat chiar scrierea cea mai completa cu privire la acest subiect (cea a arhimandritului
Efrem Filotheitul) a suferit deja o proprie corectura la a doua editie, la care as adauga propriile
concluzii i constatdri, menite sa clarifice si sa Tmbunatateascd anumite aspecte strict cronologice.
Dintre mirenii ce l-au cunoscut personal pe Staret, si care au scris despre importanta acestui
eveniment, precum si impresiile legate de acesta, am notat lucrdrile semnate de reputatul
bizantinolog Constantine Cavarnos (care de altfel s-a inchinoviat la sfarsitul vietii sale la
manastirea Sfantul Antonie din Arizona, intrand n ascultare la arhimandritul Efrem Filotheitul).

La toate acestea, la subcapitolul II dedicat scrierilor despre Gheron losif am mentionat
(I1.2.3.) lucrarile celor doud Simpozioane internationale dedicate vietii, operei si invataturii
Cuviosului losif Isihastul, de la Atena (2004) si Limassol (2005), ce au fost editate impreuna in

volumul Tngrijit de Manastirea Vatopedi din Sfantul Munte Athos. Am corelat temele principale ale
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prezentei lucrari (viata, opera, personalitatea, invatatura duhovniceasca, influenta sa in
monahismului contemporan) cu referatele cuprinse in volumul amintit la acestea, urmand ca pe
parcursul dezbaterii sd punctez sistematic concluziile prelegerilor sustinute de arhierei, stareti,
(iero)monahi, preoti, laici (profesori universitari, teologi, specialisti), de diferite nationalitati
(greaca, americana, britanica, franceza, romana, rusa, sarba, bulgara, siriand).

Am urmarit apoi parcursul si impactul (receptarea) avut la nivel european si mondial a
vietii si operei Cuviosului, in spatiul ortodox si nu numai (11.2.4)*. Dintre toate scrierile legate de
persoana si invatatura acestuia, cea mai mare raspandire a cunoscut-0 cele 82 de scrisori editate de
manastirea Filotheu, acestea fiind traduse in sapte limbi moderne (unele din ele in mai multe editii),
fiind urmata de varianta dezvoltata a vietii Cuviosului Iosif scrisa de monahul losif Vatopedinul (in
cinci limbi). Varianta arhimandritului Efrem a fost tradusa doar in limba engleza si romana, iar cele
28 de scrisori editate de manastirea Vatoped se regidsesc momentan doar in traducere romaneasca.

Observam faptul cd cea mai mare deschidere fatd de invatatura Staretului (in afara
mediului grecesc) s-a realizat in spatiul romanesc, ceea ce nu inseamna neapdrat si o receptare la
scard largi a acesteia. Il putem considera totusi un castig, ce se doreste a fi asumat si prin prezenta

disertatie.

Capitolul 111

Informatiile furnizate de lucrarile semnalate in capitolul II, ne-au oferit posibilitatea
analizarii personalitatii duhovnicesti a Cuviosului din prisma omului, a Staretului si a Sfantului.
Respectiva examinare a constat in identificarea si analiza In egala masurd a argumentelor pro
(calitati) si contra (defecte, scaderi) acestor aspecte.

In ceea ce priveste omul (III.1) Iosif Isihastul, am abordat separat insusirile sale
intelectuale, morale si fizice. Am descoperit astfel un om inzestrat cu o minte ascutita, dar care nu
S-a putut bucura de o educatie intelectuald (laicd) pe masura capacitatii sale, dar aceasta calitate s-a
dovedit a fi benefica/utild atat in prima parte a vietii (ca negustor), cat si in inaintarea
duhovniceasca prin lucrarea rugaciunii de toatd vremea. A fost tot timpul constient de handicapul
reprezentat de lipsa unei scoliri adecvate, dar aceasta nu 1-a impiedicat sa se dedice unui studiu
sustinut (citire zilnica) al operelor anumitor Sfintilor Parinti si sa aiba o bogata activitatea de
corespondentd. Acest lucru arata si tenacitatea, vointa si puterea de muncd in depasirea acestui

dezavantaj, dar si in realizarea dorintelor ce 1i acaparaserd mintea si inima (ca tanar negustor ideea

4 Prin traducerea lor intr-o limbd moderna, s-a oferit posibilitatea cunoasterii acestuia si a intregului sdu univers
duhovnicesc, si implicit a bogétiei si frumusetii Ortodoxiei, si de catre non-ortodocsi.
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de Tmbogatire, iar ca monah aceea a dobandirii Duhului Sfant). La aceasta se adauga faptul ca citea
si cAnta intr-un mod apreciat de ceilalti. In raport cu semenii, retinem si faptul ci era un om mereu
aplecat spre nevoia celuilalt, cinstit, extrem de corect, dar in egald masurd aprig la manie, patima
de care va scdpa foarte greu de altfel. Evlavia fatd de cele sfinte a mostenit-o de la Parintii sai,
avand o inclinatie nativa spre cumintenie/curatenie (trupeasca) si prihanire de sine, lucru ce 1-a
ajutat n dobandirea rugaciunii neincetate.

Nu trebuie neglijate nici calitatile sale fizice de invidiat, datorita carora a reusit sa duca la
bun sfarsit o asceza atat de aspra si pe o perioada relativ lunga. Acestea erau dublate de mult curaj
si darzenie in lupta cu patimile si (fizicd) cu demonii, fiind de asemenea de neinduplecat in
respectarea programului ascetic, indiferent de Tmprejurari. Cu toate acestea Stareful era o fire
veseld, dar in egald masura retras si foarte serios 1n tot ceea ce facea.

Intrucat cea mai mare parte a vietuirii sale monahale si-a petrecut-o din postura de parinte
duhovnicesc (desi a fost un simplu monah, refuzand hirotonirea) si Indrumator al unei mici obsti,
deci ca Staret, am surprins in cateva pagini (II.2) modul personal de manifestare din aceastd
posturd. Aria sa de povatuire duhovniceasca cuprindea atat monahi (obstea dar si altii) cat si mireni,
barbati si femei deopotriva.

Am remarcat faptul ca acesta sublinia ori de cate ori i se ivea ocazia motivul unic pentru
care accepta aceasta povara, si anume simpla dorintd de a fi de folos aproapelui, implinind prin
aceasta marea porunca a Evangheliei. Era necesara o astfel de abordare intrucat erau destui cei care
il defaimau, pretextand ca acesta ar fi urmarit de fapt un folos material. Lucru cu atat mai fals cu cat
nu el era cel ce cauta ucenici, ci oamenii (de diferite varste si pregatire intelectuald) il cdutau
insistent pentru a i se supune ca unui adevarat Avva.

Paternitatea duhovniceasca era acceptata doar in masura in care ucenicul/corespondentul
era dispus la ascultare neconditionata. Era testul suprem pe care trebuiau sa-1 treaca toti doritorii de
o astfel de indrumare, mai ales cand constatau modul de lucru al Staretului, bazat in principal pe
purtarea de grija a lui Dumnezeu (ca raspuns la dragostea si rugaciunile Staretului pentru fiii sdi
duhovnicesti) in raport cu logica umana.

De altfel, rugaciunea si cuvantul (dublate de exemplul personal) erau armele principale ale
acestuia 1n aceasta privintd, cuvantul (scris sau rostit) fiind o consecinta directa a rugaciunii, acesta
fiind de altfel modul caracteristic in care rezolva orice problema.

Legatura persista atata timp cat celalalt era dispus sa puna in practica ceea ce primea ca
descoperire de la Staret, Tnsd acesta nu 1isi inceta obladuirea nici atunci cand ucenicul,
desconsiderand sfaturile sale, cddea in pacat, din contra, se angaja la si mai multd rugaciune si

exercitii ascetice menite sd determine revarsarea milei si ajutorului dumnezeiesc asupra fiului sau
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aflati in suferinta, indiferent de pericolul pe care il avea de infruntat, ca in cazul celor bolnavi de
tuberculoza.

Am observat nsa un dublu standard in modul de comportament si actiune in functie de
adresanti. Daca in raport cu cei din propria obste era foarte strict si dur in exprimare (lamurindu-le
aceasta atitudine, care era mereu spre folosul lor, seara la momentul dedicat marturisirii gandurilor),
fatd de cei cu care coresponda in scris era mult mai atent in alegerea cuvintelor. Intelegem aceasta
atitudine (ce urmarea in definitiv acelasi lucru — mantuirea aproapelui) daca tinem cont de faptul ca
era mult mai usor de urmarit reactia celor ce se aflau in apropierea sa (carora le lamurindu-le
aceasta atitudine seara la momentul dedicat marturisirii gandurilor, aratindu-le la modul concret de
ce un astfel de comportament era spre folosul lor) si a evita anumite derapaje si neintelegeri,
corectand la sadnge orice abatere de la parcursul asumat, fatd de cei aflati la (mare) departare (fizica)
de acesta si care ar fi fost mai vulnerabili la o atitudine mai agresiva, insd intotdeauna transantd, nu
in legatura cu persoana in sine, Ci cu pacatul savarsit de aceasta.

Pe de alta parte, nu am trecut cu vederea nici scaderile acestuia, referindu-ma la
exagerarile survenite dintr-0 prea mare ravna (in privinta mancarii, a somnului, a raportarii la stiinta
medicalda etc), si modul in care le-a corectat pe parcurs, dobandind Tn timp harisma
discernamantului, prin care stia sa fie Ingaduitor in anumite privinte (mancare, munca fizicd), dar si
de neclintit in altele (privegherea de toatd noaptea, rugaciunea neincetata, tacerea, ascultareca
neconditionata etc).

Strictetea in respectarea intru totul a exigentelor unei vietuiri isihaste (concretizata si in
faimosul program de vizitd), a facut ca obstea sa sd rdmana mereu infima din punct de vedere
numeric, dar a nascut in duh adevarati parinti duhovnicesti, fapt ce a condus la o explozie a
numarului de ucenici dupa cuvioasa sa adormire, pand in ziua de azi, impunandu-l posteritatii drept
povatuitor neingelat si experimentat in cele ale Duhului.

Aceasta insusire, de om a lui Dumnezeu, am reliefat-o intr-un subcapitol special (I11.3),
ntrucat ea s-a manifestat sub diferite forme consemnate de cei ce l-au cunoscut in mod direct sau
indirect.

Harismele dobandite pe parcursul vietii sale monahale, nu sunt altceva decat manifestarea
iubirii lui Dumnezeu fatd de supusul si ravnitorul monah, spre folosul celorlalti. Exceptand
rugaciunea neincetatd pe care si-a dorit-o Tn mod expres, toate celelalte daruri duhovnicesti le-a
primit in mod providential (cunoasterea gandurilor, vederea TInainte a anumitor lucruri,
clarviziunea), punandu-le exclusiv in slujba semenilor si spre folosul acestora. Unele dintre ele (ca
de ex. harisma discerndmantului, a neprihanirii) desdvarseau experienta acumulatd cu multa
osteneald si trecand prin multe ispite $i necazuri, uneori chiar si scaderi. La acestea se adauga

anumite experiente personale (viziuni ale Mantuitorului, Maicii Domnului, Sfintilor, ingerilor), care
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se nscriu tot Tn manifestari ale proniei divine, intrucat ele survin in momente cheie din tumultoasa
viata anahoretica a Cuviosului, si intotdeauna la hotararea/ dorinta exclusiva a lui Dumnezeu.

Impresionante sunt episoadele ce descriu indrdzneala Staretului catre Dumnezeu (ca
urmare a iubirii desdvarsite exprimata printr-o vietuire cuvioasd) ce 1i conferd acestuia puterea de a
transmite mai departe (ucenicilor) darul Sfantului Duh la momentul hotarat de el, sub forma
cercetarilor divine in timpul savarsirii rugaciunii personale de la chilie.

O alta dovada a vietii sale placute inaintea lui Dumnezeu, si modul in care Acesta stie sd o
rasplateasca, este si modul dar si timpul (in ziua In care se sdvarsea pomenirea Adormirii Maicii
Domnului) Tn care s-a petrecut cuvioasa sa adormire, precum si minunile legate de sfintele sale
moaste, ce au cunoscut o perpetud manifestare pana in zilele noastre.

Consider nsa ca cea mai mare dovada a sfinteniei sale o reprezinta roadele (Matei 7, 16)
concretizate in dezvoltarea ulterioara a obstii. Numarul tot mai mare de nepoti si stranepotii
duhovnicesti certificad transmiterea autenticd si permanentd prin intermediul scrierilor legate de
viata si invatatura sa a vietii in Hristos .

In final subliniez inci o datd modul de prezentare atat de natural si fird compromisuri a
celor doi ucenici (losif si Efrem) ce nu ascund anumite slabiciuni, neputinte, scaderi ale acestuia;
drept urmare cititorul este atras spre urmarea in duh a acestuia, primind incredintarea ca asa cum
Staretul, ca om supus greselii si avand anumite scaderi, a reusit cu ajutorul harului sa depaseasca

conditia firii umane si sa ajunga la desavarsire, va putea si el.

Capitolul IV

Cel mai mare (ca numar de pagini) dar si cel mai dens (ca subcapitole) capitol este cel
dedicat Tnvataturii duhovnicesti a Staretului Iosif Isihastul. Primele lucruri avute in vedere au
urmarit identificarea elementelor de antropologie ascetica din invatatura acestuia, insistand doar
asupra acelor aspecte care au legatura directa cu viata ascetica si duhovniceasca.

Am plecat de la constatarea ca omul este creatia lui Dumnezeu din dragoste si pentru a
primi dragoste, Tnsd el a iIntrerupt acest schimb, Incdlcand unica cerintd (poruncd) primitd, cu
urmadrile binecunoscute. De aceea intreaga lupta pe care este dator sa o duca fiecare om urmareste
refacerea legaturii prin ascultare, ce inevitabil presupune cunoasterea propriei existente si a
finalitatii pentru care a fost creat.

Aceasta cunoastere este legatd de modul in care omul a fost intocmit, si in special cu
referire la trup (IV.1.1) ca unul ce a fost creat primul, dintr-o materie neinsemnata (pamantul).

Acest act al creatiei 1i oferd prilej Staretului de a accentua adevarata valoare a omului (nimic),
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identica cu cea a realitafii din care a fost plasmuit. Cunoasterea si recunoasterea la modul absolut a
acestui adevar atrage harul lui Dumnezeu, fiind si o piedica in judecarea aproapelui (ca unul ce face
parte din aceeasi categorie).

Trupul este vazut ca suport pentru suflet, avand insa rolul sau bine determinat, dar in
raport de supunere fatid de acesta, mai ales ca el “va gusta” moartea, intorcandu-se in starea din
care a fost luat. Totusi, avand in vedere ca si el este chemat sa devina partas aceleasi slave impreuna
cu sufletul (la a doua Venire), Cuviosul recomanda pretuirea corecta a lui, prin evitarea exceselor de
orice fel.

Tn schimb, sufletul (1V.1.2) este numit “suflarea Iui Dumnezeu” si cel ce da viata trupului.
In ceea ce priveste “chipul” lui Dumnezeu in om, Cuviosul il identificd cu virtutile sufletesti,
“asemanarea” fiind inteleasa tot in legatura cu sufletul rational, ca unicul loc de unire a omului cu
Dumnezeu, fiind creat (in acest scop) nemuritor si vesnic. Deosebirea ce existd intre oameni din
punct de vedere al calitatilor, in special intelectuale (talantii), o pune pe seama intelepciunii lui
Dumnezeu, Care va cere socoteald fiecaruia numai in functie de ceea ce a primit ca dat de sus.

Atunci cand vorbeste de elementele constitutive ale sufletului, are un discurs dihotomic
(minte si inimd). Mintea este numitd iconom al sufletului, iar inima drept centrul puterii spirituale,
si in acelasi timp tronul mintii. In schimb afectele (mania, pofta) sunt considerate firesti, si modul
lor de folosire (in bine sau rau) este cel ce le aduce o receptare/ raportare corecta sau blamare.

Modul corect sau incorect in care omul se foloseste de aceste elemente face obiectul unui
alt subcapitol (IV.1.3), ce porneste de la identificarea celor trei dusmani (demonii, firea proprie a
fiecaruia si obignuinta) responsabili cu declansarea permanentd a razboiului ce il are n prim plan pe
om.

Tn descrierea acestui Tntreg proces psiho-somatic, Cuviosul este cat se poate de clar. Totul
pleaca de la intelegere importantei pe care o are gandul in viata duhovniceasca. El este descris ca
“poarta de intrare” folosita de demoni, ca unii ce fiind duhuri, sunt inruditi cu noi. Odata depasita
aceastd barierd (prin primirea si insotirea cu gandul/imaginea pacatoasd), mintea este luatd in robie.
Mai mult, ea va transmite inimii tot ceea ce aude, vede sau simte, proces prin care are loc
pangarirea totald a omului, manifestata prin ganduri, cuvinte si fapte de necinste. De aceea Staretul
insista ca primul pas ce trebuie facut in recastigarea sanatatii duhovnicesti este acela de a re-aseza
mintea la locului ei stabilit de Dumnezeu (prin rugaciune, studiu duhovnicesc etc.), iar pentru
siguranta izbanzii este obligatorie si indispensabild supunerea fatd de Dumnezeu prin ascultarea
neconditionata acordatd Staretului/ parintelui duhovnicesc (intrucat mintea, fiind bolnava si
pangdrita de pofte, nu se poate curdta de una singurd). Diavolul va incerca sa stopeze acest demers,
prin starea de deznddejde pricinuitd nevoitorului (coplesindu-l cu multimea pacatelor sdvarsite, sau

incercand sa minimalizeze importanta efortului sdu ascetic), urmarind in cele din urma incetarea
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rugdciunii, adica a legaturii directe si nemijlocite cu Dumnezeu. lata de ce este important de retinut
ca pocainta trebuie lucratd cu fata spre viitor, intrucat pacatul nu anuleaza iubirea lui Dumnezeu,
dar nu trebuie uitat nici faptul cd desi prin Taina Sfintei Spovedanii se primeste iertarea pacatelor
(pe masura pocdintei), omul este dator sa suporte efectele acestora pe parcursul intregii sale vieti.
La aceasta participa si trupul, deoarece el influenteaza sufletul si viceversa.

Virtutea in schimb este opusul pacatului, iar lucrarea ei nu ar trebui sa descurajeze pe
nimeni, tinand cont de faptul cd puterea lui Dumnezeu este infinit superioard rautatii diavolului.
Omul este chemat sa fie impreuna lucrator cu Dumnezeu, dar inceputul, sustinerea si incununarea
procesului de despatimire apartin Acestuia. Punctul de plecare 1l constituie (re)cunoasterea propriei
neputinte, iar aceasta nu se realizeaza in mod desavarsit decat prin interventia directa si constanta a
lui Dumnezeu, manifestata (surprinzator) prin nenumadrate ispite si necazuri, menite sa dezvaluie
omului intreaga sa neputintd si deplina dependentd de Creator. Lupta trebuie dusa pana la sfarsit,
fiind insa atent supravegheatd de Staret/ parinte duhovnicesc pentru a evita extremele. Acesta va
corecta comportamentul ucenicului (plecand de la modul de gindire) cu blandete si dragoste,
invatandu-1 sa deprindd mestesugul mantuirii, ce presupune oprirea atacului de la Intdia momeala,
canalizarea maniei asupra diavolului si a patimilor sale si nu spre aproapele, iar pofta/dorinta
indreptatd spre Dumnezeu, folosindu-se de o anumita randuiald de post, priveghere, rugaciune, dar
si (anumite) privatiuni. Omul trebuie sa fie atent la propria sa curdtire si in functie de aceasta va
putea fi de folos si altora (in masura in care va randui Domnul).

Strict legat de acest subiect, am adus in discutie invatatura acestuia despre cele trei stari
ale omului, si legatura acestora cu lucrarea harului dumnezeiesc (IV.1.4). Starea actuala (cea
potrivit firii) a dobandit-o omul dupa incélcarea poruncii lui Dumnezeu si alungarea din Rai a
protoparintilor nostri, fiind caracterizata de pierderea harului lui Dumnezeu (a lucrarii constiente si
neintrerupte a acestuia) si a nerautatii. A doua, mai presus de fire (care in ordine cronologica este de
fapt prima), este identificatd cu cea randuitd de Dumnezeu pentru fiecare om, de care s-a bucurat
Adam in Rai. In sfarsit, a treia stare este numita contrara firii, desemnand omul aflat “In afara Legii
dumnezeiesti”.

In ceea ce priveste etapele vietii duhovnicesti (IV.2), am aritat in primul rand termenii
folositi (praxis si theoria) si mai ales intelesul dat lor de Staret (IV.2.1). Faptuirea (praxis-ul)
reprezintd deci prima etapd a vietii duhovnicesti concretizatd in partea activd prin exercitiile
ascetice si in cea pasiva prin rabdare, lucrare sustinuta de har, ca unul ce face inceputul si 1l
indruma (de cele mai multe ori din umbrd) spre dobandirea celor mai Tnalte. Este un stadiu
obligatoriu, intrucat intensitatea (si reusita) celei de a doua depinde de baza asigurata in aceasta
prima faza, la care participa intr-o mare masura si trupul. Nefiind un scop in sine (avand deci un

rol limitat, ca una ce tinteste mai sus), ea reprezinta in definitiv lupta permanenta cu sine pana la
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capat, proces in cadrul caruia omul poate restrange/spori lucrarea harului prin disponibilitatea
(rdvna) manifestatd. Pe masura Tnaintarii in cele duhovnicesti, rolul trupului scade (fara insa a
nceta ), intdietate avand mintea (nous-ul) ca una ce este mediul concret de manifestare al harului.
Mai exact, aceasta etapa a theoriei/vederii dumnezeiesti (ce inglobeaza atat treapta iluminarii cat si
pe cea a desavarsirii) este caracterizatd de lucrarea initiata si manifestatd in totalitate de harul lui
Dumnezeu, prin intermediu rugaciunii mintii (savarsita ulterior si in inima, unita cu aceasta).

Acestor stari le corespund anumite trepte duhovnicesti (IV.2.2): primei (praxis) Ti
corespunde treapta curatirii sau a pocdintei; cea de a doua (theoria) incluzand atat treapta iluminarii
(ce marcheaza cu adevarat nasterea noului Adam, preadulcele lisus), cat si pe cea a desavarsirii.
Fiecare dintre acestea au elemente caracteristice (durata, intensitate, pericole si remedii, etc.), pe
care le-am amintit la momentul respectiv. Intrucat intreaga lor desfasurare este strict legati de
prezenta si lucrarea harului, am revenit asupra acestui aspect si in subcapitolul IV.7.

Baza si posibilitatea tuturor acestora sunt date de caracterul hristologic al vietuirii
duhovnicesti (IV.2.3), intrucat posibilitatea participarii firii umane la dumnezeire se datoreaza
Intruparii Domnului Jisus Hristos. Am descris acest proces ce incepe la Botez, si se desivarseste
treptat prin implinirea poruncilor, {inand cont nu numai de faptul ca “Hristos este ascuns in
poruncile Sale’”, ci si de realitatea ¢4, prin asumarea naturii umane, El este Cel mai aproape de om,
de aceea intrucat El a birui diavolul si moartea ne ofera si noud aceeasi posibilitate, dar mai mult
decat atat scopul ultim avut in vedere de Hristos in privinta oamenilor este acela de a (re)deveni
frati ai Sai si, implicit, fii ai Tatalui Ceresc.

Fiind vorba de o intélnire/ relatie personala (avand deci in centru Persoana), ea nu poate fi
cunoscutd/deprinsa prin tehnici, de aceea participarea la Inviere si Iniltare nu se poate realiza decat
prin asemanarea Patimirilor. Acest drum a fost deschis de Insusi Hristos, El fiind in egald masura si
rasplata. Aceastd “feologie a darului” o regasim si in invatatura Staretului, din care rezulta ca omul
este dator, pentru a valorifica corect ostenelile sale (trupesti si duhovnicesti), sa recunoasca mereu
(in orice moment si In orice imprejurare a vietii) pe Daruitorul tuturor reusitelor sale duhovnicesti
(Care se descopera a fi atat cauza cat si obiectul/ subiectul lor) si in egalda masura Sustinatorul
ascezei/ luptei sale, ceea ce il va conduce la folosirea corecta a lucrurilor si a intelesurilor acestora.
Dumnezeu este lubire si tot ce face omul nu este altceva decat raspunsul dat in aceeasi cheie,
concretizat in modul curat de vietuire si Tn manifestarea de compasiune fata de aproapele.

Asumarea celor enuntate anterior se poate realiza doar prin ascultare (IV.2.4), care
reprezinta reluarea si implinirea pana la capat a poruncii primordiale date de Dumnezeu lui Adam

in Rai, al cdrei scop este curatirea de patimi, iar tinta — redobandirea Imparatiei lui Dumnezeu.

5 Sfantul Marcu Ascetul, “Despre legea duhovniceasca, in 200 de capete” (190), in Filocalia, volumul 1, traducere din
greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p.298.
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Aceastd tema este o continuare fircascd a celei anterioare, tindnd cont de faptul ca Paradigma
ascultarii desavarsite este Domnul lisus Hristos (El fiind primul om ce a dus la bun sfarsit
Tmplinirea acesteia) motiv pentru care, spune Cuviosul losif, si noi suntem datori sd pasim pe
urmele Lui.

In modul cel mai concret, ascultarea este strict legatda de vietuirea monahala, fiind
fundamentul acesteia, fara de care toate celelalte exercitii ascetice sunt golite de continut, neputand
vorbi de nicio virtute in lipsa ei. Ea se manifesta prin ascultarea ucenicului fatd de Staretul/
duhovnicul sdu, fatd de care se raporteazd ca lui Dumnezeu, intrucdt el este intruchiparea
(imaginea, icoana) lui Dumnezeu, fiind randuit de Acesta in locul Sau. Cuviosul losif insista foarte
des asupra acestui aspect, pe care el 1l defineste ca fiind “odihnirea” Staretului, tratata si Tnteleasa
ca/ in raport nemijlocit cu Dumnezeu (motiv pentru care constatam si aici acelasi raport de daruire
si primire).

De aceea, unicul scop al ascultarii nu poate fi decat nasterea, cresterca si desavarsirea
duhovniceasca a ucenicului in Hristos prin intermediul Staretului, lucru in masurd a se realiza doar
n cazul unei supuneri neconditionate. Aceastd aparenta contradictie intre libertatea cu care a fost
Tnzestrat omul si dependenta totala fata de un om 1isi gaseste raspunsul in afirmatia ca “pentru a fi
liber trebuie ca mai intdi sa fii rob”. Fiind un pas decisiv, Staretul indeamna spre o mare prudenta
in alegerea persoanei la care urmeaza a i ne supune, Intrucat, odata facuta aceastd alegere, nu mai
exista (teoretic, n.n.) cale de intoarcere, intelegand prin aceasta ca nu exista limite ale ascultarii
(exceptie facand erezia), deoarece ea se bazeaza in primul rand (si exclusiv) pe credinta/incredere
totald si nu atat pe logica.

Acest subcapitol trateazd apoi modul de manifestare al acestei paternitati duhovnicesti,
insistand pe de o parte asupra insusirilor Staretului si obligatiilor lui (concretizate in exemplul
personal, rugaciune si cuvant de indrumare) dar, in egald masura, si asupra indatoririlor ucenicului
(supunere totald, marturisire sistematica si completa a oricarui gand patimas, sau manifestare a
acestuia in cuvant si faptd), amintind si de cele doud tipuri de spovedanie/ marturisire, a
caracteristicile lor, precum si a importantei marturisirii gandurilor (sau efectele contrare produse de
lipsa/evitarea ei).

Din analiza acestui raport personal reiese Intdietatea/superioritatea ascultdrii fata de toate
celelalte virtuti (ca una ce fereste nevoitorul de orice inselare, oferind in egalda masura posibilitatea
redresarii in cazul caderii), precum si necesitatea/ obligativitatea unui indrumator experimentat.

Tinand cont de faptul ca modul de vietuire ales de Gheron losif a fost unul de tip isihast,
am identificat si am marcat etapele concrete ale vietii isihaste (IV.2.5), bazandu-ma in special pe
scrierea sa adresatd unui monah doritor de o astfel de experientd. Staretul este de parere cd acest

mod de vietuire este cel mai Tnalt din punct de vedere duhovnicesc, in cadrul monahismului

18



ortodox, fiind o chemare speciala a lui Dumnezeu si o descoperire a Acestuia. Daca “intre
calugarul ortodox obisnuit si sihastru n-a existat niciodata o diferenta decdt in privinta intensitaii

"% totusi, vietuirea isihastd are anumite particularitati, concretizate atat in randuiala

trairii religioase
trupeasca (alimentatie) cat mai ales in cea duhovniceasca (program ascetic). Tocmai aceste Tnsusiri
(insistand cu precadere asupra treptelor de urmat, precum si a pericolelor de evitat), au facut
obiectul dezbaterii noastre.

Analiza a continuat cu prezentarea elementelor de faptuire (IV.3), adica a structurii
programului ascetic si duhovnicesc urmat si transmis de Cuviosul losif, mai ales ca acesta a fost
principala cauza pentru care unii monahi sau mireni I-au considerat Tnselat, dat fiind faptul ca nu
era unul comun/ obisnuit, nereprezentand insa nicio inventie proprie (sau inovatie). Dupa o scurta
expunere a programului obignuit de vietuire a Staretului n pustia Sfantului Munte (1V.3.1), in care
am identificat elementele constitutive ale acestuia, am dat curs analizei etapizate a lor.

Cea mai importanta parte a acestui program o reprezintd privegherea (IV.3.2) de (toatd)
noapte, adica partea de timp cuprinsa intre apusul soarelui pana spre dimineata. La randu-i ea era
impartita in mai multe etape, fiecare cu specificul si durata sa. Privegherea era elementul definitoriu
al vietuirii isihaste, avand un caracter obligatoriu indiferent de loc sau timp, intrucéat de pe urmaei a
cunoscut cele mai mari satisfactii duhovnicesti, scopul urmarit fiind acela al atragerii harului lui
Dumnezeu prin disponibilitatea aratata. Pentru aceasta, tot programul din timpul zilei (in special
ascultarile) erau in asa fel randuite pentru a oferi pregatirea adecvatd atat sufletului (retragere,
tacere, rostirea neincetata a Rugaciunii lui lisus etc) cat si trupului (odihna necesara sustinerii
efortului nocturn). De remarcat este indemnul Staretului ca aceasta lucrare sa fie practicata
(existand aceastd posibilitate, daca exista dorinta si ravna din partea omului) atat de cei ce traiesc in
cinul monahal (in sihastrii sau obsti), cat si de mireni (pastrand principiile, dar adaptandu-le la
realitatile concrete ale vietuirii personale).

Am purces apoi la detalierea elementelor constitutive, trupesti si sufletesti, ale privegherii,
ce sunt in strdnsa legatura cu intreaga vietuire isihastd in general, intrucat privegherea nu este
altceva decat punctul culminant al acesteia, si nu trebuie tratati independent de ea. In privinta
elementelor ascetice legate de trup am evidentiat invatatura Staretului legata de post si/sau infranare
(IV.3.3), relationdndu-o0 cu conceptia acestuia referitoare la alcatuirea omului (enuntata anterior),
aritand drumul parcurs pani la dobandirea unei pozitii echilibrate fati de acesta. In acelasi registru
si in aceeasi notd se Incadreaza subcapitolul despre scopul relei patimiri trupesti (filoponia) pe care

I-am tratat in mod aparte (1V.3.3.1).

6 Alexandru Surdu, Filosofia pentadica I. Problema Transcendentei, Editura Herald & Editura Academiei Romane,
Colectia Cogito, Bucuresti, 2012, p. 213.
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A fost de asemenea interesant de urmarit importanta (si implicit obligativitatea) acordata
de un monah cu putina stiinta de carte (dar luminat la minte) studiului duhovnicesc (IV.3.4), intr-
atat incat devenise un element definitoriu al programului duhovnicesc practicat de Cuvios (si
bineinteles, de toti ucenicii sdi), cu toate ca aria de cuprindere a acestuia era limitatd de numarul
redus de opere duhovnicesti la care avuse acces (in principal din cauza insuficientei pecuniare).
Studiul (unit cu meditatia) era practicat fara exceptie in legaturd cu rugdciunea, Staretul
recomandandu-le impreuna (desi timpul alocat fiecareia diferea), ca unele ce se sprijinad dar se si
verifica reciproc. Intrucat “fiard lucrarea minii, este putin folosul celor din afard”, am stiruit
asupra importantei pe care Staretul a acordat-o acesteia, caracterizata atat de exercitiul mintal (si
duhovnicesc/teologic) amintit, cat mai ales de rostirea cat mai des posibil a Rugaciunii lui lisus.

Desi tratate separat, am vazut cum exercitiile ascetice trupesti si sufletesti se conditioneaza
reciproc (de ex. tacerea si rugiciunea), avand insa fiecare locul si scopul lui bine definit, insa toate
graviteazd in jurul rugaciunii (si 0 Sustin), atat cea personald (ca randuialda de chilie) cat si
comunitard (prin participarea la Sfanta Liturghie pentru a se impartasi, fara exceptie, cu Sfantul
Trup si Sange al Domnului Hristos).

Rugaciunea (IV.3.5) este deci elementul definitoriu al vietuirii monahale de tip isihast a
Staretului, dedicandu-i acesteia cea mai mare parte a timpului (atat pe parcursul zilei cat si in
timpul privegherii de noapte). Cand vorbeste de rugaciune, Staretul are n vedere in special
“Rugdciunea lui lisus”, iar datorita ponderii ei covarsitoare, am cercetat subiectul din mai multe
puncte de vedere (1V.3.5.1.1 — 5), nu inainte de a arata ca acesta nu era singurul mod de a cere mila
lui Dumnezeu, Staretul avand obiceiul de a se adresa Persoanelor Sfintei Treimi (iar in acest caz si
Maicii Domnului si Sfintilor) inclusiv prin intermediul cuvintelor proprii, izvorate dintr-un adanc
simtamant al pacatoseniei (aceasta metoda fiind practicata ca o introducere in cadrul Privegherii).

Tinand cont de Tntregul proces prin care Staretul a dobandit, pastrat si Tnmultit harisma
rugdciunii neincetate, am punctat aici etapele practice ale Rugéciunii (Cu gura, cu mintea, cu mintea
in inima), evidentiind caracteristicile, scopul, durata, pericolele si efectele pozitive/harismatice ale
fiecareia, observand atentia cu care Staretul evita tehnicizarea unei astfel de practici, punand
rezultatul in seama lui Dumnezeu (fara a micsora in vreun fel aportul omului prin dorinta si ravna
manifestata in rostirea ei). Importanta pentru el este Tntélnirea personala cu Dumnezeu prin
mijlocirea harului, ca urmare a chemarii si cererii insistente prin intermediul Rugaciunii, si nu
ravnirea vedeniilor sau a altor manifestari mai presus de fire (care de cele mai multe ori sunt de fapt
Tnselari, mai ales atunci cand omul nu a dobandit pe deplin curatirea), care oricum vor veni (de data
aceasta ca urmare a milostivirii lui Dumnezeu, la initiativa Acestuia si doar in/ pentru rastimpuri
randuite de El). Tn cadrul aceluiasi subcapitol am abordat si legitura dintre aceastd practica si

procesul de despatimire, aratind faptul ca, potrivit invataturii Cuviosului losif Isihastul,
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Rugaciunea este cea care efectiv/practic il declanseaza si totodatd il duce la bun sfarsit,
conducandu-l pe om (Dumnezeu prin intermediul ei) la nepatimire.

Fiind vorba de un mod de vietuire isihast/retras, atunci cand am relationat Rugaciunea lui
lisus si viata bisericeascd, am constat modul practic in care se realiza acest lucru
(inlocuirea/savarsirea Laudelor si a Canonului monahal prin rostirea unui anumit numar de
“Doamne lisuse ...”) si faptul ca Staretul nu a fost impotriva randuielii liturgice uzuale a Bisericii,
ci s-a folosit de aceasta in masura in care locul si regula de vietuire i-au permis. In schimb,
remarcam deschiderea (declarata in scris si oral) pentru practicarea Rugaciunii lui lisus si de catre
mireni, respectand aceleasi principii si urmarind acelasi scop, doar timpul dedicat ei fiind
reglementat de mediul (serviciu, familie etc.) in care acestia Tsi desfasoara activitatea.

Un subiect aparte I-a constituit modul de raportare a Cuviosului la Sfanta Liturghie
(IV.3.6) si statutul acesteia fata de Rugaciune (si viceversa). Am remarcat si aici discernamantul
Staretului precum si ancorarea acestuia n traditia autentic ortodoxa referitoare la relatia dintre
asceza personala si valorificarea/ verificarea ei Tn cadrul comuniunii euharistice. E de apreciat
faptul ca acesta nu a ales in mod preferential vreuna din cele doua realitati, ci intotdeauna a cautat
imbinarea lor, pentru ca ele se sustin reciproc. Este si motivul pentru care amenajarea/ construirea
unei biserici era o caracteristica esentiala a Staretului, cu atdt mai mult cu cét slujirea (participarea
la) Sfanta Liturghie era Tncununarea efortului depus pe durata privegherii de noapte. De altfel era
convins ca nu exista viatd duhovniceasca autentica fara Sfanta Liturghie, alternand de asemenea
(nedisociind deci) pomenirea celor ce 1i cereau ajutorul prin rugaciunea de la chilie, cu cea savarsita
de preot la Proscomidie.

Urmatoarele 9 (noud) subcapitole trateazd diferite aspecte pregnante din invatitura
Staretului losif. Ele nu au fost prezentate ca atare de acesta (in scrieri dedicate exclusiv lor), dar fac
obiectul framantarilor, deciziilor si convingerilor sale, astfel incat s-a impus redactarea lor in
formatul mentionat.

Prima tema se refera la modul de intelegere, tratare si explicare a razboiului nevazut
potrivit legii duhovnicesti (IV.4), cu referire directa atat la Epistola catre romani a Sfantului Apostol
Pavel (7, 14), cat mai ales la transpunere practica a ei realizatd de Marcu Ascetul in cele 200 de
capete ale sale. Plecand de la acestea, Cuviosul nu face o descriere exhaustiva a ei, ci se limiteaza la
a puncta in linii mari doar acele lucruri ce interesau interlocutorul/destinatarul, si mai ales
dovedirea practica (bazdndu-se pe propria experientd) a veridicitatii celor afirmate. Cele mai
cunoscute aspecte ale acesteia sunt cele referitoare la relatia dintre placere si durere, a raportului
harismatic dintre staret/ parinte duhovnicesc si ucenic, importanta gandului in viata duhovniceasca;

folosul, scopul si limita exercitiilor ascetice etc.
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A doua tema avuta in vedere se refera la inselare (“ziavnc” — IV.5) ca pericol inerent n
procesul despatimirii, Staretul losif identificind prin acest termen erorile (intelese ca rataciri,
amagiri, greseli) ce intervin in relatia omului cu lumea, cu Dumnezeu, aproapele si chiar cu propria
persoana. Legat de aceasta, dar cu deosebirile ce se impun (care au si fost exprimate), am detaliat
invatatura Cuviosului si importanta deosebita aritata si acordata de acesta ispitei (“mepaouoc” —
IV.6). Ispitele sunt considerate a fi un bun necesar, fara de care omul nu ar putea niciodatd ajunge
la desavarsire, Staretul numindu-le “medicamente si plante tamaduitoare, care vindeca patimile
cele vazute si ranile noastre cele nevazute”. Cu toate acestea, ispita ramane totusi doar o
incercare/provocare la care omul poate raspunde pozitiv sau negativ. Este adevarat ca unele
ispite/incercari nu pot fi evitate, insa cele legate strict de propria persoana pot fi respinse, intrucat
dacd omul este cauza provocarii lor, tot el (cu ajutorul harului dumnezeiesc) este dator si are
aceasta putere de la Dumnezeu de a le ocoli, in masura in care nu da curs gandurilor necurate, de
aceea se si afirma ca marimea ispitelor este in directa concordanta cu rabdarea fiecaruia. Ispita este
consideratd instrumentul preferat al diavolului in incercarea acestuia de a-l descuraja pe om,
intrerupénd astfel orice legatura cu Dumnezeu (echivaland cu oprirea rostirii Rugaciunii). Iata de ce
acelasi monah noteaza ca suportarea lor reprezinta dovada iubirii omului fata de Hristos, ca raspuns
la iubirea ce ne-o poarti. Mai mult, ispitele sunt mai bune decét asceza personala, mai ales ca
acestea nu sunt Insotite de mandrie.

Mergand mai departe pe acelasi fir rosu, am abordat inevitabil invatatura despre har (1\V.7),
numit “un dar mai mare sau mai mic al rodirii dumnezeiesti celei nesfarsite, pe care Dumnezeu, ca
un Bun, 1l imparte din nemarginita bunatate”. Lucrarea harului este strans legata (si intr-un anume
fel dependentd) de rabdarea ispitelor (avand o miscare ciclicd), si ntrucét legea enuntata de Staret
presupune prima data suportarea necazurilor ca mai apoi sa vind si mangaierea lui Dumnezeu, am
pastrat aceeasi desfasurare/succesiune a evenimentelor Tn expunerea acestor teme.

Lucrarea harului in om presupune o desfasurare graduald in sufletul omului, Staretul
identificand trei moduri in care se manifesta concret harul lui Dumnezeu: curdatitor, luminator si
desavarsitor. Acestea sunt la randu-le analizate in raport cu cele trei stari duhovnicesti amintite in
subcapitolul IV.1.4, fiecareia dintre ele corespunzandu-i harul propriu: impotriva firii — harul
curatitor, celei potrivit firii — harul luminator, iar celei mai presus de fire — harul desavarsitor.
Aceasta este cheia Tn care trebuie inteleasa afirmatia Staretului care spunea ca nimeni nu trebuie sa
se considere om dacad nu a dobandit harul lui Dumnezeu.

Nu uitd sa mentioneze si rolul parintelui duhovnicesc in aceasta lupta arida (dar cu destule
momente de mangaiere din partea lui Dumnezeu, a Maicii Sale, sau a Sfintilor), fiind credibil mai

ales datorita faptului ca cele mai multe dintre sfaturi sunt dublate de exemple din propria viata.
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Urmatorul pas nu putea fi decat tema legatd de pocainta (IV.8), inteleasda drept lupta
neincetatd cu patimile, care se desfasoara in cadrul fixat de Dumnezeu in Biserica (Taina Sfintei
Spovedanii) si prin intermediul parintelui duhovnicesc/Staret (marturisirea gandurilor). Pocdinta
este Tn primul rand un dar/har al lui Dumnezeu (“plata si rasplata dumnezeiasca” dupa caderea
protoparintilor), fiind randuitd potrivit darurilor (diferite) cu care i-a Thzestrat pe oameni. Ea
urmareste Tn esentd cunoasterca si recunoasterea adevarului legat de firea noastra (cum ca este
creatd din iubire, si In totald dependentd de Creator), si odatd constientizat lucrul acesta, ea se
transforma intr-o permanenta dorinta de multumire si slavoslovire fata de Cel “bogat in
milostiviri”. Desi “pdcatul este despartire de Dumnezeu”, pocainta este valabila si viabila datorita
faptului ca Acesta nu il paraseste definitiv pe om, ci randuieste astfel lucrurile incat fie de bunavoie
(cercetare a harului curdtitor), fie de nevoie (ingaduie ispitele), omul sa isi (re)vina in fire (Luca
15,17) si astfel sa se mantuiasca, slobozindu-se de toata rautatea (acumulati de bunavoie),
(re)devenind hristofor si fiu al Tatalui Ceresc. Aceasta reprezintd chemarea omului, pentru/ spre
aceasta a fost creat de Dumnezeu, iar drumul ce trebuie parcurs pana la realizare ei este cel amintit.
Calea este accesibila tuturor oamenilor, desi ca forma de manifestare ea se Imparte in cele doua
moduri de vietuire: al familiei si al vietii monahale.

Traind cea mai mare parte a vietii ca (schi)monah (34 de ani), a consacrat acestui mod de
vietuire numeroase referiri, pe care le-am grupat si evidentiat intr-un subcapitol aparte (1V.9). Cand
abordeaza aceastd tema se referd in principal la modul de vietuire de tip isihast, caracterizat de o
chemare speciald din partea lui Dumnezeu. In general insd monahismul (si special cu referire la
tipul de vietuire amintit) este descris drept o randuialad a lui Dumnezeu adresata unui numar restrans
de oameni ce biruiesc dorinta de a sluji lumii (si poftelor ei), urmand chemarii launtrice de a se
darui intru toate si total lut Dumnezeu. Daca monahul este in primul rand “rod al Duhului Sfdnt”7,
inseamna cd nu haina (shima) in sine ii ofera rezultatul scontat, ci modul corect de vietuire, ce
presupune in primul rand asumarea Crucii lui Hristos, ceea ce se traduce prin ascultarea
neconditionata. Staretul nu vorbeste sistematic de cele trei voturi monahale, dar le presupune a fi
asumate de cei ce se inroleaza in armata de elitd a lui Hristos, insistdnd mai mult asupra ascultarii si
a fecioriei. Din nou se face referire la dependenta de parintele duhovnicesc, ce trebuie ales cu multa
grijd, pentru ca odata facuta alegerea aceasta este pecetluita de voturile exprimate liber in cadrul
slujbei de tundere in monahism. Viata unui astfel de om va deveni “un martiriu continuu” (dar
asumat de bunavoie) printr-o lupta continua cu sine insusi si cu rautatea celui viclean, nereusind sa
ajunga biruitor dacd nu se dedicd ziua si noaptea contemplarii lui Dumnezeu, iar forma cea mai

practica de implinire a ei este prin Rugéciune.

7 Gheron losif, Marturii din viata monahala, traducerea de Pr. Prof. Dr. Constantin Coman, ed. a 2-a, Editura
Bizantina, Bucharest, 2003, Ep. 48, p. 233.
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n plus, monahul (si n general orice om angajat intr-un astfel de proces) nu este singur, ci
el beneficiaza de ajutorul simtit/concret al Maicii Domnului si al Sfintilor (IV.10). Rolul lor in viata
duhovniceasca a omului este acela de ajutorare permanenta in depasirea oricarui obstacol, dar doar
in masura In care se constatd daruirea necesara la care am facut referire. Deci acest ajutor este
a indura orice necaz. Staretul losif ne ofera in acest sens suficiente exemple concludente (in special
vedeniile/viziunile) al modului concret in care Maica Domnului si/sau Sfintii l-au sprijinit n
extenuantul drum spre desavarsire. Drept urmare este cu totul indreptatita evlavia, cinstirea si
iubirea deosebite ale acestuia fatd de Ocrotitoarea Sfantului Munte, “rdsplatite” prin cuvioasa sa
mutare la cele vesnice chiar in ziua praznuirii Adormirii Maicii Domnului.

Penultimul subcapitol (1\V.11) pune fata in fata invatatura Staretului cu traditia patristica, in
urma comparatiei evidentiindu-se deplina concordanta (duhovniceasca) intre scrierile Cuviosului si
cele ale Sfintilor Parinti din vechime (mai exact cativa Parinti cuprinsi in Filocalie: Calist si Ignatie
Xantopol, loan Gura de Aur, loan Scararul, Isihie, Teolipt al Filadelfiei, Nichifor din Singuratate,
Simeon Noul Teolog, Avva Filimon, Teognost, Isaac Sirul, Maxim Marturisitorul, Grigorie Sinaitul,
loan Carpatiul, Marcu Ascetul, Petru Damaschin si Macarie Egipteanul, Sfantul Simeon
Metafrastul). Prima incercare de acest fel apartine monahului losif Vatopedinul, care a publicat n
1997 cartea “Starezul losif Isihastul si tradifia patristica™, urmarind prin intermediul ei tocmai
cele enuntate anterior, fapt pentru care ne-am folosit de ea, pastrand si analizand temele alese de
monahul vatopedin (privesc lucrarea launtrica a omului, modul acestuia de raportare la Dumnezeu
si la aproapele, a intelegerii legii duhovnicesti prin care se dobandeste impardtia lui Dumnezeu
inlauntrul omului) precum si modul limitat de lucru al acestuia (citarea a doar 25 de Scrisori). Cu
toate acestea, am reusit conturarea unei imagini clare privind acordul total la nivel de perceptie si
angajare duhovniceasca intre monahul secolului XX si traditia ortodoxa exprimata in Filocalie.

Tn sférsit, ultima tema ce s-a impus dezbaterii a fost cea referitoare la evenimentele legate
de schimbarea calendarului, declansate odata cu adoptarea de catre guvernul grec la 18 ianuarie
1923, din motive politice, a noului calendar pentru spatiul civil al statului elen, miscare agreata si
de Patriarhul Ecumenic Grigorie VII, iar la sugestia acestuia aderand pe rand si alte Biserici locale
autocefale, printre care si Biserica Autocefala a Greciei (1V.12). Dincolo de aspectul istoric (dar cu
repercusiuni n spatiul liturgic, bisericesc si canonic pana in ziua de azi), am urmarit atitudinea
Staretului losif, prezentand cronologic trecerea de la inselare (extremism/schismatic) la pozitia
echilibrata a majoritatii parintilor athoniti, schimbare ce a survenit prin interventia directd a lui

Dumnezeu (vestire printr-o vedenie/viziune), insa doar dupa o anumita perioada de timp. Tntelegem

8 I'épovtog Imone Batomaidvov, O épwv lwarig o Hovyootic kou n Hozepixy mopdooots, (Poyoeei Batomaidva 5),
2004, 202 p.
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din acest episod ca dezlegarea oricarei probleme spinoase de naturd bisericeasca (dogmatica,
canonica, liturgicd) o poate da doar Dumnezeu (neexcluzand factorul uman, care formuleaza/
transpune aceste solutii, avand mereu constiinta ca exprima/traduce corect revelatia divind), iar
dezbinarea este urmare directd a neascultarii survenite ca urmare a increderii exclusive in logica

personala, ignorand voia si pronia dumnezeiasca.

Capitolul V

Ultimul capitol al prezentei disertatii a urmarit influenta/contributia pe care personalitatea
duhovniceascd si harismatica a Staretul a avut-o vis-a-vis de resuscitarea monahismul athonit
contemporan (in mod special), dar cu repercusiuni si la nivel panortodox (in general). Bineinteles
ca el nu reprezintd singurul factor generator al unei astfel de reinnoiri, Insa este de comun acord
recunoscut drept o personalitate duhovniceasca de prim rang cu o contributie majora la acest amplu
proces. De remarcat este si faptul ca efectele amintite au avut loc (si continua sa se produca) la mai
multi ani dupa adormirea sa, fiind acum apreciat si cunoscut de mult mai multi oameni (ierarhi,
monahi, mireni) decat in timpul vietuirii sale. Aceasta se datoreaza atat editarii unei importante
parti a operei sale, cat mai ales exemplului viu dat de ucenicii sai directi si de comunitatile
monahale conduse de acestia (lucrare perpetuatd pe aceeasi filiera duhovniceasca de nepoti si
stranepoti in Duh ai Staretului), care se ghideaza si traiesc potrivit cadrului stabilit (si verificat) de
Cuviosul losif.

Castigul major al acestei actiuni este acela de restabilire a caracterului isihast pentru monahismul
chinovitic, fapt generator de sfintenie (ca posibilitate) si pentru monahismul secolului XXI.

In concluzie la toate cele expuse anterior putem afirma cd Staretul/ Gheron losif nu
promoveaza si nu aduce lucruri neaparat noi (din punct de vedere al gandirii si trairii duhovnicesti),
ci realizeazd o “re-actualizare a unor forme traditionale”®, forme care sunt insi pline de Viata,
fiind dovada vie a modului in care orice om (fiecare la masurile sale, in functie de insusirile primite
ca dat de la Creator) se poate curata, (i)lumina si desavarsi prin impreuna lucrare cu harul lui

Dumnezeu.

s

9 Ileromonahul Macarie Simonopetritul, ,,Noua sinteza monasticd athonitd. Monahismul athonit astazi”, la
http://www.nistea.com/monahismul_athonit.html.
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