
1 

MINISTERUL EDUCAŢIEI ŞI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA „LUCIAN BLAGA” SIBIU 

FACULTATEA DE LITERE ŞI ARTE 

IPOSTAZE ALE METAFOREI 
ÎN DISCURSUL MEDIA 

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT 

Conducător Ştiinţific:  Doctorandă: 

Prof. Dr. H.C. VICTOR V. GRECU  AURA BĂRÎCĂ 

SIBIU 
2008



2 

CUPRINSUL TEZEI DE DOCTORAT 
1.Introducere 

2. Stilistica textului jurnalistic 

2.1. Conceptele de jurnalism şi mass­media 

2.1.1. Mass­media în perioada comunistă 

2.1.2. Mass­media şi tranziţia în România 

2.1.3. Mass­media în zilele noastre 

2.2. Stilul jurnalistic 

2.2.1. Nivelul fonetic 

2.2.2. Nivelul lexical 

2.2.3. Nivelul morfologic 

2.2.4. Nivelul sintactic 

2.2.5. Erori în stilul jurnalistic 

2.2.6. Tipologia titlului jurnalistic 

2.3. Semiotica limbajului jurnalistic 

2.4. Concluzii 

3.Metafora în discursul jurnalistic 

3.1. Tipologia metaforei 

3.2. Metafora conceptuală 

3.3. Metafora jurnalistică 

3.4. Domenii de metaforizare 

3.4.1. Domeniul medical 

3.4.2. Domeniul militar 

3.4.3. Domeniul fenomenelor naturale



3 

3.4.4. Domeniul zoologic 

3.4.5. Domeniul sportiv 

3.4.5.1. Sportul ca domeniu­sursă 

3.4.5.2. Sportul ca domeniu­ţintă 

3.4.6. Domeniul mitologic şi religios 

3.4.7. Domeniul botanic 

3.4.8. Domeniul călătoriei 

3.4.9. Domeniul nutriţiei 

3.4.10. Domeniul familial 

3.4.11. Domeniul didactic 

3.4.12. Domeniul tehnologiei 

3.5. Concluzii 

4. Reprezentări ale corpului în mass­media 

4.1. Exprimarea diferenţei de gen în presa românească 

4.2. Corpul în text, corpul ca text 

4.3. Metafora corporală 

4.4. Părţile corpului în discursul media 

4.5. Părţile corpului – cuvinte polisemantice 

4.6. Corpul în publicitate 

4.7. Concluzii 

5. Concluzii 

ANEXA 1 
ANEXA 2 
ANEXA 3 
BIBLIOGRAFIE



4 

IPOSTAZE ALE METAFOREI 
ÎN DISCURSUL MEDIA 

Scopul  tezei  este  de  a  demonstra  că  metafora  jurnalistică  ocupă  un  loc 

central  între  strategiile  verbale  pe  care  presa  le  foloseşte  pentru  a­şi  realiza 

obiectivele.  Metafora  jurnalistică  are  deseori  puterea  de  a  modifica  percepţia 

asupra unor evenimente sau personaje publice, de a o orienta pe aceasta în direcţia 

dorită, de a oferi cheia de interpretare a realităţii. Aceasta  se dovedeşte a fi un cod 

expresiv  aparte,  pitoresc  şi  vital  în  registrul  stilistic  al  discursului  jurnalistic, 

reprezentând o marcă stilistică evidentă. 

Capitolul  Stilistica  textului  jurnalistic  comentează  discuţiile  legate  de 

apariţia,  conturarea  şi  evoluţia  stilului  jurnalistic,  continuând  cu  o  schiţare  a 

istoriei mass­mediei  în  ţara noastră,  de  la perioada  comunistă  la  cea de  tranziţie 

spre  democraţie  şi  până  în  zilele  noastre.  Expunerea  istorică  este  urmată  de  o 

prezentare a trăsăturilor proprii stilului jurnalistic, pe niveluri lingvistice: fonetic, 

lexical, morfologic, sintactic. Capitolul include o prezentare a diverselor variante 

stilistice  şi  a  tipologiei  presei  scrise.  De  o  tratare  aparte  beneficiază  trăsăturile 

specifice  şi  fundamentale  ale  stilului  jurnalistic:  claritatea,  acurateţea, 

credibilitatea, adaptarea stilului la eveniment, lizibilitatea, obiectivitatea, concizia. 

Sunt  accentuate  acele  particularităţi  ale  stilului  jurnalistic  care  îl  diferenţiază  de 

celelalte stiluri, particularităţi legate de apariţia sa în momentul în care oamenii au 

început  să  împărtăşească  informaţii  prin  intermediul  mijloacelor  comunicării  de 

masă. 

O secţiune specială expune erorile care apar în mod frecvent în mass­media 

şi care pot duce la neînţelegerea mesajului transmis şi la influenţarea acestuia, prin 

oferirea  unei  informaţii  greşite  sau  a  unei  perspective  subiective  asupra 

evenimentului.
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O atenţie deosebită este acordată apoi tipologiei titlului jurnalistic. Tratarea 

aparte  a  titlului  este  motivată  de  importanţa  acestuia  în  captarea  interesului 

cititorului.  Vom  constata  că  jurnalistica  autohtonă  apelează  adeseori  la  retorica 

titlului  spectaculos  şi  şocant,  bazat  pe  numeroase  artificii  lexico­semantice, 

gramaticale şi figurative. Metaforele, comparaţiile, jocurile de cuvinte, aliteraţiile 

apar în mod curent în titlurile din presa scrisă. 

Analiza  semiotică  a  presei  scrise  promovează  ideea  că  forma  unui  mesaj 

este la fel de importantă ca şi conţinutul său şi semnalează capacitatea limbajului 

informaţiilor  atât  de  a  semnifica,  cât  şi  de  a  avea  impact  asupra  structurilor mai 

largi  de  putere.  Lumea  contemporană  se  situează  în  bună  parte  sub  semnul 

imaginii.  În  faţa  creşterii  informaţiei,  transmiterea  cunoştinţelor  recurge  la 

codificarea  iconică  (diagramă,  tablou, schemă, grafice etc.), capabilă să  realizeze 

stocarea economică, sintetică, uşor lizibilă a datelor. 

Metafora  în discursul  jurnalistic  este  tratată  într­un  capitol  aparte,  propus 

drept capitol­cheie al prezentei lucrări. În cadrul acestuia vom evidenţia frecvenţa 

metaforei  în mass­media  şi  rolul  important pe  care  îl  are  în  construcţia  realităţii 

sociale şi politice. Expunerea urmează teoria dezvoltată de George Lakoff şi Mark 

Johnson în lucrarea Metaphors We Live By, teorie conform căreia „sistemul nostru 

conceptual obişnuit, pe baza căruia gândim şi acţionăm, are o natură fundamental 

metaforică” 1 . Metafora devine parte a vieţii noastre. Mecanismul de construcţie a 

metaforelor la nivel lingvistic ţine de gândire. 

Ideile pe care se sprijină demersul lui Lakoff şi Johnson  sunt următoarele: 

fenomene  cu  un  grad  sporit  de  abstractizare  sau  complexitate  sunt  înţelese  în 

termenii  unor  fenomene  mai  simple,  iar  fenomenele  cele  mai  simplu  de 

conceptualizat  sunt  cele  direct  legate  de  experienţa  corporală  şi  senzorială. 

Mecanismul acestor transferuri este cel metaforic. 

Premisele de bază ale teoriei metaforei conceptuale sunt scheme culturale. 

Multe  dintre  conceptele  noastre  fundamentale  sunt  organizate  în  termenii 

1 George Lakoff, Mark Johnson, op. cit, p. 87.
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metaforelor  şi  experienţa  noastră  culturală  şi  fizică  oferă  numeroase  posibilităţi 

acestora.  Metaforele  au  o  solidă  bază  culturală,  însă  apariţia  lor  poate  fi 

considerată  un  proces  natural,  fenomenele  pe  care  le  ilustrează  ţinând,  în  bună 

măsură, de experienţa noastră zilnică. 

Cultura  fiecărui  popor  are  un  rol  important  în  formarea  acestor metafore: 

„politica este război” este una dintre metaforele cele mai exploatate în mass­media 

şi nu se poate să adoptăm o metaforă de forma „politica este un dans”, pentru că 

societatea  în  care  trăim  gândeşte  şi  concepe  acest  domeniu  în  alt  fel.  Din 

exemplele analizate pentru diverse categorii de metafore  reiese  faptul că  în stilul 

jurnalistic, deşi acesta este caracterizat prin concizie şi claritate, abundă metafore 

din cele mai variate domenii, precum viaţa conjugală, fenomenele naturale, armata 

etc. 

Un criteriu de clasificare a metaforelor priveşte domeniul­sursă. Pornind de 

la  acesta,  se  pot  distinge  diverse  tipare  de metaforizare,  analizate  în  continuare: 

domeniul  medical,  domeniul  sportiv,  domeniul  militar,  domeniul  tehnologic, 

domeniul  alimentar,  domeniul  matrimonial  etc.  Capitolul  furnizează  numeroase 

exemple  din  presa  actuală  din  România,  alese  cu  precădere  din  principalele 

cotidiene: Evenimentul Zilei, România Liberă, Jurnalul Naţional, Ziua, Gardianul, 

Gândul etc. Ne­am orientat, cu precădere, asupra formelor media scrise: cotidiene 

şi  publicaţii  periodice  (categorie  inclusă  cândva  în  capitolul  „tipăriturilor”,  dar 

care se extinde astăzi, tot mai mult, şi în zona comunicării on­line, în aşa­numitul 

„spaţiu  virtual”). Referinţele  la domeniul  audiovizualului nu  lipsesc  în  totalitate, 

însă  în  abordarea  acestuia  din  urmă  nu  am  urmărit  atingerea  aceluiaşi  nivel  de 

aprofundare.  Motivaţia  principală  a  acestei  opţiuni  priveşte  dinamica  diferită  a 

celor  două  tipuri  de  jurnalism,  dar  şi  faptul  că  presa  scrisă  oferă  posibilităţi  de 

„monitorizare” pe eşantioane mai ample. 

Am  prezentat  în  această  expunere  natura  şi  funcţiile  metaforei  în 

materialele de presă. Metaforele  jurnalistice au rolul de a  informa, a convinge, a 

mobiliza, a manipula.
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Sportul este un domeniu frecvent folosit ca domeniu­sursă sau ca domeniu­ 

ţintă pentru metaforizare. Metaforele de acest  tip sunt  foarte numeroase, pe de o 

parte,  datorită  relaţiei  directe  pe  care  sportul  o  întreţine  cu  diverse  aspecte  ale 

corporalităţii  şi,  pe  de  altă  parte,  datorită  familiarităţii  cititorului  cu  domeniul 

respectiv.

Metaforele  având  ca  sursă  domeniul  războiului  sunt  la  fel  de  frecvente, 

având  în vedere  faptul că  limbajul  „agresiv”  este  foarte căutat de  jurnalişti. Deşi 

războiul nu face parte din viaţa noastră, are un loc aparte în imaginarul colectiv. În 

cadrul  acestui  tip  de  metaforă  se  constată  şirul  de  echivalenţe 

„competiţie”/„conflict” = „luptă” (fizică) = „război”. 

Metaforele  referitoare  la  diverse  maladii  au  un  impact  puternic  asupra 

oamenilor. Folosirea acestora în discursul jurnalistic a fost însă deseori contestată. 

În  ceea  ce  priveşte  metaforele  din  sfera  fenomenelor  naturale,  am 

demonstrat  frecvenţa  acestora  prin  numeroase  exemple.  Condiţiile  de  mediu 

funcţionează  în  general  ca  domeniu­sursă  al  metaforelor.  Aspecte  ale  realităţii 

sociale, economice sau politice sunt asimilate în mod curent fenomenelor naturale. 

Metaforele cu teme zoologice se bazează pe corespondenţele dintre animale 

şi  oameni.  Atitudini,  reacţii  fizice  ale  animalelor  sunt  asociate  trăirilor  şi 

trăsăturilor omeneşti. 

Astfel, se constată prezenţa metaforei din domeniul sportiv în articolele pe 

teme  politice  şi  prezenţa  metaforei  luptei,  a  războiului,  a  confruntării  în 

materialele  consacrate  fenomenului  sportiv.  Faptul  că  în  sfera  puterii metaforele 

care domină discursul ţin de domeniul jocurilor fizice, iar în domeniul sportiv sunt 

frecvente  metaforele  din  zona  confruntării  armate  poate  fi  un  element  în 

configurarea  unui  tablou  al  vieţii  contemporane,  la  care  să  concure  mijloacele 

psihologiei sociale. Aceste transferuri din domenii foarte diferite pot provoca însă 

neînţelegeri, fiind deseori riscante. 

Metaforele  cu  teme  religioase  sunt  de  asemenea  prezente  în mass­media. 

Termeni din sfera puterilor cereşti sunt folosiţi pentru a conferi anumite conotaţii
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ierarhiilor pământeşti. Aceste metafore sunt întâlnite mai ales în domeniul politic 

şi au rolul de a hiperboliza şi de a ironiza. 

Metaforele­cadru  având  ca  tematică  vegetaţia  sunt  cele  de  forma  „ideile 

sunt  plante”,  „oamenii  sunt  plante”,  „dragostea  este  o  plantă”,  „emoţiile  sunt 

plante”. Stagiile de dezvoltare ale plantelor  (i.e.  sămânţă, germinare,  înmugurire, 

rod şi ofilire) sunt asociate situaţiilor din domeniul politic, economic etc. 

Metafora  călătoriei  are  de  asemenea  o  mare  frecvenţă  în  discursul 

jurnalistic. Călătoria este o activitate cu un scop definit, care presupune deplasarea 

într­un spaţiu fizic, dintr­un punct de pornire spre un punct final, spre o destinaţie. 

În acest tip de metafore apar idei precum acelea de direcţie, scop, progres. 

Metaforele  din  registrul  alimentar  sunt  amuzante  şi  incitante  şi  apar  în 

articole foarte diverse, având ca temă politica, economia, arta. 

Metaforele din registrul marital sunt întâlnite mai ales în domeniul politic. 

Imagini ale logodnei, căsătoriei, divorţului sunt asociate alianţelor sau dezbinărilor 

politice şi economice. 

Metaforele  având ca  sursă  elemente din universul didactic  au de  cele mai 

multe ori o conotaţie negativă în discursul jurnalistic: „partidele rămân corigente” 

sau „iau note proaste”. Frecvenţa acestui tip de metafore se explică prin faptul că 

şcoala este un tărâm familiar, bine întipărit în mintea consumatorilor de media. 

Metaforele  din  domeniul  tehnologic  au  un  rol  fundamental  în  clarificarea 

unor concepte ştiinţifice şi tehnice şi prezentarea acestora unui public larg. 

Între  grupurile  de metafore  analizate  în  prezenta  lucrare  cele  care  posedă 

gradul  cel  mai  ridicat  de  expresivitate  sunt  metaforele  din  domeniul  sportiv  şi 

metaforele din sfera militară. Frecvenţa acestor tipuri se explică prin raportarea la 

realitatea  socială.  Pe  de  o  parte,  în  societatea  modernă,  sportul,  cu  precădere 

fotbalul,  este  un  domeniu  familiar  pentru  numeroşi  oameni  (în  orice  caz,  pentru 

mai mulţi decât cei iniţiaţi în politică, de exemplu). Tirajele publicaţiilor sportive 

şi audienţa emisiunilor de profil constituie un indiciu clar în acest sens. Pe de altă 

parte,  confruntarea  armată  este  prezentă  în  mentalul  colectiv  tocmai  în  virtutea



9 

impactului media, ceea ce justifică ponderea metaforelor care au ca sursă războiul. 

Ştirile  din  zonele  de  conflict,  precum  şi  filmele  de  război  fac  ca  această 

experienţă­limită umană să funcţioneze ca un reper. Funcţia cognitivă se combină 

în aceste situaţii cu o vădită funcţie emoţională, de natură hiperbolizantă. 

Diferenţa dintre o metaforă cu valoare stilistică „ornamentală” şi metafora 

cu valoare cognitivă, conceptuală nu este marcată clar. Analiza operată în lucrarea 

de  faţă  ne  conduce  mai  degrabă  spre  ideea  existenţei  unui  continuum,  în  care 

opoziţia dintre „stilistic” şi „conceptual” este întrucâtva relativizată. 

Constatăm,  pe  de  o  parte,  că  jurnalişti  consacraţi  care  sunt  şi  scriitori 

apelează conştient la aceste metafore, iar, pe de altă parte, că personalităţi ale vieţii 

publice şi politice fac afirmaţii spectaculoase şi pitoreşti concretizate în metafore, 

care apoi sunt preluate de către jurnalişti în articolele lor. 

În ultimul  capitol, Reprezentări  ale  corpului  în mass­media,  am prezentat 

mai multe abordări posibile ale corpului ca ţintă şi ca suport al unor demersurilor 

semiotice. Corpul este prezentat în acest studiu şi din perspectiva discuţiei despre 

gen, discuţie din care rezultă că, aşa cum există diferenţe în toate aspectele vieţii în 

această privinţă, şi în mass­media diferenţa masculin­feminin este evidentă, mass­ 

media  având  un  rol  important  în  a orienta  societatea  înspre  discrepanţe  de  acest 

fel. Pe de o parte, există o diferenţă masculin­feminin la nivelul revistelor dedicate 

celor  două  categorii,  pe  de  altă  parte,  atât  în  mass­media  scrisă,  cât  şi  în 

audiovizual  se  constată  o  discriminare  a  femeilor  la  nivelul  limbajului  şi  al 

subiectelor abordate. 

Corpul  este prezent  în mass­media din  abundenţă.  Jurnaliştii  descriu părţi 

ale corpului în cele mai mici detalii,  în încercarea de a da veridicitate ştirilor sau 

propriilor comentarii. Menţionăm, de pildă, acele articole „de groază” în care sunt 

relatate accidente  rutiere, evenimente casnice etc.  În astfel de articole este vorba 

de un corp brutalizat, dezumanizat, fragmentar. Un alt exemplu este cel al etalării 

nudităţii (mai ales feminine). Ziarele cele mai vândute sunt acelea care prezintă şi 

astfel de imagini. Modificările la care este supus corpul uman – tatuajul, anorexia,
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bulimia, chirurgia plastică – sunt prezentate pe larg în mass­media zilelor noastre 

şi influenţează, de cele mai multe ori în mod negativ, mentalitatea receptorilor. 

Un alt aspect al corporalităţii prezentat  în studiul de  faţă este metafora. O 

metaforă  importantă  în presa  românească  este metafora  corporală. Aceasta  are o 

apariţie  timpurie  în  discursurile  politicienilor.  De  exemplu,  un  organ  esenţial  al 

corpului, precum inima, apare foarte des ca metaforă pentru naţiuni, oraşe, diverse 

grupări etc. Aceasta pentru că inima sugerează, pe de o parte, centralitatea şi, prin 

aceasta, importanţa aspectului prezentat, iar, pe de altă parte, pentru că este privită 

drept  centru  al  emotivităţii  care  generează  sentimente puternice.  Şi  alte părţi  ale 

corpului  devin  surse  pentru  metaforele  întâlnite  în  stilul  jurnalistic.  Una  dintre 

cauzele  acestui  fenomen  este  faptul  că  asocierile  cu  părţile  corpului  sau  cu 

evenimentele cruciale din viaţa umană (naşterea, boala, moartea) sunt expresive şi 

atrag  atenţia  cititorului.  Structuri  metaforice  variate  ale  unui  concept  servesc 

scopuri  diferite  prin  evidenţierea  diferitelor  aspecte  ale  conceptului.  Ca  atare, 

metaforelor jurnalistice nu apar dintr­o dată şi nu se formează din bucăţele sau din 

cadre conceptuale pur schematice. Ele sunt integrate unui scenariu conceptual cu o 

structură  narativă  relativ  bogată.  Fenomene  relativ  abstracte  sunt  transpuse  în 

termenii  unei  realităţi  din  sfera  experienţei  cotidiene,  prin  intermediul metaforei, 

pentru a face informaţia mai accesibilă cititorului. 

Din cele mai vechi  timpuri se vorbeşte despre un „corp politic”. Aşa cum 

menţionam anterior, metafora  extrasă din domeniul bolii  este  foarte  frecventă  în 

mass­media şi are un impact însemnat asupra cititorilor. Diverse părţi ale corpului 

au  devenit  metafore  în  discursul  jurnalistic:  inimă,  stomac,  cap  etc.  Marea 

majoritate a părţilor corpului sunt cuvinte polisemantice. Numeroase exemple din 

presă demonstrează încă o dată acest fapt. 

În subcapitolul Corpul în publicitate se prezintă rolul corpului în societatea 

modernă. Corpul a devenit o marfă, un obiect de consum. În acest context, corpul 

însuşi devine o metaforă a brandurilor şi a societăţii în general.
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Alături  de  frumuseţe,  sexualitatea  este  cea  care  orientează  pretutindeni 

redescoperirea  şi  consumul  corpului.  Ca  urmare,  putem  afirma  că  media  au  o 

influenţă considerabilă asupra corpului nostru şi a comportamentelor specifice de 

gen. 

Personajele din  reclamele publicitare se  remarcă mai  întâi prin  fizicul  lor. 

Prin  caracteristicile  lor  „naturale”,  ele  întrupează  diverse  valori  ideologice 

(sociale,  estetice,  economice,  etc.).  Aceste  personaje  sunt  reprezentanţii  unei 

anumite culturi şi ai unei anumite perioade. 

Prezenţa corpului  în mass­media are o  influenţă pozitivă asupra societăţii, 

prin  anumite  reclame  care  informează  populaţia,  privind  igiena,  produsele 

medicale,  sănătatea.  În acelaşi  timp, prezenţa corpului are şi o  influenţă negativă 

asupra  publicului  impunând  standarde  fizice  imposibil  de  atins  pentru  anumite 

persoane.
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