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SINTEZA PARTII GENERALE

Boala carioasa este consideratd astdzi ca avand cea mai indelungatd durata de
evolutie In viata omului si un caracter endemo-epidemic. Desi are o mortalitate
neglijabild prin indicele de morbiditate crescut (68,8% din pacientii consultati in varsta
de peste 3 ani), boala carioasa constituie o prioritate de rang superior in programele de
sdndtate nationale si internationale.

Modelul medical modern de tratament actual a bolii carioase are drept scopuri,
prevenirea imbolndvirilor prin mésuri de promovare a sanatatii dentare; oprirea evolutiei
leziunilor carioase incipiente si favorizarea vindecarii lor; conservarea la maximum a
structurilor dentare; prevenirea difuzarii infectiilor si a complicatiilor. Saliva are un
important rol in protejarea sanatatii tesuturilor dure dentare si ale celor peri-orale.
Echilibrul dintre procesele de demineralizare-remineralizare depinde de concentratiile
parametrilor salivari: calciu, fosfati si pH.

Studii recente, care au avut la dispozitie metode mult mai precise de determinare a
parametrilor salivari, studii in care activitatea carioasd a pacientilor a fost atent
monitorizatd iar pacientii au fost Impartiti in doud loturi carioactivi §i cariorezistenti, au
obtinut relatii invers proportionale intre numarul leziunilor carioase §i concentratiile

calciului si fosfatilor salivari.

SINTEZA PARTII SPECIALE

SCOPUL LUCRARII

Cercetarea de fatd isi propune s aducd o modesta contributie asupra parametrilor
salivari ca factori de protectie anticarioasd; o modalitate de a evalua si de a anticipa atat
susceptibilitatea cat si rezistenta la carie a fiecarui individ luat in studiu functie si de
parametrii salivari. Cationii bivalenti precum Ca®*+, Mg*+, Zn*+, etc, exercitd roluri
importante la nivelul organismului uman, compozitia salivei fiind influentatd de acesti
cationi, in special de Ca*+. Studiul de fata a pus foarte mult accentul pe langa tratamentul

curativ si pe cel profilactic. Au fost luate masuri terapeutice care au avut ca scop asanarea



focarelor de infectie oro-dentare, dieta alcalind, stimularea fluxului salivar, cresterea
rezistentei smaltului dentar prin terapii de remineralizare locala.

Literatura de specialitate recentd contine o multitudine de publicatii referitoare la
concentratiile parametrilor salivari §i sdnatatea oro-dentarad, iar interesul manifestat pentru
aceaste aspecte legate de leziunea carioasa este In continua crestere. Progresul n aceasta
directie a cercetarii parametrilor salivari, rolul acestora in boala carioasd, este datorat
faptului ca multe noi tehnologii au devenit disponibile si in practica stomatologica.

Lucrarea de cercetare isi propune ca obiective principale:

1) cercetarea existentei unei relatii de cauzalitate intre valorile parametrilor salivari:
calciu salivar, fosfati si pH salivar, si incidenta cariei dentare la pacientii luati in studiu;

2) determinarea unor corelatii privind eventuale modificdri ale concentratiilor
acestora (pentru fiecare parametru) la pacientii studiati si diferitele grade de afectare
carioasa;

3) cercetarea tipurilor de corelatii cu semnificatie statisticd intre parametrii salivari
studiati;

4) incadrarea pacientilor in grupe de risc, functie de indicele DMF;

5) evaluarea riscului de carie Tnainte si dupa realizarea unei preventii secundare a
cariei dentare;

6) evaluarea eficientei tratamentului de asanare si de preventie secundara a bolii.

Ca obiective secundare, am dorit si evaluam:

1) incidenta leziunii carioase la pacientii luati in studiu in functie de modul de
aplicare a mijloacelor de igiena oralg;

2) evaluarea starii de sanatate orala si a parametrilor salivari la populatia scolara cu
varste cuprinse Intre 6 si 18 ani;

3) selectarea si stabilirea factorilor care determina statusul oral al copiilor din lotul
de studiu (carioactivi si cariorezistenti);

4) prin remineraizarea leziunilor incipiente, indicarea unel diete alcaline, folosirea
fluorurilor precum si prin dispensarizare si control periodic s-a urmarit scaderea

semnificativa a incidentei leziunilor carioase.



MATERIAL SI METODA

Cercetarea a constat dintr-un studiu prospectiv realizat intre anii 2006-2011 pe un
lot de 516 pacienti cu varste cuprinse intre 6-18 ani din care 140 au fost baieti si 376 au
fost fete. Pacientii au fost elevi ai claselor [-XII, arondati cabinetului scolar stomatologic
in care imi desfasor activitatea. Au fost urmadriti si dispensarizati pe parcursul celor 4 ani
de doctorat.

Lotul de studiu a fost impartit in grupe de varsta: 6-11 ani, 12-14 ani, 15-18 ani si
de asemenea, pe baza valorilor indicelui DMF, in carioactivi si cariorezistenti.

Copiilor le-a fost efectuat consultul stomatologic in cabinetul dentar prin metoda
vizual tactila conform recomandarilor OMS iar datele au fost consemnate intr-o fisa
individuala de profilaxie.

Pe baza datelor clinice si paraclinice obtinute, dar §i Tn urma analizelor de laborator
efectuate pentru determinarea parametrilor salivari (Ca, fosfati si pH salivar), s-a dorit: 1)
stabilirea necesitdtilor de tratament pentru lotul studiat, realizand totodatd recomandarile
necesare referitoare la mijloacele de preventie care se impun; 2) stabilirea in urma
asanarii efectuate, a perioadelor de revenire la controalele periodice de reevaluare a
statusului de sanatate dento-parodontalda; 3) completarea tratamentului de asanare cu
metode de profilaxie stomatologica adecvate varstei lotului studiat, ca parte integrantd a
planului de tratament; 4) identificarea in urma controalelor periodice a importantei
elementelor profilactice in scdderea incidentei cariei dentare.

In cadrul monitorizarii clinice a pacientilor la 6 luni si respectiv la 12 luni, s-a
realizat un nou examen clinic exo §i endo-oral, cuantificarea noilor leziuni carioase
aparute, examinarea igienei orale, respectarea sau nu a indicatiilor referitoare la dieta
alcalind, folosirea pastelor de dinti cu continut bogat de calciu si flour, si, nu in ultimul
rand, terapia odonto-restauratoare a leziunilor carioase noi aparute.

Partea de cercetare a fost structurata in etape de evaluare:

1. comparativa: lot carioactivi - lot cariorezistenti pentru fiecare parametru in parte,
pe grupe de varsta si sex;

2. analitica a fiecarui parametru salivar (inclusiv stabilirea de corelatii)



3. reanalizarea parametrilor salivari la 6 luni i la 12 luni de la asanarea pacientilor

studiati

REZULTATE
I. EVALUAREA STATUSULUI ORO-DENTAR AL PACIENTILOR STUDIATI

Pe baza valorilor individuale ale indicelui DMF, au rezultat din totalul pacientilor
doua loturi de studiu, un lot de subiecti carioactivi 384 la numar (74%) si un lot martor de
subiecti cariorezistenti, 132 la numar (26%). Pe baza examindrii complete si complexe,
stipulatd in foile de observatie individuale, s-a evidentiat faptul cd din totalul de 516 de
pacienti luati in studiu cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani un numaér de 376 au fost de sex
feminin si 139 de sex masculin care reprezintd procentual 76%, respectiv 24%.

In urma impértirii pacientilor in loturi pe grupe de varsta si sex au rezultat 3 grupe
de varsta:

1. grupa I (cei cu varste cuprinse intre 6 si 11 ani) cu un numar de 150 de pacienti
luati 1n studiu dintre care 63 au fost baieti si 87 au fost fete. Dintre acestia cariorezistenti
au fost 49 de copii (29 baieti si 20 fete) respectiv carioactivi au fost 101 copii (34 baieti si
67 fete)

2. grupa II ( cei cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani) cu un numar de 102 pacienti
luati 1n studiu dintre care 28 baieti §i 74 fete. Dintre acestia cariorezistenti au fost 30 de
copii (11 baieti si 19 fete) si respectiv carioactivi au fost 67 de copii (19 baieti s1 48 de
fete).

3. grupa III (cei cu varste cuprinse intre 15 i 18 ani), cu un numar de 264 de
pacienti luati in studiu dintre care 46 baieti si 218 fete. Dintre acestia cariorezistenti au
fost 48 de copii (14 baieti s1 34 de fete) si respectiv carioactivi au fost 216 copii (32 baieti
si 184 de fete).

Din analiza frecventei leziunilor carioase pe grupe de varsta reiese ca cele mai
multe se inregistreaza la ultima grupa de varstd 15-18 ani, la care s-au decelat 1722
leziuni carioase din totalul de 2560, reprezentand 67.26%. S-a constatat cd 62% dintre
pacienti prezinta o igiena oro-dentara defectuoasa. Tehnica de periaj este deficitara la

62% dintre acestia, aportul de fluor este realizat la 77% dintre pacienti prin intermediul



pastelor de dinti si foarte putini folosesc ape de gurd cu fluor si/sau clorhexidina. 73%
dintre pacientii examinati se prezintd la cabinetul stomatologic doar in urma aparitiei
disconfortului sau durerii determinatd de leziunea carioasa.

La total pacientii luati in studiu, la fete au fost decelate un numar total de 2060 de
leziuni carioase, iar la baieti au fost examinate un numar total de 500 leziuni carioase.

Daca la grupa de varsta 6-11 ani, au fost decelate un numar total de leziuni carioase
de 414, iar la 12-14 ani au fost un numar de 424 de leziuni carioase, grupa de varsta 15-
18 ani este caracterizatd de un numar total de leziuni carioase de 1722.

La un numar de 516 pacienti luati in studiu am descoperit un numar de 2560 de
leziuni carioase, dintre care 2436 leziuni la carioactivi si 124 leziuni la cariorezistenti. Cu
toate acestea dacad la pacientii de sex feminin existd o diferentd semnificativa statistic
(p=0,029) intre numarul de leziuni carioase decelate la carioactivi fata de cariorezistente,
nu se poate spune acelasi lucru si despre pacientii de sex masculin, unde nu existd o
corelatie statistica (p=0,217) intre numarul de carii si grupele de varstd studiate la
carioactivi si cariorezistenti.

Incidenta leziunilor carioase este la un nivel alarmant la toate grupele de varsta doar

39 (7,55%), erau indemni de carie (fara nici o leziune carioasa).

1.  TRATAMENTUL CURATIVO-PROFILACTIC AL CAZUISTICII
STUDIULUI

Tratamentul leziunilor caricase s-a impus ca 0 necesitate pentru rezolvarea
cazurilor luate 1n studiu. Principiile de tratament profilactic si curativ urmadresc
indepartarea factorilor etiopatogenetici locali prin aplicarea diferentiatd a masurilor si
metodelor carioprofilactice cele mai adecvate, precum §i a unor obturatii de duratd
minutios efectuate conform standardelor actuale. Tratamentul efectuat a urmarit stoparea
evolutiei leziunilor carioase existente, aseptizarea pligii dentinare §i refacerea morfo-
functionala a dintelui afectat. Tratamentul pacientilor cu risc cariogen crescut implica
ameliorarea igienei bucale, a dietei, restaurarea temporara a leziunilor cavitare cu un

ciment, ideal glass-ionomer, care protejeaza structura dentard restantd, potenteaza



remineralizarea leziunilor preexistente, limitand extinderea florei cariogene in restul
cavitdtii orale.

Efectuarea tratamentului s-a fdcut in regim de programare, tinand cont de
necesitatea esalondrii timpilor de lucru in functie de gravitatea leziunilor existente.

Dupa examinare si indepartarea focarelor de infectie, s-a efectuat un periaj
profesional si detartrajul minutios. S-a urmadrit promovarea sandtatii dentare prin
aducerea la cunostinta pacientului a metodelor de profilaxie a leziunilor dento-
parodontale: invatarea unei tehnici corecte de periaj, recomandarea de a-si autocontrola
prezenta placii mucobacteriene prin utilizarea la domiciliu a substantelor revelatoare,
indicarea unui anumit regim aimentar cu evitarea aimentelor cariogene. Tn timpul
tratamentului pacientii au fost educati in ideea de a considera periajul ca pe o procedura
profilactico-terapeutica prin care isi efectueaza zilnic si cat mai corect igiena dentara.

Pacientilor cu varste cuprinse intre 6 si 13 ani, dar si celor de 15-18 ani, intr-o
proportie mai mica li s-au efectuat sigilari de santuri si fosete, la cei cu varste mai mari de
13 ani, le-au fost efectuate sigilari extinse in cazurile in care conditiile prezente ne
permiteau. S-a respectat principiul conservarii la maxim a tesuturilor dure dentare. S-a
elaborat, de asemenea un plan de tratament pe langd inldturarea actiunii nocive a
factorilor cauzali.

Materialele folosite pentru reconstituirile coronare de duratd au fost alese
respectand principiul fizionomic pentru zona frontald si cel al rezistentei pentru zona
posterioara, unde presiunile masticatorii il impune.

La lotul de pacienti luati in studiu si tratati (6-18ani), exista diferente semnificative
statistic intre valorile medii ale parametrilor salivari si tipul de tratament efectuat:
pacientii la care s-au efectuat sigilari de santuri si fosete au prezentat valori crescute ale
calciului, fosfatilor si pH-ului salivar. (p=0,000)

In cazul pacientilor carioactivi existd diferente semnificative statistic intre valorile
medii ale fosfatilor salivari la pacientii la care s-au realizat coafaje (directe sau indirecte)
si cei cu sigilari. Valoarea medie a fosfatilor salivari este semnificativ mai mare la cei la
care s-au efectuat pe langa coafaje pulpare si sigilari de santuri si fosete fata de cei la care
s-au realizat doar coafaje dentare(directe sau indirecte).(p=0,000) La pacientii

cariorezistenti tratati in acest studiu, existd diferente semnificative statistic intre valorile



medii ale fosfatilor salivari, acestea fiind crescute la cei la care s-au realizat coafaje si
sigilari ale santurilor si fosetelor. (p=0,000)

Dacd la pacientii de sex masculin nu existd semnificatie statisticd intre valorile
calciului salivar la cei la care s-au efectuat sigilari si cei la care s-au efectuat coafaje, la
pacientii de sex feminin, tratati in cursul acestui studiu, existd diferente semnificative
statistic intre valorile parametrilor salivari si tipurile de tratamente efectuate. Valorile
parametrilor sunt semnificativ crescute la cei la care s-au realizat sigilari comparativ cu
cel lacare s-au redlizat numai coafgje directe/indirecte.(p=0.000)

Restaurarile coronare definitive care totalizeaza un numar de 2400, in functie de
tipul de cavitéti, au fost dupa cum urmeaza: 1020 pentru tipul de clasa I, 720 pentru clasa
11, 240 pentru clasa 111, 300 pentru clasa IV si 120 pentru tipul de clasa V.

In urma controlului de la 6 luni la cei 516 pacienti au fost decelate 76 noi leziuni
carioase astfel: 108 pacienti la 6 luni au prezentat modificari ale concentratiilor
parametrilor salivari, dintre acestia 50 de pacienti au prezentat leziuni carioase noi. Din
cei 50 de pacienti 22 au fost de sex masculin prezentand 30 de leziuni carioase noi, i 28
de sex feminin prezentand 46 leziuni carioase noi.

La 12 luni de la asanarea initiald a focarelor de infectie la 6 pacienti, 2 de sex
masculin si 4 de sex feminin, au fost decelate un numar total de 6 leziuni carioase noi, 2

leziuni noi la pacientii de sex masculin §i 4 leziuni noi la pacientii de sex feminin.

III. EVALUAREA PARAMETRILOR SALIVARI LA PACIENTII
CARIOACTIVI SI CARIOREZISTENTI

Saliva umana, datorita prezentei ionilor de Ca si fosfat, are un potential deosebit de
remineralizare a smaltului cariat, potential destul de constant la acelasi individ si diferit
de la un individ la altul. Componenta minerald a smaltului, dentinei si cementului este
hidroxiapatita [Cayo(PO4)s(OH)2]. La pH neutru, hidroxiapatita este in echilibru cu
mediul oral, saturat cu ioni de Ca?* si PO, .

Procesul de demineralizare este reversibil dacad pH-ul este neutru, iar in mediul

lichid existd suficienti ioni de Ca®* si PO, .



Mecanismul de remineralizare constd in precipitarea ionilor de Ca si fosfat din
mediul bucal sub forma unor fosfati de calciu insolubili si care se incorporeaza in smaltul
demineralizat, desfiintdnd astfel defectele incipiente aparute In urma demineralizarii
superficiae.

Ca si obiective lucrarea de fata isi propune urmatoarele:

1) cercetarea existentei unei relatii de cauzalitate intre valorile parametrilor salivari:
calciu salivar, fosfati si pH salivar, si incidenta cariei dentare la pacientii luati in studiu;
2) determinarea unor eventuale modificari ale concentratiilor acestora la pacientii studiati
corelate cu gradele diferite de afectare carioasd; 3) cercetarea tipurilor de corelatii cu
semnificatie statistica intre parametrii salivari studiati; 4) analizarea relatiei dintre
parametrii salivari si statusul odontal al pacientilor luati in studiu; 5) evaluarea relatiei
dintre parametrii salivari analizati §i cariogeneza nainte si dupa instituirea masurilor

curativo-profilactice.

La prima evaluare:

Rezultatele obtinute in urma calculului valorii medii a Ca salivar la cele doua loturi
au fost urmatoarele:

- la cariorezistenti = 1.89 mM/I

- lacarioactivi = 1.16 mM/I

Pe baza rezultatelor obtinute prin determinarile de laborator, urmarind valorile pH-
ului mediu la cele doua loturi de pacienti, am constatat ca:

valoarea medie a pH-ului lalotul de carioactivi este de 6.47

- valoarea medie a pH-ului la lotul de cariorezistenti este de 6.99.

Rezultatele obtinute in urma calculului valorii medii a capacitatii tampon la cele
doua loturi de pacienti, denota o valoare mai scazuta la cei carioactivi ( 2.01 mM/1 ) fata
de cariorezistenti (3.14 mM/1).

Exista o diferentd semnificativa (p=0.000<0.001) intre mediile valorilor determinate
ale parametrilor salivari in cazul celor doua loturi, si anume pacientele cariorezistente au

valorile parametrilor salivari semnificativ mai mari fatd de cele carioactive, lucru care se



observa la toate cele trei grupe de varsta. Valorile calciului salivar obtinute la prima
examinare sunt semnificativ mai mari la toate cele trei grupe de varsta la pacientii de sex
feminin cariorezistenti fatd de cele obtinute la carioactivi.

In urma analizei corelatiilor intre parametrii salivari la pacientii de sex feminin, se
poate spune ca valorile mari ale calciului salivar au fost determinate la pacienti cu putine
leziuni carioase (p = 0.000, t = —0.321).De asemenea, se poate spune ca valori mari ale
pH-ului salivar si ale fosfatilor salivari au fost obtinute la pacienti cu putine leziuni
carioase (p=0,000) iar cresteri ale calciului salivar determina cresteri ale pH-ului.
Analizand la pacientii de sex feminin, pe grupe de varsta situatia nu se modica
semnificativ, exceptie facand grupa de varsta 6-11 ani, la care se poate spune cad nu exista
o semnificatie statisticd intre valorile mari ale fosfatilor salivari si ale pH-ului si nici intre
valorile fosfatilor salivari obtinutela pacientii cu numar mic de leziuni carioase. De
asemenea nu existd semnificatie statistica Intre valorile mari ale calciului salivar si
valorile mici obtinute pentru pH-lui salivar la prima examinare, la aceasta grupd de
varsta. In schimb se poate sublinia faptul ca s-au obtinut valori mari ale calciului salivar
in acelasi timp cu valori scdzute ale fosfatilor salivari si numér mic de leziuni carioase
(p=0,001), iar valori scdzute ale pH-ului salivar au fost obtinute la pacienti cu multiple
leziuni carioase. (p=0,037)

La pacientii de sex masculin exista o diferentd semnificativ statistica intre valorile
medii ale parametrilor salivari Ca, P, Ph si numarul de carii la ambele loturi de pacienti,
carioactivi si cariorezistenti. Ceea ce se poate observa este faptul cd valorile fosfatilor
salivari si ale Ph-ului sunt mai mari in cazul celor cariorezistenti, la acesti pacienti
numarul de leziuni carioase fiind redus.(p=0.000)

In urma studiului, se observa ca valori mari ale Ca-ului salivar au fost determinate
la pacienti cu valori crescute ale pH-ului (p=0,013), si cu putine leziuni carioase (t=-
0,225, p=0,008), valori scazute ale fosfatilor salivari au fost obtinute la pacientii cu
multiple leziuni carioase (t = -0,397, p=0,000). De asemenea, valori scazute ale pH-ului
salivar au fost determinate la pacienti cu numeroase carii (t = -0,399, p=0,000

Per total la pacientii de sex masculin, se poate spune cad existd o corelatie
semnificativa statistic intre valorile mari ale calciului salivar si cele ale pH-ului, si rezulta

faptul ca valori scazute ale calciului salivar au fost determinate la pacienti cu multiple
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leziuni.(p=0,008; t = —0,225). De asemenea, valori crescute ale fosfatilor salivari si ale

pH-ului salivar au fost obtinute la pacienti ce prezentau putine leziuni carioase. (p=0,000)

Evaluarile statusului orodentar si ale parametrilor salivari la 6 luni

Pacientii luati in studiu, in urma asandrii acestora, au revenit la controalele
periodice efectuate la intervale individualizate de timp (la 6 luni). Cu ocazia acestor
controale s-a realizat evaluarea, diagnosticarea sau chiar tratarea afectiunilor odontale noi
aparute in urma primei asanari.

In conditiile de respectare a indicatiilor medicale, valorile parametrilor salivari ar
trebui sa fie relativ normale, mai mari decat cele obtinute la prima examinare, iar din
punct de vedere clinic sa se constate lipsa aparitiei unor noi leziuni carioase.

S-au respectat aceleasi conditii ca la faza de inceput a studiului, repetand la 6 si 12
luni determinarile parametrilor salivari dupa efectuarea controlului clinic.

Pe baza reexamindrii complete si complexe, si pe baza foilor de observatie
individuale, s-a evidentiat cd din totalul pacientilor prezentati la control dupa 6 luni de la
initierea tratamentului, cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani, 108 pacienti au prezentat
modificari ale valorilor parametrilor salivari sisau noi leziuni carioase. Dintre acestia un
numar de 59 au fost de sex feminin si 49 de sex masculin, reprezentand procentual 54,6
%, respectiv 45,4%.

Din analiza statusului dentar a reiesit un numar de 70 leziuni carioase noi aparute,
frecventa cea mai mare fiind in grupa de varsta de 6-11 ani si 15-18 ani, care totalizeaza
un numar de 30 respectiv 32 de leziuni noi carioase (43%, respectiv 46%).

La pacientii de sex masculin, din totalul celor prezenti la controlul de la 6 luni cu
modificari ale valorilor parametrilor salivari sisau cu leziuni carioase noi, se poate spune
ca exista o corelatie semnificativa intre valorile calciului salivar si ale pH-ului, (p=0,000)
in sensul ca aceste valori au rdmas crescute si la 6 luni de la prima examinare, acest lucru
a determinat scaderea numarului de leziuni carioase, fatd de initial.(p=0,033) Nu se poate
spune ca existd o corelatie semnificativa statistic intre valorile fosfatilor salivari obtinute

la prima examinare si cele obtinute in urma dispensarizarii de la 6 luni.(p=0,294)
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La pacientii de sex feminin, din totalul pacientilor prezenti la controlul de la 6
luni cu modificari ale valorilor parametrilor salivari sisau cu leziuni carioase noi, se
poate spune cd existd o corelatie semnificativd intre valorile calciului salivar (p=0,000),
fosfatilor (p=0,000) si ale pH-ului salivar (p=0,001), in sensul ca aceste valori au ramas
crescute si la 6 luni de la prima examinare, si se poate spune ca acest lucru a dus la o
scadere a numarului de leziuni carioase, fata de initial.(p=0,000)

La total pacientii studiati pe grupe de varsta, carioactivi vs. cariorezistenti:

La grupa de varsta 6-11 ani se poate spune ca exista corelatii semnificative statistic
intre valorile obtinute initial, la prima examinare si cele obtinute la 6 luni de la
asanare.(valorile parametrilor salivari au ramas crescute) (p=0,000). Valorile calciului
salivar (p=0,000) si ale pH-ului (p=0,002) au ramas semnificativ crescute si in urma
dispensarizarii de la 6 luni, crestere ce a determinat o scadere a numarului de leziuni
carioase la acesti pacienti (p=0,001). In schimb, in cazul fosfatilor salivari nu se poate
spune ca au existat cresteri semnificative la aceasta grupa de varsta.(p=0,587)

La grupa de varsta 12-14 ani nu existd o corelatie semnificativa statistic intre
valorile initiale ale pH-ului salivar si cele obtinute la 6 luni (p=0,685), valorile celorlalti
parametrii salivari au ramas crecute fatd de cele obtinute la prima examinare.(p=0,000).
De asemenea numarul leziunilor carioase a scazut semnificativ (p=0,015).

De asemenea si la grupa de varsta 15-18 ani valorile parametrilor salivari au crescut
semnificativ statistic fata de prima examinare. (p=0,000), iar numarul de leziuni carioase
a scazut semnificativ (p=0,000).

La pacientii de sex masculin pe grupe de varsta:

La pacientii de sex masculin, grupa de varstda 6-11 ani, existd o diferentd
semnificativa statistic intre valorile medii ale calciului, pH salivar si numarul de leziuni
carioase, in sensul cd dupd 6 luni valorile parametrilor salivari au crescut semnificativ
fatd de valorile initiale (p=0,000), iar numarul de carii a scazut semnificativ fatd de
initial.(p=0,000). Daca initial valorile calciului si ale fosfatilor salivari au fost crescute
acestea au ramas crescute si la 6 luni de la asanare (p=0,000), lucru care nu se poate
spune si despre pH (p=0,532), a carui crestere nu este semnificativa din punct de vedere

statistic.
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La pacientii de sex masculin, grupa de varstd 12-14 ani se poate spune ca existad
corelatie statisticd intre valorile initiale ale calciului (p=0,006) si valorile fosfatilor
salivari (p=0,001) obtinute initial si cele obtinute la 6 luni, dar nu acelasi lucru se poate
spune despre valorile pH-ului salivar (p=0.490) si numarul noilor leziuni carioase aparute
(p=0,066). Valorile parametrilor salivari calciul si fosfatii salivari au rdmas semnificativ
crescute si in urma dispensarizarii de la 6 luni (p=0,018 respectiv (p=0,001).

La masculin, 15-18 ani, desi valorile parametrilor salivari s-au mentinut crescute
fatd de initial (p=0,000) si numarul leziunilor carioase a scazut (p=0,000) nu se poate
spune cd existd o corelatie semnificativ statistic Intre acestea.

La pacientii de sex feminin pe grupe de varsta:

La feminin, grupa de varsta 6-11 ani exista o diferentd semnificativa statistic intre
valorile medii ale calciului salivar §i numarul de leziuni carioase, in sensul cd dupd 6 luni
valorile medii ale parametrilor salivari: calciul (p=0,000) si pH salivar (p=0,001) au
crescut semnificativ fatd de valorile initiale, 1ar numarul de carii a scazut semnificativ
fata de initial.(p=0,017). Daca initial valorile calciului si ale pH-ului au fost mari acestea
au ramas crescute semnificativ si la 6 luni de la asanare, lucru care nu se poate spune si
despre fosfatii salivari (p=0,059)(cresc dar nu semnificativ).

La sexul feminin, grupa de varstd 12-14 ani se poate spune cd existd corelatie
statistica intre valorile initiale ale calciului si fosfatilor salivari obtinute initial si cele
obtinute la 6 luni, dar nu acelasi lucru se poate spune despre valorile pH-ului
salivar(p=0,241) si numarul noilor leziuni carioase aparute (p=0,098), cresterea valorilor
pH-ului respectiv scaderea numarului de leziuni carioase noi nefiind semnificativa
statistic.

La grupa de varstd 15-18 ani, feminin, existd o puternica corelatie semnificativa
statistic Intre valorile initiale ale parametrilor salivari i cele obtinute la 6 luni de la
asanare. Valorile calciului salivar (p=0,000), ale pH-ului (p=0,000) si ale fosfatilor

salivari (p=0,000), au crescut semnifiactiv si in urma dispensarizarii de la 6 luni.
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Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la 6 luni a pacientilor cu
modificari ale valorilor parametrilor salivari si cu sau/fara leziuni carioase noi:

Realizdnd o comparatie intre pacientii analizati la 6 luni cu modificari ale
parametrilor salivari, cu sau fard noi leziuni carioase, se poate spune cd existd o
semnificatie statistica intre valorile obtinute ale calciului salivar §i numarul de carii noi
aparute, valorile calciului fiind semnificativ crescute la cei care nu prezentau noi leziuni
carioase.(p=0,000). De asemenea se poate spune ca existd o semnificatie statistica intre
valorile obtinute ale pH-ului salivar si numarul de carii noi aparute, valorile pH-ului fiind
semnificativ crescute lacel care nu prezentau noi leziuni carioase.(p=0,000)

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex masculin (6-

18 ani) din lotul de pacienti cu modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni

carioase: valorile crescute ale calciului salivar la 6 luni au determinat scaderea
semnificativ statistica a leziunilor carioase noi (p=0,010).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex feminin din

lotul de pacienti cu modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase (6-18

ani): exista o corelatie semnificativa intre valorile obtinute la 6 luni ale parametrilor
salivari si cele initiale, inainte de asanare. Se poate spune ca valorile crescute ale calciului
(p=0,006), fosfatilor (p=0,047) si ale ph-ului salivar (p=0.000) au determinat scaderea
semnificativa statistic a numarului de leziuni carioase (p=0,000).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii din ambele sexe, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 6-11 ani :

exista o diferenta semnificativa statistic intre valorile obtinute ale calciului salivar la cei
cu noi leziuni carioase fata de cei fara leziuni carioase noi, la 6 luni. Se poate spune ca o
crestere a valorilor calciului salivar au determinat scdderea aparitiei de noi leziuni
carioase. (p=0.001).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii din ambele sexe, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varstd 12-14

ani: exista o diferentd semnificativa statistic intre valorile obtinute ale fosfatilor salivari
atat initial cat si la 6 luni, la cei fara carii comparativ cu cei cu carii. Se poate spune cu o

precizie de 99% ca valorile pH-ului salivar si ale fosfatilor salivari sunt semnificativ
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crescute la 6 luni la cei fard leziuni carioase noi fatd de cei cu leziuni carioase noi
(p=0.001).

Evaluarea comparativd a parametrilor salivari la toti pacientii din ambele sexe, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varstd 15-18

ani: exista o crestere semnificativa statistic a valorilor fosfatilor salivari (p=0,008) si pH-
ului (p=0,016), obtinute la 6 luni, la cei fara leziuni carioase noi fatd de cei cu leziuni
carioase noi.

Evaluarea comparativi a parametrilor salivari la toti pacientii de sex masculin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 6-11 ani :

exista o diferentd semnificativa statistic a calciului salivar la cei fara leziuni carioase fata
decel culeziuni carioase noi (p=0,014).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex feminin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 6-11 ani:

De asemenea la pacientii de sex feminin, grupa de varsta 6-11 ani, se poate spune ca
existd o diferentd semnificativa statistic intre valorile medii ale calciului salivar i a pH-
ului la cei cu carii fata de cei fara leziuni carioase noi.(p=0.045, p=0.047)

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex masculin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 12-14

ani: scaderea pH-ului a determinat semnificativ aparitia de noi leziuni carioase (p=0.036).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex feminin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 12-14

ani: la pacientii de sex feminin valorile medii crescute ale calciului salivar nu au
conditionat scaderea semnificativa statistic a leziunilor noi carioase aparute, neexistand
diferente semnificative intre valorile obtinute la cei cu carii fatd de pacientii fard leziuni
carioase (p=0,464). In schimb exista diferente semnificative intre valorile medii ale
fosfatilor salivari (p=0,010) si ale pH-ului salivar (p=0,003) la cei cu carii fatd de cei fara
leziuni odontale noi.

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la toti pacientii de sex masculin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varsta 15-18

ani: valorile medii crescute ale calciului salivar, ale fosfatilor si ale pH-ului salivar nu au

conditionat scaderea semnificativa statistic a leziunilor noi carioase aparute, neexistand
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diferente semnificative intre valorile obtinute la cei cu carii fatd de pacientii fara leziuni
carioase noi.

Evaluarea comparativd a parametrilor salivari la toti pacientii de sex feminin, cu

modificari ale parametrilor salivari si/sau noi leziuni carioase la grupa de varstd 15-18

ani: exista semnificatie statistica intre valorile scazute ale fosfatilor salivari si leziunile
carioase noi aparute.(p=0,011) (valorile crescute ale valorilor fosfatilor salivari la cei fara
carii fatd de cei cu carii). Tot la aceasta categorie, femini 15-18 ani, se poate spune cd nu
existd diferentd statisticd intre valorile medii ale calciului (p=0,096) si pH-ului salivar
(p=0,067) obtinute la 6 luni la pacientii cu leziuni carioase noi fata de cei fard leziuni
carioase noi.

Evaluarea statusului orodentar si a parametrilor salivari la 12 luni

Aparitia de noi leziuni carioase la diferitele grupe de varsta, s-au datorat in special a
numerosi factori comportamentali, fizici, microbiologici, etc.: obiceiuri alimentare
necorectate; igiend orald necorespunzatoare, felul n care indicatiile pentru Ingrijirea
orodentard sunt respectate; absenta administrarii fluorului in timpul dezvoltarii si formarii
dintilor conform indicatiilor de dozare; consumul mare de carbohidrati rafinati; factori de
risc specifici fiecarui pacient in parte.

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari laintreg lotul studiat la 12 luni (6-18

ani): exista o diferenta semnificativa statistic intre valorile parametrilor salivari obtinute
la cei cu noi leziuni carioase fatd de cele obtinute la cei fara leziuni carioase noi (scaderi
ale valorilor acestor parametrii salivari au determinat aparitia de noi leziuni carioase).
(p=0,000; p=0,001; p=0,000).

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la pacientii de sex masculin din intreg

lotul (6-18 ani): valorile parametrilor salivari obtinute la 12 luni sunt semnificativ mai
mari la cei fara carii fata de cei cu leziuni odontale noi.

Evaluarea comparativa a parametrilor salivari la pacientii de sex feminin din intreg

lotul (6-18 ani): valori semnificativ crescute ale calciului (p=0,021) si pH-ului salivar

(p=0.001) au fost determinate la cei fara carii fatd de cele obtinute la cei cu noi leziuni
carioase. Cu toate acestea, valorile fosfatilor salivari nu prezinta o diferentd semnificativa

statistic la cei cu leziuni carioase noi fatd de cei fara leziuni carioase noi. (p=0,126)
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Evolutia comparativa a parametrilor salivari si a numarului de carii la 12 luni
Jfata de prima evaluare si cea de la 6 luni

Lotul in ansamblu ambele sexe (parametrii salivari/nr. carii) la prima examinare, 6

si 12 luni (6-18 ani): La total pacientii cu modificari ale parametrilor salivari, cwsau fara

leziuni carioase noi, nu se poate spune ca exista o corelatie semnificativa statistic intre
valorile medii obtinute la 12 luni fatd de cele obtinute initial si la 6 luni. Se poate spune
ca exista o diferentd semnificativa statistic Intre numarul de leziuni carioase descoperite
la 12 luni fata de cele descoperite initial si la 6 luni.(p=0,003, p=0,025)

Lotul 1n ansamblu pacienti de sex masculin (parametrii salivari/nr. carii) la prima

examinare, 6 si 12 luni (6-18 ani): existd o puternica corelatie semnificativa statistic intre

valorile parametrilor salivari (calciu si fosfati) obtinute initial, la 6 luni si cele obtinute la
12 luni, in sensul cresterii acestora semnificativ, neputand spune ca existd o corelatie
intre acestea si scaderea numarului de leziuni carioase noi aparute (p=0,000).

Lotul in ansamblu pacienti de sex feminin (parametrii salivari/nr. carii) la prima

examinare, 6 si 12 luni (6-18 ani): exista o puternica corelatie semnificativa statistic intre

valorile crescute ale pH-ului salivar, valori obtinute in faza initiald, la 6 luni si la 12 luni,
si numarul scazut de noi leziuni carioase aparute la 12 luni. (p=0,006)

Evaluarea parametrilor salivari la grupa de varsta 6-11 ani, ambele sexe (parametrii

salivari/nr. carii) la prima examinare, 6 si 12 luni: nu existd corelatii semnificativ

statistice Intre valorile parametrilor salivari, valori obtinute in cele trei etape ale
determinarilor de laborator si numarul leziunilor carioase. Se observa insd scaderca
numarului leziunilor carioase dar si a valorilor fosfatilor salivari, i, de asemenea,
cresterea usoara a valorilor medii ale calciului salivar si ale pH-ului salivar.

Evaluarea parametrilor salivari la grupa de virstd 12-14 ani, la ambele sexe

(parametrii salivari/nr. carii) la prima examinare, 6 si 12 luni: nu existd corelatii
semnificativ statistice Intre valorile parametrilor salivari, valori obtinute in cele trei etape
ale determinarilor de laborator si numarul leziunilor carioase. Se observa insa scaderea
numarului leziunilor odontale si de asemenea, cresterea usoard a valorilor medii ale
calciului salivar, fosfatilor si ale pH-ului salivar.

Evaluarea parametrilor salivari la grupa de varstd 15-18 ani  ambele sexe

(parametrii salivari/nr. carii) la prima examinare, 6 si 12 luni: nu existd corelatii
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semnificativ statistice Intre valorile parametrilor salivari, valori obtinute in cele trei etape
ale determinarilor de laborator si numarul leziunilor carioase. Se observa insa scaderea
numarului leziunilor odontale si de asemenea, cresterea usoara a valorilor medii ale

calciului salivar, fosfatilor si ale pH-ului salivar.

CONCLUZII

1) La cei 516 pacienti luati in studiu, numdrul de leziuni carioase decelate la
pacientii carioactivi este semnificativ statistic mai mare fatd de cariorezistenti.

2) Incidenta leziunilor carioase este la un nivel alarmant la toate cele trei grupe de
varstd studiate, fiind maxima la grupa de varsta 15-18 ani pentru ambele sexe, insa
preponderent la sexul feminin.

3) Lipsa de interes fata de actul terapeutico-profilactic se observa la peste 80%
dintre pacienti, acestia prezentandu-se la cabinetul stomatologic doar pentru rezolvarea
durerii.

4) Lipsa de informare si de preocupare pentru igiena si starea de sdndtate oro-
dentard, lipsa educatiei sanitare, a interesului fatd de programele profilactice
stomatologice, si preponderenta unei alimentatii cariogene, subliniazd faptul ca peste
80% dintre copii pand la prima examinare nu merg la intervale regulate la medicul
stomatol og.

5) Dispensarizarea si controalele periodice stomatologice efectuate la perioade cat
mai scurte de timp (6 luni) au rolul de alimita efectele distructive ale bolii carioase.

6) O data cu naintarea In varsta, la lotul de pacienti carioactivi, tratamentul curativ
al cazuisticii studiului devine mai complex, la grupa de varstd 15-18 ani, predominand
coafajele pulpare si numarul de reconstituiri coronare.

7) La prima examinare, valorile parametrilor salivari obtinute la pacientii carora li
s-a efectuat doar profilaxia cariei dentare (sigilari de santuri si fosete), sunt mai mari
semnificativ fata de cele evidentiate la pacienti al céror tratament profilactic a inclus si
tratamentul curativ a leziunilor carioase (coafgje pul pare).

8) Exista diferente semnificative intre tipul de tratament efectuat (sigilari de santuri

si fosete si coafaje pulpare), si valorile parametrilor salivari analizati la pacientii de sex
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masculin, valori crescute ale fosfatilor si pH-ului salivar au fost determinate numai la
pacientii cu sigildri de santuri si fosete nu si la cei la care s-au realizat sigildri de santuri
si fosete si coafaje pulpare.

9) Eficienta tratamentului curativo-profilactic a fost demonstratd prin scaderea
numarului de leziuni carioase depistate clinic in cadrul evaluarii de la 6 luni si respectiv
12 luni.

10) Valorile parametrilor salivari ( Calciul, fosfati si pH) au fost semnificativ
statistic mai mari la pacientii cariorezistenti comparativ cu pacientii carioactivi.

11) La pacientii de sex feminin, indicele DMF coreleazd negativ semnificativ
statistic cu concentratiile fiecarui parametru salivar, pentru toate cele trei grupe de varsta,
in timp ce la pacientii de sex masculin, doar pentru grupa de varsta 15-18 ani.

12) La 6 luni, incidenta leziunilor carioase noi aparute este mai mare la grupa de
varsta 15-18 ani, la pacientii de sex feminin.

13) In urma tratamentului curativo-profilactic realizat pacientilor inclusi in studiu
valorile parametrilor salivari au crescut semnificativ statistic o datd cu scdderea
semnificativa a numarului de leziuni carioase.

Analizand 1n dinamica, pe grupe de varsta:

14) Pentru grupa de varstd 6-11 ani (la ambele sexe), tratamentul curativo-
profilactic aplicat a determinat o crestere semnificativa statistic doar pentru calciul salivar
si 0 scadere semnificativa statistic a numarului leziunilor carioase.

15) Pentru grupa de varsta 12-14 ani la ambele sexe tratamentul curativo-profilactic
aplicat a determinat o crestere semnificativa statistic doar pentru calciu salivar si fosfati.

16) Pentru grupa de varsta 15-18 ani, dupa aplicarea tratamentului curativo-
profilactic s-a constatat o crestere semnificativa statistic a parametrilor salivari si o
scadere semnificativa statistic a numarului leziunilor carioase.

17) Numarul de leziuni noi carioase este semnificativ statistic mai mic in cazul
grupei 6-11 ani atunci cand valorile calciului salivar au crescut, pentru grupa de varsta
12-14 ani atunci cand pH-ul salivar este crescut, iar pentru pentru grupa de varstd 15-18

ani atunci cand fosfatii salivari sunt crescuti.
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18) In urma evaluirii de la 12 luni, incidenta leziunilor carioase noi aparute a
crescut la pacientii de sex feminin, grupa de varstd 15-18 ani. Cu toate acestea numarul
pacientilor cu leziuni carioase noi a scazut semnificativ fata de primele doua examinari.

19) Atat la pacientii de sex feminin cat si la cei de sex masculin se pastreaza
diferente semnificative statistic pentru fiecare parametru salivar intre pacientii cu leziuni
carioase noi si cei fara leziuni carioase pentru fiecare grupa de varsta si lotul in ansamblu.

20) Valorile calciului, fosfatilor si pH-ului salivar au crescut in urma tratamentului
profilactico-curativ, comparativ cu valorile obtinute la prima examinare §i la 6 luni.
Valorile parametrilor cresc semnificativ statistic dupa cele 3 evaluari succesive doar la
pacientii de sex masculin pentru grupa de varsta 6-18 ani.

21) La pacientii de sex feminin, pentru grupa de varstd 6-18 ani, pH-ul salivar
creste semnificativ statistic dupa cele 3 evaluari succesive, iar numdrul de leziuni

carioase scade semnificativ pentru intreg lotul de pacienti studiati.
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